সনাতন-ধর্্ 
মানব-জীবন। 


অনস্তশান্ত্রং বনু বেদিতব্য 
স্বল্পশ্চ কালো বহ্বশ্চ রিদ্বাঃ 
যৎসারভুতং তরু পাঁণিতব্যং 
হংসো ‘যখ! ক্ষীরমিবান্থুমিত্রং । 


স্বানী যোগ'নন্দ প্রণীত | 
গারোহিল-“যোগাশ্রম” হইতে 
সেবক নিআনন্দ কর্তৃক প্রকাশিত 


ঢাকা, ১৩৭‘ নবাবপুর, জাহ্িনি”প্লেছু । 
প্রপ্টার-_শ্রীলালটাদ নাগুদাস কুক মুড্লিত। 


প্রথম সংস্করণ । 
১৩২৮ । 


(সর্বসত্ব সংৰক্ষিত ) মুখ্য ৯ এক টাক 


ণ্ 
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ঢা ্ ' 
প৫১১১৫১৫১৫১০১০১১৫১০১০০৯০৭ nares 
০৯০০৫ 


প্রাপ্তিস্থীন৫-_ 
এই: "পুস্তক কলিকাতা ৬৫নং কলেজ স্ত্রী স্থিত 


ভট্টাচার্য এণ্ড সনস্‌ এর দোকানে এবং আমার নিকট 
পাওয়া'যায়। 


ভ্রীদেবেন্দ্রলাল সরকার । 


৬জগবন্ধু সরকার মহাশয়ের বাসা। 
ময়মনসিংভ । 


শি fies y FCI 
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যাঁহার অহেতুক কৃপাতে 
এই মায়ামুগ্ধ মোঁহলুক্ধ ভ্রান্ত দীনের 
জীবন 
মায়ামোহযুক্ত মরীচিকাময় বিষয়াসক্তির 
দিক হইতে ফিরিয়া, : 
সচ্চিদানন্দের দিকে 
আকৃষ্ট ও পরিচালিত হইয়াছে, আনন্দ- 
কন্দ পরমদয়াল জ্ঞানময় সেই 
ভগবান পরব্রদ্মের অতুল 
পরম পদে 
গঙ্গাজলে গঙ্গ। পুজার ন্যায়. 
এই পুস্তকথান। 
ভক্তি পুষ্পাঞ্জলি সহ 
অর্পিত 


শ্রন্থকারের নিবেদন। 


 বিশ্বনিয়ন্ত। পরমেশ্বরের ইচ্ছায় মানবজাতি যখন সত্যতার চরম শিখরে 
আরোহণ করিয়াছিল-__বখন পবিত্র ভারততভূমি সেই প্ৰাচীন সভ্যতার পবিত্র 
আলোকে উদ্ভাসিত হইয়া দীপ্তি পাইতেছিল--ভারতের প্রতিজনপদ, প্রতি 
পল্লী, বিশ্বর্পিতার য় ধ্বনিতে মুখরিত হুইতেছিল !--যখন পর্বত-কন্দরে 
নিবিড় অরণো বসি! ভারতীয় ধধিগণ পরব্রদ্ষের ধ্যানে নিমগ্ন ছিলেন ! ভার- 
তের পুণাতোয়। স্সোতস্বিনীতটে বসিয়া আধ্যঞ্কষগণ জনস্থল নভোমগুল 
কম্পিত করিয়া সামগানে নিরত ছিলেন !_-যখন গৌরবাণ্বিত ভারত- 
কবির উজ্জল আলোকে বিশ্ব মানবের অজ্ঞান তমসা দূরীভূত হইয়া, বিশ্বের 
প্রাণ একমুখী হয় বিশ্বপিভার, পাণে প্রেমভরে ছুটিরাছিল, ভারতের সেই 
'পুণ্যময় স্মরণীয় খা যযুগে, আধ্্যখ্বধষিগণ মানব জীবনের উদ্দেশ্য, লক্ষা ও কর্তন্য 
ভিদ্বীক্ীণ করিয়া গিয়াছেন। তীঠারা কোম বিষয়ই অসম্পূর্ণ রাখিয়া যান 
মাই, কিন্বা। কিছুই অমীমাংসিত রাখেন নাই ! ব্রহ্মতস্ব হইতে আরম্ভ করিয়া 
জড়তত্ব পর্যান্ত জগতের যাবত্তীয় সুষ্টিতত্বেরই চরম মীমাংস! করিয়। গিয়াছেন। 
পরিবর্তনশীল জগতের পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে বন্ধ মহাত্মা এই ভাগতভুমিচ্ে 
অবতীর্ণ হইয়া, খষি প্রকাশিত ধর্মভত্বের জটিল সমস্তাগুলি, হজ ও লরল 
ভাষায় মীমাংসা করিয়া দিয়া, মানবের কর্তব্য নির্ণয়ের পন্থ। আরও সুগম 
করিয়া দিয়াছেন। কিন্তু হায়! আমর! এমমই হতভাগ্য বে, সেই,খষ প্রদত্ত 
চির-শান্তিময় অমৃতপানে অমরত্বলাভ করা দুরে থাকুক, তৎপরিবত্তে আমরা 
বিধ পান করিয়া ক্রমশঃ মরণের দিকেই অগ্রসর হইতেছি! .. 
বিগত কয়েক বৎসর যাবত পুণ্যভূমি তাত্রতের তীর্থাদি পর্ধাটন ৪ সাধু 
মাতা দিগের সঙ্গে বাস ইত্যাদির ফলে যে অভিজ্ঞতা ও শিক্ষালাভ কঁরিরাছি, 
তদ্বার। অনাদি প্রবর্তিত সনাভন-ধর্ম্ম সম্বন্ধে কিছু বিবৃত করিতে যাগুয়া মাদৃশ 
অকিধ্চন ব্যাক্তির পক্ষে ধৃষ্টতা মাত্র, কিন্বা পঙ্গু হইয়া গিরিউলজ্যন করার মণ 
জগম্ভব  'তঁবে খাছাত কৃপায়” মুকও বাচাল হয় পু গিঞ্জিউল্লহবন করে; 
চলেই পরত্রন্ম ভগবানের ক্বপা হইলে অদম্ভবও রুন্তব কইতে -প্ররে ! সুতরার 


সী প্রি তাপস পর পৌর লিলা পাপা 


তাহারই অভয় চরণযুগগল স্মরণ, করতঃ এবং ভারতীয় মহা জনগণের পান্থ 
অনুদরণ পূর্বক. বর্তমান গ্রন্থের প্রতিপাদা বিষয় সম্বন্ধে, কিঞি, বিকৃত 
করিতে চেষ্টা করিয়াছি । 

শান্ত্রের দুরাহ ও জটিল তত্বগুলি যথাসাধ্য সরলভাবে বুঝাইতে চেষ্টা 
কর! হইয়াছে; তবে শাস্রার্থ সম্বন্ধে সকলেই একমত হইবেন এরূপ আশ 
করা ধায় না--কেনন। বিভিন্ন সময়ে শাস্ত্র-মর্প অনেকেই অনেক ভাবে ব্যাখ্যা 


করিয়াছেন! সাধু মহাত্মাগণ শাস্ত্ার্থ ও তাৎপর্য্য যে তাবে গ্রহণ করিয়া 
থাকেন, তাহারই আভাষ এই গ্রন্থে দেওয়া হইয়াছে! 
ভারতের বর্তমান শিক্ষা প্রণালী সনাতন ধর্ম্মভাবপুষ্টির অনুকুল নহে, 


বরং এরূপ শিক্ষা দ্বায়া অনেক সময়ে ধর্মভাব নষ্ট হইয়া! থাকে !--ধর্ম্ 
বিষয়ে শিক্ষার অভাবই তাঁরতের অধঃপতনের মূল কারণ? তবে চিরদিন 
কখনও সমান যায়না, তাই বর্তমানে সকল বিষয়েই একট! জাগরণের ভাব 
ভারতের সর্বরই পরিলক্ষিত হইতেছে । আমাদের পূর্বপুরুষ আধ্যঞ্চধিগণ 
অমুষ্ময় ফলরাশি ও অতুলনীয় পুষ্প-সম্তার দ্বারা সনাতন-ধর্ম্মরলপ কল্প-কানন 
পরিপূর্ণ করিয়া গ্রিয়াছেন ! ভারতের এই জাতীয় উদ্বোধনের দিনে, সেই 
অমৃতপূর্ণ কল্প-কানন হইতে কয়েকটা ক্ষুদ্র পুষ্প চয়ন করতঃ আজ আমার 
স্বদেশবাসীগণের হস্তে অর্পণ করিলাম !! 
রই গ্রন্থে মীনব-জীবনের প্রাণমিক অবস্থা হইতে চরম লক্ষ্যে উপনীত 
হওয়া পর্য্যন্ত অবস্থা গুলিকে চারিটী অধ্যায়ে বিভক্ত করা হইয়াছে ; মানব- 
জীবনের প্রথম উদ্দেশ মনুষ্থত লাভ; হিস্তীয় দেবত্ব, তৃতীয় ঈশ্বরত্ব ও 
পরিশেষে চরমলক্ষ্য. ব্ৰহ্মত লাভ [ এই চারিটা অবস্থা পরস্পর বিভিন্ন 
নহে, বরং সোপানাব্দীর সত পরস্পর সংলপ্র ও সমুরত অবস্থা মাত্র। 
্রধিকায়তেদে ফেফোন একটা অবস্থা হইতে অগ্রসর হুইয়া, চরম অবস্থা 
উপনীত হই -কোন ' বাধা, লাই! সমানে হিতক, পঁলাতন-ধলোঁ 
কয়েকটা অক্যাবন্ঠকীয় তক, পরি পি টি কর! হইল) স্তর? 
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গ্রহ করা লব্ধেও গ্রন্থের ফোন কোক স্থানে বর্ণাশুদ্ধি রহিয়া গিয়াছে, 


সুরীগণ ক্রটী গ্রহণ কর্গিবেন মা । এক্ষণে এই গ্রন্থ পাঠে যদি একটা 
লোকও উপকৃত হর, তবে শুম সার্থক মনে করিব। 


কয়েকটী বিশিষ্ট বন্ধু এই গ্রন্থ প্রণয়ণে বিশেষভ/বে আমাকে অনুরোধ 
করিয়া উৎসাহিত করিয়াছেন, তাহাদিগরে' আমি আঁস্তুরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন 
করিতেছি গারোছিল “যোগাশ্রমের”নিকটবর্ত্তী কোদাল ধোয়! ও বিক, ঝাকু 
গ্রামবাসী ভগবন্তস্তগণের আগ্রহ ও উৎসাহে এই গ্রন্থ প্রকাশিত হইল। 
তাহাদের সরল স্বগাঁয় ব্যবহারে আমি বরই মুগ্ধ ; জগজ্জাননীর নিকট 
প্রার্থনা, তিনি এই সরল.বালকগণকে, ' তাহার চির-শাস্তিময় কোলে তুলিয়া 
লইয়া প্রেমাননদ প্রদান করুন । এক্ষণে জগত আরাধ্য জগত পিত! পরমেশ্বরের 
চরণ যুগুল স্মরণ করতঃআমার নিবেদন শেধ করিলাম । 

ও নমন্তে পরমং ব্রহ্ম নমস্তে পরমাতানে । 

নিগুণায় নমস্তভ্যং সঙ্রপায় নমোনমঃ ॥ 
সওঠাঙ্ানিগান্তি। 


প্রকাশকের নিবেদন । 


বর্তমান কালে ধর্থগ্র্থের অভাব নাই, লেখকেরও অভাব নাই । ধর্ম 
গঙ্ষন্ধে যাহার যেরাপ মত বা অভিকুচি, তাহাই তিনি লিপিবন্ধ করিকা মুদ্রা- 
ধন্ত্র ও বিজ্ঞাপনের সাহায্যে সমাজে অবাধে চালাইতেছেন ; ইন্ভাতে সর্বঘ- 
সাধারনের: বিশেষ ক্ষতি ও অন্্রবিধা হইতেছে -কেনন। ধর্ম্ম-তত্ব সন্থন্ধথে 
কঠিন সম্টাগুলির সরল.মীমাংস। না হুইয়!, ক্রমেই উহ! আরও জটিল হইয়া 
পড়িতেছে | বাণীর কৃপাতে গ্রস্থ-রটনাঈী যিনি যতই লিপিকুশলত। দেখাইতে 

সক্ষম হউন না কেন, তথাপি সাধন সম্পন্ন'ও তথ্বদনী লোক ব্যতীত by 
তত্বের-প্রকৃত মীঞাংসা কেতই করিতে পারিবেন না, কিনব করিলে ও তাহা, 
জাণনগশী' হইব লা বর্তলান গ্রন্থের লেখক পুর্বে মঈগনগি? -গজকোর্টের 


[1 ) 
নত horny 


একজন সমুন্নত ব্যবহারঞ্জীব ছিলেন! যিনি অনুপ প্র্র্যা পরিত্যাগ করতঃ ' 
উদাসীন তাবে ছিমালক হইতে কুমারিক' পর্য্যন্ত, ভারতের স্ববত্র- পরিত্রদধ 
ফরিয়! আট নয় বৎসর পর্য্যন্ত তীর্থবাসে, সাধুলঙ্গে ও শাস্্রালো5নায় কাল 
কাটাইয়াছেন, এবং গারোছিল “যোগা শ্রমে” করেক বৎসর সাধন অবস্থায় 
জবস্থিতি করিয়াছেন, ধিনি পূর্বে সনাতম ধর্ম্মের মুখপত্র “আধাদরপগ* পত্রিকার 


নিম্পাদক ছিলেন, এবং হরিগ্কারের কুস্ততমল। সম্বন্ধে পুস্তক লিখিয়| ঝুতিত্ব 
দেখাইয়াছেন, এই পুষ্তকখানি ভাহারই লেখনী প্রস্তুত । 
গ্রন্থকার বিগত বৎসর মেদিনীপুর জেলার অন্তর্গত কাথির সুপ্রলিন্ধ 


হরিসভার বাংদরিক' উৎসবের সময়, স্থানীয় লোকের অনুরোধে ধর্ম্মসম্বন্ধে 
আলোচনা করতঃ“মাদব জীবনের উদ্দেশ্য” নামক একটা হৃদয়গ্রাহী বতুতা দেন। 
ওঁ বক্ত তা শ্রবণে স্থানীর নথ প্রসিদ্ধ বক্তা ও ব্যবহারজীব শ্রীযুক্ত সুরেন্দ্রনাগ 
বন্দ্যোপাধ্যায্ন মহাশয় আবেগতরে শ্রোতৃম গুলীকে সম্বোধন: করিয়া! বলিয়াছিলেন, 
প্শ্রন্ধেয স্বামীক্জি হিন্দ্ধর্ন্মের সারাংশ সমস্তই বিশদরূপে বলিয়াছেন, আমার 
বলার আর কিছুই নাই ! তীহার বক্ত ত! যিমি শুনিয়াছেন, তিনিই পুলকিত 
_আুঁটযাছেন, তিনিই িন্দুধর্ম্মে গৌরব অনুভব করিয়াছেন ! -তিন' যে হিন্দুধম্মের' 
অপূর্ব মালা রচনা করিয়াছেন, তীহারই রচিত সেই মালের হুএকটী কুক্সম 
লইয়া আজ আলোচন! করিব 1” ইত্যাদি । এই বক্ত তাটী মুদ্রিত করারজন্ত। বন্ধ 
বিশিষ্ট লোক গ্রন্থকারকে অনুরোধ করিতেছিলেন, তাহাদিগের সনির্ধবন্ধ অনু- 
বোধে শু সমাজের হিতকয্পে,গ্রন্থকার উপরোক্ত বক্ত তা এবং কতিপয় অত্যাবধ্য 
স্বীয় ধর্ম বিষয় অবলব্বনে এই পুন্য ক খানা পিখিয়া আমাদিগকে ইহ! প্রকাশের 
ভার তার দিয়াছেন। এক্ষণে সুধীগণের নিক্ষট ইহা সমাদৃত হইলে সুখী হবইক। 
ঠা 


be 


"হ্যোপাশ্বে হব "--গারোহিল। ভক্ত পদরেথু, ভিখারী, । 
¥ কাস পূর্শিন! i ঃ দীন ॥ পর 
1 ৯২৬ জর - গারোছিল যোগা শমের, সেবকারুন্ধ ॥ 


সুচীপত্র। 


প্রথম অধ্যায় । 


মনুষ্যত্ব । 
বিষয় পৃষ্ঠ 

মনুষ্যত্ব কি ২ 
প্রকৃতির চারিস্তর ৩ 
পু ভাবেব দৃষ্টান্ত ৫ 
প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি ৭ 
বহিরঙ্গা মায়াশক্তি | 
অন্তরঙ্গা চিৎশক্কি ৮ 
কুটস্থ। জঙঈবশ ক্রি | 
মনুষাত্ব লাভের উপায় ১১ 
যম ১২ 
নিয়ম ২১ 
ব্রহ্মচধা সাধন ১৫ 
চারি আশ্রম ১৮ 
বালাকালে সাত্তবিকভার ১৯ 
ত্রিতাপ ২৪ 
পুরুষকাব ও দৈব ২৬ 
সংসার চিত্র ‘ৰ ২ম 

দ্বিতীয় অধ্যায় । 

দেৱত | 
দেবু কি he ০ ৩২ 
দেবড জাতের উপায় 8৮. ৩৪ 


৭১০০১ সি 


বিষয় 


আপত্তি ও ভক্তি ৭ 


ভক্তি বিষয়ে পৌরাণিক গল্প 
ভক্তিলাভের উপায় 

সংসঙ্গ 

আসক্তি তাগের উপায় .** 
বিশ্বনাটক **» 
সাধুর দৃষ্টান্ত  ***  ** 
শ্বুশান বিচার 

বৈরাগা ‘A 5 
নাম সঙ্গীর্তন 

চিত্ত ্তদ্ধি ও চিত্ত একাগ্রতা * 
মণির দৃষ্টান্ত 

দৈবজ্ঞের দৃষ্টান্ত 

ষটুক সম্পাত্ত 

বিশ্বাস 


সু 
Ld 


তৃতীয় অধ্যায় । 
ঈশ্বরত্ব। 
ঈশ্বরত্ব কি 
ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় **, 
চিন্তা ও ধ্যান *** ‘ea 
শক্তভাবে ভগবান লাভ **, 
ভয়ে গারপ্য লত 


৬৭ 
b « 


॥ ja 
॥ ॥ 
॥ 

ঃ bd 


০০০০ সী 


ব্ষিয পৃষ্ঠা বিষ পৃষ্ঠা 
সেঁছে সারূপা লাল *** ৭২ | চতুর্বিংশতিতত্ব বিচার :.. ১১৯ 
আষ্টপাশ ছেদন :-- ১৯ দহ স্থষ্টি-বহন্ড তত ৯২২ 
গ্রেমভাবের দৃষ্টান্ত *** ৭8 | ব্রঙ্গাগ-রহহ্া ১, *** ১২৩ 
মুক্তিততব রি *** ৭৭ | জীবদৈহ-রহস্ত **, **০ ১২৫ 
পঞ্চ আশ্রয় ৮ ১১১ ৭৯৪ | পঞ্চিকোন ‘ee ১২৭ 
নিৰ্ব্বাণ 8৪৫ us ১৩৬ 


(মন, নাম, ভাব, গ্রেম ও রস) 


পরপারে পাস ৭ ১ পিপাসা পপ পাশিপপাশী পিপাসা 
t 


কর্ম জ্ঞান ভক্তি :-- +. ৮২ | অধিকাব ভেদ ১.০১৩২ 
" গীতা ৮৭ হি ৮ধ সাধনার শ্রম +৫৩৬ eae ১৩৪ 
পাকার নিরাকার *'* ৮৭ 1 প্রতিমা পূঙ্জা ... ০ ১৩৭ 
এপর্য্য ও মাধুর্যা ১৮. ৯৩ | সুখের সন্ধান ... ০০১৪১ 
গর্চচাদ ও নাধন! 25. BA 
পরিশিস্ট। 


পর্ব ন্ণাস্ত, দাত, সথা, বাৎলল্য ও মধুব) 
Le 


4 


প্কতিপুরুষ ও শবশক্রি তত্ব ১৪৬ 


চতুথ অধ্যায় ৷ শ্রীরাধাকৃষ্ণতত্ + ১৪৮ 
ত্রহ্মত্ব। শ্ীগৌধাঙ্গ তত্ব ১৫১ 

রঙ্গ কি te :-- ১০১ | দশমচানিস্কা তত্ব ১০০ ১৫২ 
জীব বহ্মে একা *:* ১০৮ | শণব তক্তৃ ya soe 2৫৫ 


জ্ঞানী ও ভক্তের উকাতা : ১১, গামত্রীতত্ব ০:০০ ১৫৬ 
 আন্ধ্থ লাভের উপায়  *** ১১৩ | গায়ত্রী ও দেহ রহস্ত ... ১৫৯ 
রি গানের অধিপ্ারী ৫১১৩ যোগ তত এ 
(বণ মনন মিনিধ্যাসস .., ১১৪ | কৰ্ম্ম রহন্ত 7+ টির উদ 
০ জনক ও অ্টাব্র.... ১১৫, | শান্ত বৈষ্ণব মিলন ০১৯৯ 


: 
# * { ie 
i tt ক শ hy A 
এনীরাবাফ্য (চার ৭, ৯২৬ | হরিনাম তত্ব ++ 


A তত ও 
£ 01 শপ পারারারারাহারার 


“ছুরি ও তৎসৎ” 


সনাতন-ধর্মে মানব-জীবন | 


গ্রহন অল্ব্যান্ম । 
মহুত্যত্ব | 


সত্যং শিব-স্বন্দরং প্রসন্নং জ্ঞান-বিগ্রহং | 
করুণা নিলয়ং শান্তং মহেশ্বরং নমাম্যহং ॥ 
সকল কাধ্যের প্রারগ্েই মঙ্গলাচরণ করা আবশ্যক, এজন্য সর্বাগ্রে 
জগদগ,রু জ্ঞানযুত্তি করুথা-পারাবার দেবাঁদিদেব মহেশ্বরের অভয় চরণ সরোঁজে 
প্ৰণিপাত করিলামি। 
মনুষ্যত্ব বিচার করিতে হইলে, মনুষ্য কি? কাহাঁরা মনুষ্য নামের 
যোগ্য, মানুষে আর পশুতে প্রভেদ কি, এই সকল বিষয় বিচার করা 
প্রয়োজন । শ্রীভগবান উত্তর গীতায় বলিয়াছেন, 
“আহার নিদ্রা ভয় মৈথুন, 
সামান্য মেতৎ পশুভি নরাণাং। 
জ্ঞানং নরাণামাধকং বিশেষে 
জ্ঞানেন হীনাঃ পশুভিঃ সমানাঃ ॥৮ 


২ সনাতন-ধন্ধে মানব-জীবন | 


অর্থাৎ আহার নিদ্রা ভয় মৈথুন, এই সমস্ত কাৰ্য্যই পশু পক্ষী ও 
মন্ুষ্যদিগের মধ্যে সমান দেখা যায়, জ্ঞানই মানবগণের বিশেষত্ব ও শ্রেষ্ঠ, 
সুতরাং জ্ঞানশৃন্ত হইলে তাহারা পশুর সমান সন্দেহ নাই। 

মানুষ যদি আহার নিদ্রা ভয় মৈথুন প্রভৃতি পশুভাবগুলি লইযাই শুধু 
ব্যস্ত থাকে, তবে মানুষে আর পশুতে প্রভেদ কি? কিসে মানুষ মানুষ 
নামের যোগ্য ? বিধাতা কেন মানুষকে স্থষ্টির শ্রেষ্ঠ জীবরূপে স্থষ্টি করিয়া 
পশ্বাদি হইতে বহু উচ্চ আসনে বসাইয়াছেন? কেন মানব-জনম অতিশয় 
দুলভ বলিয়। শান্ত্রকারগণ পুনঃ পুনঃ উল্লেখ করিয়ং আসিয়াছেন? এই 
সকল শন মনে স্বত:ই উাদত হয়, ইহার সহজ ও সরল মীমাংসা আছে। 
ভগবান মানুষকে এমন কতকগুলি গুণ দিয়াছেন যাহাতে মানুষ মানুষ 
নামের যোগ্য, যাহাতে মানুষ পশু হইতে অনেক উচ্চে অবস্থিত । € আমরা 
যখন বিবেক, বৈরাগ্য, জ্ঞান, ভক্তি, স্বার্থত্যাগ, দয়া, সত্য, স্তায়পরায়ণতা, 
ধৈর্য, সংযম প্রভৃতি সংগুণগুলি মানুষে বিকশিত দেখিতে পাই, তখন 
কেন ঘে মানুষ হ্ুষ্টির শ্রেষ্ট জীব তাহা আর বুঝতে বাকী থাকে না। 
পক্ষান্তরে আবার যখন আমরা স্বার্থপরতা, অবিবেক, অজ্ঞানতা, হিংসা, 
ঘ্বেষ, ইন্দ্িয়পরায়ণতা, ্বেচ্ছাচারিতা প্রভৃতি পাশবিক গুণগুলির বিকাশ ও 
কোঁন কোন মানবে দেখিতে পাই, তখন মানুষ প্রকৃতই মানুষ কি পশু 
এ বিষয়ে সন্দেহ উপস্থিত হয়। তখন মনে হয় ভগবানের রাজ্যে এই 
প্রকার বৈষম্যের কারণ কি? মানব জাতি যদি স্থষ্টির উচ্চতম স্তরে 
অবস্থিত তবে তন্মধ্যে আবার নরাকার-পশ্ দেখিতে পাই কেন? এবিষয়ে 
সুমীমাংসায় উপনীত হইতে হইলে প্রাকৃতিক নিয়মে জীবগণ কিরূপে 
ক্রমোন্নতিতে ভীন্তজ্জ।দি নিয় স্তর হইতে মানবীয় উচ্চস্তরে উন্নীত হয়, এই 
সকল বিষয় আলোচনা করা আবশ্যক । 

এই জগতের যাবতীয় জীবশ্রেণী চারিস্তরে বিভক্ত ; প্রথম স্তর উদ্ভিজ্জ, 


মনুষ্যত্ব | ৩ 


ত্বতীয় স্বেদজ, তৃতীয় অগুজ, চতুর্থ জরায়ুজ। প্রকৃতির প্রথম স্তরে জীবগণ 
বুক্ষলতার্দিকূপে জন্মিয়া থাকে, ক্রম বিকাশে 
তাঁহারা এই স্তর হইতে দ্বিতীয় স্তরে উন্নীত হয়, 
তখন জীবগণ স্বেদ অর্থাৎ জল বা লাল! হইতে 
উৎপন্ন হয়। জল সংযুক্ত কোন দ্রব্য পচিয়া গেলে এ প্রকার জীব দৃষ্ট 
হইয়া থাকে, অথবা কোন কোন বৃক্ষের পত্রে প্রথমতঃ লালার মত এক 
প্রকার পদার্থ দৃষ্ট হয়, তৎপর ক্রমশঃ এ লালা হইতে শত শত কীটের উদ্ভব 
হইয়া থাকে, উহারাই স্বেদূজ শ্রেণীভূত্ত। এই স্তর হইতে জীবগণ প্ররুতির 
তিতীয় স্তর অজ শ্রেণীতে উন্নীত হইয়া অণ্ড অর্থাৎ ডিম্ব মধ্য হইতে উৎপন্ন 
ইয়া থাকে। পরিশেষে প্রকৃতির চতুর্থ স্তর জরাযুজ শ্রেণীতে জীবগণ 
টনীত হয়ঙ্গ এই অবস্থায় মাতৃগভস্থিত জরায়ুর অভ্যন্তরে প্রানীগণ স্ষ্ট 
ইয়া থাকে | * 


পাশপাশি পাশা পিপল পাশা 


“প্রধান! পুথিবী তত্র শেষাণাং সহকারিতা 
উক্তশ্চতুব্বিধা সোহয়ং গিরিরাজ নিবোধমে 
অগুজঃ স্বেদজশ্চৈব উদ্ভিজ্জশ্চ জরাযুজঃ ॥ 
অগুজাঃ পক্ষী সর্পাদ্থাঃ স্বেদজ! মশকাদয়ঃ 
বৃক্ষ গুল্ম প্রভৃতয়শ্চে।ভিজ্জ1! হি বিচেতনাঃ 
ভারাধুজা মহারাজ মানব; পশব স্থ। 

শুক্র শোণিত সন্তুতে। দেহ জ্ঞেয়ো জরাযুজঃ ॥” 


প্রক্রতিল্ 
চালি স্তল্র। 


শী পিপিশশশীশিপাশাপাশাপপপপাশ পিপাসা পা পাপা পলা পাপা পাপপপিশপা পিপাসা a লাগিল Ee we 


ভগবতী গীতা 


হে গিরিরাজ আপনি আমার নিকট জ্ঞাত হউন, উপরোক্ত পঞ্চভূত মধ্যে প্রথমভূত 

থবারই অধিক ভাগ অবশিষ্ট চারিটা ভূতের সহযোগে উদ্ভিজ্জ, স্বেদজ, অণ্ডজ ও 
রায়ুজ এই চতুব্বিধ পদার্থ উৎপাদন করে। হে মহারাজ তন্মধ্যে বৃক্ষ গুল্ম প্রভৃতি 
ভিজ্ঞ, মশকাঁদি স্দেজ, পক্ষী সর্পাদি অগ্ডজ, আর মনুষ্তগণ ও পশু সমুহ জ্রাযুজ ; 
ই জায়ুতগণের দেহ শুক্র শোণিত হইতে উদ্ভব হইয়া থাকে । 


সনাঁতন-ধর্মে মানব-জীবন | 


প্রকৃতির এই চারিটা স্তর প্রত্যেক জীবকে অতিক্রম করিয়া আসিতে 
হয়, তৎপর জরাযুজ শ্রেণীতে চরম উন্নতি লাভ করিলেই মনুষ্য জনম 
প্রাপ্ত হয়।+ 

পাশ্চাত্য পণ্ডিতদ্বিগের মধ্যেও কেহ কেহ এই ক্রমোন্নতি বাদ (১৮০1৪ 
(07) Theory) স্বীকার করিয়া থাকেন! উদ্ভিদ হইতে পশ্বাদি জন্ম 
পধ্যস্ত জীবগণের বিবেক বিকশিত ন! হওয়ায় তাহারা ভাঁলমনের বিচার 
করিতে সক্ষম হয় না, এজন্য তাহাদের কোন প্রকার পাপ পুণ্য নাই। 
পাপ পুন্তের অভাব হেতু তাহাদিগকে কোন প্রকার কর্ণ্ম বন্ধনে আবদ্ধ 
হইতে হয় না; প্রত্যেক জন্মের পর তাহার! আবার প্রকৃতি নিদি 
পরবর্তী উন্নত জন্ম প্রাপ্ত হয়। মানব জনের পূর্বব পর্য্যন্ত জীবগণের এই 
অবস্থা; তাহাদের ভালমন্দ ও প্রতিপালনাদির যাবতীয় ভার প্রকৃতির 
উপর স্থাস্ত। 

এই প্রকারে জীবগণ যখন পশু হইতে সর্বপ্রথম মানব জন্ম প্রাপ্ত হয় 


+ পপ পাপ পপ প ন পশলা 


1 “স্থাবরং বিংশতি লক্ষং জলজং নব লক্ষকম্। 
কুম্মাশ্চ নবলক্ষং চ দশলক্ষং চ পক্ষিণঃ ॥ 
ত্রিংশ লক্ষং পশূনাং চ চতুর্লক্ষং চ বানরাঃ। 
ততো মনুষ্যতাং প্রাপ্য ততঃ কৰ্ম্মাণি সাধয়েৎ ॥ 
এতেবু ভ্রমণং কৃত্বা দ্বিজত্ব মুপজায়তে। 
সব্ব যোনিং পরিত্যজ্য ব্রহ্ম যোনিং ততোহ্ভ্যগাৎ ॥” 
বৃহৎ বিষ্ণুপুরাণ 
জীব বিশ লক্ষ বার স্থাবর অর্থাৎ বৃক্ষ লতা গুল্ম ওষধি প্রভৃতি, নয় লক্ষবার জলভ। 
নয় লক্ষবার কুশ্মাদি, দশ লক্ষবার পক্ষী, ত্রিশলক্ষবার পশু প্রভৃতি, চারি লক্ষবার বানরা 
জন্মের পর মনুষ্ত জন্ম লাভ করিয়া কর্ম্ম করিতে থাকে; মনুষ্বের মধ্যেও বহু জ 
ভ্রমণান্তর জীব দ্বিজত্ব লাভ করে, পরিশেষে সর্বযোনি পত্িত্যাগ করতঃ ব্রহ্ম যো 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ ব্রহ্মত্ব লাভ বা মুক্তি হয়। 


তখন তাহাদের স্বভাব পূর্ব্বজন্মের ভাব বা সংস্কারগুলি সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ 
করিতে পারে না; অর্থাৎ তাঁহাদের মধ্যে পাশবিক ভাবগুলি বেশ বিদ্যমান 
দেখা যাঁয়। এই শ্রেণীর লোকগুলি আঁকাঁরে মনুষ্য হইলেও ভিতরে পণ্ড 
প্রকৃতি সম্পন্ন; ইহাঁদিগকে নরাক।র পশু বলিলেও অত্যন্তি হইবে না। 
এস্থলে পশু প্রকৃতির একটি সর্বজন দৃষ্ট উদাহরণ উল্লেখ করিলে, বোধ হয় 
অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 
কুকুরের স্বভাব আলোচনা করা যাউক ; স্বার্থ হানির সম্ভাবনা হইলে 
{ কিম্বা তাহার আহাধ্যে কেহ ভাগ বসাইতে আসিলে, পরস্পর যতই ভালবাস! 
{ হউকনা কেন, মা বেটাতেও ভীষণ ঝগড়। বা লড়াই লাগাইয়া দিবে! ইহাও 
পশু ভাবের দষ্টান্ত। তত দোষের নয়, কেননা স্বার্থান্ধ হইলে মানুষের 
eo পক্ষেই যখন অসম্ভব !কছুই নাই, প্রাণ বিসজ্জনও 
যখন মানুষের পক্ষে অতি তুচ্ছ, তখন পশুতে এভাব বিদ্যমান থাকা মোটেই 
দোষের নয়। যাহা হউক যেখানে কোন প্রকার স্বার্থের সম্বন্ধ নাই এমত 
স্থণে কিরূপ ভাব তাহাই পর্যবেক্ষণ করা যাউক । একটা অপরিচিত কুকুব 
যেন সদর রাস্তা দিয়! যাইতেছে, সে কাহারও কোন প্রকার অনিষ্ট করি- 
তেছেনা কিম্বা কোন প্রকার স্বার্থের সংশ্রব অন্তের সহিত তাহাঁব মে!টেই 
নাই, শুধু সে আপন মনে গন্তব্য স্থানে চলিয়! যাইতেছে, এক্ষণে স্থানীয় 
কুকুরগুলি এই অবস্থায় একবার ইহাকে দেখিলেই হয় আর কি! পব 
মুহুর্তেই ইহার যে কি ভীষণ অবস্থা হইবে, তাহা কি আর বুঝিতে বাকী 
আছে? স্থানীয় কুকুরগুলি ইহাঁকে দোড়াইতে দোৌড়াইতে বদুরে লঙ্টয়া 
যাইয়।, সমবেতভাবে পুশংসরূপে আক্রমণ করিয়া প্রাণান্ত করিবে, তৎপুর্বে 
ইহার আর নিস্তার নাই-যদি নেহাঁৎ পরমাধুর জোর থাকে তবে বন্ধ কষ্টে 
ৰ ৮ ১/দিগের কবল হইতে নিস্কৃতিলাভ করিতে পারিবে, নচেৎ এখানেই 
তাহার ভবলীল৷ শেষ হইবে। bs 
Ii 


সলীতন-ধন্মে মানব-জীবন । 


০০ 


এই অবস্থাটা বিশেষূপে পৰ্য্যালোচনা করিলে, এবস্বিব পশুভাব দে 
নিতান্তই গহিত ইহা বিশেষরূপে হৃদয়ঙ্গম হইবে? কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় 
এই যে, এই প্রকার পশুভাবের কতকট! বিকশ কোন কোন মানুষও; 
বিদ্যমান দেখা যায়! আমি জানি কোন বাজারে ঘটনাক্রমে একটা াক্ষা 
উপস্থিত হইয়া, উভয় পক্ষে মারামারি আরম্ভ হয়, তখন একটা লোক; 
পরিচিত অপর একটা লোককে বলিতেছে, “ভাই তুই আমার বোকঝাটা : 
কিছুক্ষণের জন্য রাখ, আমি একটু ‘হাতের সুখ” তুলিযা আপি” এই বলিয়াই. | 
সেই লোকট। গোলমালের মধ্যে টুকিয়।, যাহ!কে পারিল উত্তম মধ্যম বেশ; 
প্রহার করিয়া ফিরিয়া আসিল । এক্ষণে এই লোকটার স্বভাবের সহিত, 
উপরোক্ত কুকুরের স্বভাবের তুলনা হয় না কি? 

বাহাদের মধ্যে মনুষ্যত্বের বিকাশ হইয়াছে, তাহারা কোন গোন্বমাল বা! 
শান্তিভঙ্গের কারণ উপস্থিত হইলেই, যাহাতে অচিরে সেখানে শাস্তি প্রতিষ্ঠিত 
হয় সেই বিষয়ে প্রযত্ব করিয়া থাকেন, কিন্তু যাহাঁদের পশুভাঁব প্রবল তাহারা 
ইহার বিপরীত আচরণ করিয়া থাকে, অর্থাৎ যাহাতে অশান্তি আরও বৃদ্ধি 
হইরা তাঁহাদের পাশবিক ভাব বিকাশের স্থযোগ প্রদান করিতে পারে সেই 
বিষয়ে চেষ্টা করিয়া থাকে । সুতরাং মানুষের আঁকার বিশিষ্ট হইলেই মানুষ 
বলা যায় না । যখন দেখি কোন লোক স্বার্থ সাধনে রত হইয়া অপরের 
সব্ধনাঁশ করিতে উদ্যত, কোন ব্যক্তি আপনার ক্ষমতার অপব্যবহার করিয়া 
আশ্রিতের উপর অত্যাচার ও পীড়নে দর্বতোভাবে নিয়োজিত, অযথা পর. 
পীড়নেই যাহার আনন্দ, পাশবিক অত্যাচারই যাহার জীবনের ব্রত ও ধর্ম! 
এবছ্িধ লোককে কিরূপে মানুষ আখ্যা প্রদান করিব? বুঝিতে হইবে, 
ইহারা নূতন মাফ, পশু জন্ম হইতে ইহারা মনুষ্য জন্মে মাত্র উন্নীত হইয়াছে, 
তাই পশুভাবগুলি এখনও পরিত্যাগ করিতে পারে নাই, মন্ুধ্যত্বের বিকাশি 
এখনও হয় নাই সুতরাং এজন্য এইসব লোককে দোষ দেওয়া যায় না; 
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প্রাক্চতিক নিয়মে কর্মের ঘাত প্রতিঘাঁতে ক্রমেই বিবেক জাগ্রত হইয়া জন্ম 
জন্মান্তরে ইহাঁদেরও একদিন মনুষ্যত্বের বিকাণ হইবে, ইহারীও কোন কালে 
দবত্ব ঈশরত্ব ও ব্রহ্মত্বে উপনীত হুইবে 

প্রবৃত্তির তাড়নায় এই জগতের জীব সকল পরিচালিত হয়। সম্পূর্ণ 
প্রবৃত্তির স্রোতে গা ঢালিয়া দেওয়া পশুত্ব, কেননা আপন প্রবৃত্তি বা 


৷ ইান্দ্রয়েব উপর পশুর কোন প্রকার অধিকার নাই; যখন যে বৃত্তির উদয় 


হয়, অবিচারে সে সেই দিকেই ধাবিত হইয়া 
তাহাই চরিতার্থ করিতে চেষ্টা করে! তাহার 
পক্ষে দেশ কাল পাত্রের বিচার নাই, আপন 
প্রবৃত্তির উদ্দান লালসা মিটাঁনই একমাত্র লক্ষ্য এই প্রবৃত্তির নিবৃত্তিই 
গনধ্যহ্ 1৪ মানুষ যখন যে বৃত্তির উদয় হয় তখনই তাহা চরিতার্থ করেনা, 
শান্ষের বিবেক জাগ্রত, ভালমন্দ বিচার করার ক্ষমতা ভগবান মানুষকে 
দিয়াছেন ; মানুষের দেশকালি পাত্রাপাত্রের বিচার আছে, মান্য প্রবৃত্তির 
স্রোতে সম্পূর্ণ গা ভাসাইয়া দেয়না, ইহাই মনুষ্য! এই খানেই পশুহ্ 
! ২ইতে মনুষ্যত্বের প্রভেদ ও শ্ৰেষ্ঠতা । 

সংযম মানবের ভূষণ ও জীবন। প্রবৃত্তির সংযমে মনুষ্যত্বের বিকাশ, 
তবে সংযমের পথটা নিতান্ত সহজ নহে, কেননা ইহাপ্রবত্তর বিপরীত দিকে 
বল পুন্বক দাওয়ার মত! প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তিকে জলস্সোতের সহিত উপমা 
দেওয়া বাইতে পানে ; প্রবৃত্তি পথটা স্রোতের ভাটপথ. এই পথে চলিতে 
‘কান বেগ পাইতে হয় না, একবার গা ভাসাইয়া দিলেই হইল, তবেই নিন্ন 
হইতে নিম্নতর স্তরে আপনি নামাইয়া লইয়া যাইবে! আর নিবুত্তি পথটা 
স্বোতের উজান পথ ! চলা বড়ই কঠিন, একটা কিছু অবলম্বন ব্যতীত 
বাওয়! যায় না। সুবাতাস হইলে পথ কতকট। সহজ হয় বটে, কারণ 
পালের সাহায্যে যাওয়া যায়, কিন্তু সুবাতাস বা সেরূপ সৌভাগ্য আর কয় 


প্রব্ত্তি ও 
ন্িন্রক্তি। 
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জনের ভাগ্যে ঘটে? এজন্য অনেককেই গুণ ট।নিয়া বা নানাবিধ শ্রমজনক 
কাৰ্য্য করিয়া অগ্রসর হইতে হয়! সুতরাং নিবৃত্তি পথটা যে কঠিন সে 
বিষয়ে আর সন্দেহ নাই । এই নিবুত্তির কঠিন পথে যে যত অগ্রসব 
হইবে, তাহার ততই মনুষ্যত্বের বিকাশ হইবে, আর যে যত প্রবৃত্তিব 
স্রোতে গা ভাসাইয়| দিবে, মনুষ্যত্বের পরিবর্তে সে তত পশুত্বের দিকে 
পতিত হইবে। 
অনেক সময়ে দেখা যায় যে প্রবৃত্তির ীবরুদ্ধে চলিতে বিশেষ টেষ্ট 
করিয়াও কেহ কেহ অকৃতকার্য হয়; কোন অজাঁনিত শক্তি যেন 
বলপুর্বক তাহাকে অসংযত কাৰ্য্যে প্রবৃত্তি জন্মাইয়া নিবুত্তি বা 
ংযমের শত চেষ্টা বিফল করিয়। দেয়! ইহার কারণ কি ?--এই 
শক্তিটি কে? এই সকল প্রশ্ন স্বভাবতই উদয় হয়, এবিষন্নে, দাঁশনিক, 
যুক্তি ও মীমাংসা আছে । 
এই জগতে দুইটা পরম্পরবিরুদ্ধ স্বভাবযক্ত বৃহৎ শক্তি ক্রিয়া করিতেছে । 
একটা “বহিরঙ্গা মায়াশক্তি” ইহার প্রভাব এইরূপ যে, ইহা জাগতিক 
জীবমাত্রকেই স্বরূপ বা ভগবান হইতে দূর হইতে আরও. 


বহিরঙ্গা মায়াশভি” দৃূরাস্তরে লইয়া যায়, অস্তম্্বী হইতে না দিয়া বাহিবে 
“অন্তরঙ্গা চিৎশক্তি” {হিরেই _ 
“কুটস্থ। জীব শান্তি” বাহরেত আবদ্ধ করিয়া রাখিতে চায় ! এন ৩ 


ইন্দ্িয়াদিকে স্থিরতা না দিয়া আরও চঞ্চল ও বিক্ষিপ্ত 
করিয়া তুলে! প্রকৃত সত্যকে বিস্থৃতির অতল তলে নিমজ্জিত করাইয়। 
অপ্রক্ৃত ও মিথ্যাকেই একমাত্র আশ্রয়রূপে বরণ করাইয়া লয় । এই 
মায়াকে শান্ত্রকারগণ “অঘটন-ঘটন-পটিয়সী” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন 
অর্থাৎ যাহা সাধারণতঃ ঘটে না, তাহাই ইনি ঘটাইতে পারেন, ইনি 
মিথ্যাকে সত্য ও সত্যকে মিথ্যা বলিয়া প্রতিভাত করাইতে পারেন '| 
এই জগত স্থিতির কার্যে ইহার ক্ষমতা অসীম। “আমি” জন্মে ৰ 


মনুষ্যত্ব 


পূর্বেও ছিলাম, আবার মৃত্যুরপরেও থাকিব, ইহা কব সত্য, কেননা 
আত্মা জর, অমর, নিত্য সত্যস্বরপ | কিন্তু এই করব সত্যকেও মায়া 
আপন প্রভাবে মিথ্যা করিয়া রাখিয়াছেন! পরকালের জন্য মুহূর্তের 
জন্যও চিন্তিত হইতে দিতেছেন না, সে বিষয়ে কোন চিন্তা মনে উদিত 
হইতেছে না! পক্ষান্তরে যাহা করব মিথ্যা, অর্থাৎ জন্ম হইতে মৃতু 
পর্য্যন্ত অবস্থা, যাহা সম্পূর্ণ বিকারপূর্ণ ও অনিত্য, যাহার কিছুমাত্র 
স্থায়িত্ব নাই '--যাহার অনিত্যতা আমরা প্রতিদিন কালচক্রের ভীষণ 
আবর্তনে নিষ্পেষিত জীবকুলেন আত্মীয় বান্ধবগণের মর্দ্রভেদী আর্তনাদ ও 
হাহাকার ধ্বনিতে মন্মে মর্ন্মে বিশেষ ভাবেই অনুভব করিতেছি, সেই ঞুৰ 
মথ্যার অবস্থাকেও আমরা এই মাঁয়াশক্তির প্রভাবে চিরস্থায়ীরূপে ববণ 
কয়িজা লইয়াছি ! এক মুহূর্তের জন্যও এই মিথ্যার চিন্তা পারত্যাগ করিতে 
পারিতেছি না; ধন্য মায়া; ধন্য তোমার প্রভাব | 

এই জগতে ক্রিয়াশীল, ভগবানের দ্বিতীয় শক্তির নাম “অন্তরঙ্গ 
[চৎশ[ক্*/ এই শক্তিটী ত্রিতাপ-দগ্ধ জীবগণকে শাস্তির সুশীতল জলে 
সলাত করাইয়া, প্রেমামৃত দানে অমর করিবার জন্য ভগবানের করুণাঁধারা- 
রূপে প্রকটিত ! এই শক্তি মায়ার ভীষণ কবল হইতে জীবকুলকে রক্ষা 
করিবার জন্য, মায়ার বিরুদ্ধে সতত দ্বন্দ নিয়োজিত । যেখানে দেখিব মানুষ 
মায়া প্রলুব্ধ প্রবৃত্তি পথ পবিতা।গ করতঃ নিরৃত্তিব দিকে অগ্রসর হইতেছে, 
সেখানেই বুঝিব ইহা! চিতশক্তির প্রভাব 1__বখানে মনুষ্যত্বের বিকাশ 
দেখিতে পাইব, সেখানেই বুঝিতে হইবে ইহা চিতশভ্তির কার্য '--যখন 
দেখিব কেহ বহিম্মুথী ইন্দিয়গুলিকে দমন করিয়া! চিন্তবুত্তি নিরোধ করিতে 
সক্ষম হইয়াছে, কিম্বা ভগবানের ধ্যানে তৎপর অথবা ভগবন্নামগানে 
মাতোয়ারা, তখন নিশ্চয়ই বুঝিতে হইবে, চিংশস্তির সফলতাঁয় মায়াশক্তি 
এখানে পরাজিত হইয়াছে । চিংশক্তি সর্বদা মায়া শক্তির বিপরীত 


১৩ সনাঁতন-ধন্মে মানব-জীবন । 


সম পিপলস পসরা পপ পপর সপ পি স্লিপ ন নাস 


আচরণ করিতেছে । মারা শক্তি জীবগণকে যেরূপ সত্য হইতে দূরে নিতে 
চেষ্টা করিতেছে, চিৎশক্তিও সেইরূপ জীবকে সত্যের দিকে, ভগবানের দিকে, 
আগ্রস্বরূপের দিকে সতত টানিতেছে। মায়াশক্তি জীবের বৃত্তিগুলিকে 
বহিম্মুখী করিতে চার কিন্তু চিৎশক্তি এ সকল বৃত্তিকে অন্তম্মুখী করিতে 
প্রয়াস পাঁয়। মায়াশক্তি মিথ্যাকে সত্য বলিয়া প্রতিভাত করে, কিন্ত 
চিৎশক্তি মিথ্যার আবরণ উনুক্ত করিয়া সত্যকে বাহির করিয়া দেয় । 
এক কথায় চিংশত্তি, সৰ্ব্বদা মায়াশক্তির বিরুদ্ধে ক্রয়া করিতেছে ; এজন্য 
চিৎশক্তিকে ভগবানের প্রয়াশিক্তি” বলা যাইতে পারে । 

এক্ষণে জীবগণের উপর মায়া ও চিংখ ক্রির প্রভাবের তারতম্য দেখিতে 
পাওয়া যায় ইহার কারণ কি, এ সম্বন্ধে আলোচনা কবা যাউক। পূর্বেই 
বলা হইয়াছে মায়াশত্তির বিরুদ্ধে চিৎশক্তি সতত ক্রিয়াশীল; পরম্পর 
বিরোধী এই শক্তিত্বয়ের দ্বন্দেরফলে একটা তৃতীয় শক্তির আবির্ভাব 
অবশ্রপ্তাবী । দ্বন্ডেরপরিণামস্বরূপ * এই তৃতীয় শক্তিটীর শান্বীয় নাম 
“কুটস্থা! জীব শক্তি”; এই জীব শক্তির ইঙ্গিতেই জগতের যাবতীয় জীবগণ 
পরিচালিত হয়। এই জীবশক্তি প্রত্যেক মানবে পরিস্ফুটরূপে বিরাঁজমানা । 

যাহারা পশু হইতে নূতন মান্ষ হইয়/ছে, তাহাদের মধ্যে চিংশক্তির 
প্রভাব স্ুন্মরপে বিরাজিত, কিন্ত মায়াশক্তির প্রভাব অত্যন্ত প্রবল ; এজন্য 
তাহার! চিংশক্তির ক্ষীণকণ্ডের অনুরোধ উপেক্ষা করতঃ মায়াশক্তির প্রবল 
আহ্বানে উৎফুন্ন হইয়া প্রবৃত্তি পথে স্বেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হয়। প্রাকৃতিক 
নিয়মে জন্মজন্মান্তরের ঘাঁত প্রতিঘাতে মানুষ যতই মন্মধ্যত্বেরদিকে অগ্রসর 
হয়, ততই মায়াশক্তি দুর্বল হইয়া পরে, আর চিংশক্তি আপন প্রভাবে 
মায়াকে পরাজিত করিয়া দীপ্তি পাইতে থাঁকে । একটা সর্ধবাদিসন্মত সত্য 


[EERIE ১১১১১১১১১১১ 


* বৈজ্ঞনিকেরা দুইটা পরম্পর বিরোধী শক্তির দ্বন্দের পবিণ।মফলকে “পরিণামশক্তি” 
(Resultant force) নাম দিয়াছেন । 


মনুষ্য লাভের উপায়! ১১ 
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বি যে “সত্য” যতই ক্ষুদ্র বা দুর্দল হউক না কেন তাহ! একদিন 
মিথ্যাকে পদদলিত করিয়। আপন গৌরবে উদ্ভীদিত হইবে! আর “মিথ্যা” 
যতই বলশালী হউক না কেন একদিন সত্যের কট পরাজিত হইবে! 
সেইরূপ চিংশক্তি যতই ছুর্দল হউক না কেন, একদিন মাঁয়াশক্তির উপর 
প্রভাব বিস্তার নিশ্চয় করিবে! আর মায়াশক্তি যতই প্রবল হউক না কেন, 
একদিন চিংশভ্তির নিকট পরাজিত হইবেই হইবে। 

যেখানে দেখা যাঁয় কোন ব্যক্তি সংযমের বনু চেষ্টা করিয়াও সফলকাম 
হইতেছে না, সেখানে বুঝিতে হইবে, মায়াশক্তির কিঞ্চিৎ প্রভাব এখনও 
আছে, তবে উহ! অবিলম্বে চিংশক্তির নিকট পরাস্ত হইবে কেননা চিৎশক্তির 
প্রভাবেই সংযমের চেষ্টা আদিয়|ছে ! যেখানে চেষ্টা ও অধ্যবসায়, সেখানেই 
স/ফল্ঠ। সুতরাং এপ্রকার অবস্থাপন্ন ব্যক্তির নিরাশ হইবার কোন 
কারণ নাই । উৎসাহ ও ধৈধ্যবিলম্বন করিলে অচিরেই সফলতা আসিবে 
এবং সংযম সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়া শান্তি প্রদান করিবে। 

'এপধ্যন্ত যাহা আলোচিত হইল তাহ।তে ক্রমোন্নতিতে মনুষ্য জন্মলাভ, 
পশুত্ব হইতে মনুষ্যত্বের শ্রেষ্ঠত্ব, চিৎগক্তির প্রভাবে মনুষ্যত্বের দিকে অগ্রসর 
উতাদি বিষয় প্রতিপন্ন হইল । এক্ষণে মনুষ্যত্বলাভের উপায় কি, এসহন্ধে 
সংক্ষেপে যংকিঞ্চিৎ বিবৃত করিতে চেষ্টা করিব । 


মনুয্যত্ব লাভের উপায় 


আধ্খষিগণ অধিকারভেদে বিভিন্নশান্ত্রে বহুপ্রকার সাধনার উল্লেখ 
করতঃ মনুষ্যত্ব লাভের উপায় নির্ধারণ করিয়া গিয়াছেন, তন্মধ্যে পাতঞ্জলোক্ত 
য্ম নিয়মের সাধনা প্রাথমিক শিক্ষার পক্ষে শ্রেষ্ট । মানব জীবনে প্রবৃত্তির 


১২ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন। 


কি ভীষণ প্রভাব, তাহা ইতিপূর্বে আলোচিত হইয়াছে; এই স্বেচ্ছাচার 

স্বভাবসম্পন্ন প্রবৃত্তিকে দমন করিয়া মনুষ্যত্ব অঞ্জন করিতে হইলে, 
কতকগুলি বিশেষ নিয়ম সংযমের অধীন হইয়া চলিতে হইবে, নচেৎ 
প্রবৃত্তিতে নিবৃত্তি আনা বড়ই কঠিন। এই নিয়ম সংযমই মহাত্মা পতগ্রলি 
নির্দিষ্ট “যম নিয়ম 1৮ ইহাই সঙ্ষিপ্ত ভাবে এস্থলে ব্যক্ত করিতে চেষ্টা 
করিব। 

“অহিংসা-সত্যান্তেয়-ব্রহ্মচর্ধ্য! পরিগ্রহাঃ যমাঃ” 
পাতগঞ্রল 

অর্থাৎ অহিংসা সত্য অস্তেয় বন্মচর্য্য ও অপরিগ্রহ এই পাঁচটা সাপনার নাম 
£৫ম্বস্ম”গ--যম অর্থ আত্মসহিষ্তা । 

অহিৎ সা!---কায়মনোবাক্যে হিংসা পারত্যাগের নাম অন্ংসা। 
কায়িক হিংসা, বাঁচিক হিংসা ও মানসিক হিংসা এই ত্ৰিবিধ হিংসা 
পাঁরত্যাগের নাম অহিংসা। কায়িক হিংসা কি? নিজ শরীর দ্বাবা 
অপর কোন জীবের হিংসা বা উৎপীড়ন উপস্থিত না করা! অনেক সময় 
দেখা যায় হাগ্ুতাঁমাসাচ্ছলে কেহ কোন পশুপক্ষী বা কীট পত্তঙ্গাদিকে 
উৎপীড়ন করিয়া ভীষণ ক্লেশ প্রদান করে। এই প্রকার দৃষ্টান্ত বিরল নহে; 
কেহ কোন পাখীর গলায় বাশের “চোঙ্গা” পরাইয়া আমোদ করিয়া থাকে, 
কেহবা উহার ঠোট দুটী অথবা ডানা ছুটা সজোরে বন্ধন করিয়া কিন্বা 
উহার ডিম্বগুলি ভগ্ন করিয়াও আমোদ উপভোগ করিয়া থাকে! এই 
ঞরকারে ভগবানের সাধের জীবকে হিংসা করা সর্বতৌভাবে পরিত্যজ্য । 

ছিতীরতঃ বাঁচিক হিংসা, সর্বথা বর্জনীয়। বাচিক হিংসা কি? 
কর্কশৃবাক্য দ্বারা অপরের ক্লেশ উৎপাদন করা। কোন কোন সময়ে 
মানুষ আপন ক্ষমতার অপব্যবহার করতঃ আশ্রিতের উপর অযথা উৎপীড়ন 
ও সর্বদা কর্কশ বাক্য প্রয়োগে তাহাদিগকে সন্থস্ত করিয় করিয়া তুলে! 


পলি 
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মনুষ্যত্ব লাভের উপায়। ১৩ 


একটী প্রবাদ আছে, “মিষ্ট কথায় জগত বশীভূত হয়” এই প্রবাদটার 
সতাতা সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই) কেননা জোর জুলুমে বা অত্যাচারে 
মানবের মন বশীভূত করা যায় না, বরং সুযোগ পাইলেই এ প্রকারে আগু 
বশীকৃত মন প্রতিশোধ লইতে ব্যস্ত হইয়া উঠিবে, ইহা স্বাভাবিক। 
মিষ্টভাষীর নিকট জগত অবনত ও বণীভূত হয়। অপরের আশাপুর্ণ 
করার ক্ষমতা না থাকিলেও, একটা মিষ্ট কথা দ্বারাও তাহাকে সন্তোষ 
করা ধাঁইতে পারে । মিষ্ট বাক্যের অপীম ক্ষমতা দূরে থাকুক, একটা: 
মিষ্ট চাহনি দ্বারাও অপরের সন্তোষবিধাঁন করা যাঁয়। সুতরাং বাচিক 
হিংসা বৰ্জ্জন করতঃ সকলেরই মিষ্টভাষী হইতে অভ্যাস করা উচিত। 
ততীয়তঃ “মানসিক হিংসা” সব্বতোঁভাবে পরিত্যজ্য ; বাহিরের ইন্দরিয়- 

গুলিজ্জক চাপ! দিয়া, যদি মনে মনে অপরের হিংসা করা যায়, তবে রে 
অহিংসা সাধন কিসে হইল? সুতরাং মন হইতে সর্বপ্রকার হিংসা 
ভাব দূর করিতে হইবে। যখন. হিংসার ছায়া মাত্রও মনে পতিত 
হইরে না, তখনই অহিংসার প্রতিষ্ঠা হইয়াছে বুঝিতে হইবে । অপরজীবকে 
ব্রণ| করাও হিংসার অন্তর্গত। পাঁপীকে ঘ্বণা করা উচিৎ নহে; শাস্ত্র 
পাপ বা পাঁপীকে উপেক্ষা করিবার উপদেশ দিয়াছেন* সুতরাং কাঁহাঁকেও 
ঘৃণা বা নিন্দ। কর! উচিত নহে । 

* শান্ত্রকারগণ যথা ক্রমে মৈত্রা, করুণ, মুদিত। ও ও উপেক্ষা এই চারিটী ভাব অবলম্বন 
করার জন্য সকলকে উপদেশ দিয়াছেন। এই ভাব চতুষ্টয়ের ছুই প্রকার ব্যাখ্যা দৃষ্ট' 
তথ। প্রথম ব্যাখ্যা এই, এই জগতে সমান বয়স্ক সকলের সহিত মৈত্রী অর্থাৎ মিত্রতা ' 
স্থাপন করিবে । তোমাপেক্ষা যাহারা ছোট অর্থাৎ যাহা অধীন, কিম্বা হীন, তাহাদের 
প্রতি ককণ প্রকাশ করিবে। গুক ব' শ্রেষ্ঠ জনের নিকট “মুদিতা” অর্থাৎ সন্তোষ বা 
প্রফুল্লভীব অবলম্বন করিবে, আর পাপীকে উপেক্ষা করিবে; অর্থাৎ পাপীর নিকট 
উদাসীন খাকিবে। দ্বিতীয় ব্যাখ্যা এইরূপ, যথ|__অপরের সুখ দুঃখ পাপপুণ্য দেখিলে 
যথাক্রমে উপরোক্ত চারিটী ভাব অবলম্বন করবে । অর্থাৎ অপরের পুণ্য, দেখিলে 
দেই পৃণ্যের সহিত মৈত্রী বা মিত্রতা করিবে। অপরের দুঃখ দেখিলে তাহাতে 


করুণ! প্রকাশ করিবে। অপরের সুখ দেখিলে মুদিতা ব| প্রফুল্ল হইবে; আর অপরের 
পাপ দেখিলে তাহা উপেক্ষা করিবে । 


১৪ সনাতন ধৰ্ম্মে মানব-জীবন । 


Pe Pe উরস শে পিসি পাস tN eee পাস NN 


 পরে।পকারাথে বাথ ভাষণের নাম সত্য । সত্যেই ধন্মপ্রতিষ্ঠিত, 
সত্যেই জগত ধৃত, ভগবান সত্যস্বরূপ, সুতরাং সত্যের মত বড় আর 
কিছুই নাই । মহামায়ারমোহে পড়িয়া একেইতো এই 
সত্য অনিত্য সতত পরিবর্তনণীল মিথ্যারজগতে মুগ্ধ হইয়া, 
মিথ্যা অভিনয়েহ কাল কাটাইতেছি ! এইরূপ অবস্থায় পুনরায় মিথ্যাকে 
আশ্রয় করিলে, আরও কতদূর ঘ্বণিত অবস্থায় যে অধঃপতিত হইতে 
‘হইবে তাহা একবার চিন্তা করিয়া দেখা উচিত । পক্ষান্তরে যতই সত্যকে 
আশ্রয় করিতে পারিব, ততই সত্যস্বরূপ ভগবানের দিকেই অগ্রসর হইব । 
স্থতরাং সত্যে প্রতিষ্ঠিত হওয়। সর্বতে ভাবে কর্তব্য । 
সত্যে প্রতিষ্ঠিত হইতে হইলে বাঁকসংযম কর! বিশেষ প্রয়োজন কেননা 
যাহায়া বহবালাপী তাহারা সত্যের অপলাপ করিতে বাধ্য হয়। মিতঞ্াষী 
হওয়া একান্ত প্রয়োজন, অপ্রয়োজনীয় কথা মোটেই বলা উচিত নহে; 
এই প্রকারে বাক্যের সংযম অন্যান করিলে বাক্য সত্যে প্রতিষ্ঠিত হইয়। 
বাঁক্পিদ্ধি লাভ হইবে । সাধু মহাম্মাদের মধ্যে কাহারও বাঁকৃসিদ্ধি হইয়াছে 
এরূপ কোন সময়ে দেখা যাঁয়, ইহার কারণ এই যে তাহারা অনর্থক কোন 
বাকা প্রয়োগ করেন না, সর্বদাই, সত্যে প্রতিষ্ঠিত আছেন এজন্য তাহাব' 
যখন যাহা বলেন, তাহাই সিদ্ধ বা সত্য হয়। 
প্রদ্রব্য গ্রহণের অনিচ্ছার নাম অস্তেয়। অর্থাৎ পরের কোন 
একটী জিনিষ দেখিয়। সেই জিনিষ, অথবা সেই প্রকার একটী জিনিষ 
পাওয়ার লালসা জন্মিতে পারে, এই প্রকার লালসা! পরিত্যাগের নাম 
অস্তেয়। এক কথায় পরদ্রব্য সম্বন্ধে সম্পূর্ণ লোভ 
শূন্য হওয়ার নাম অস্তেয়। সময় সময় দেখা যায় 
অপরের একটী ভাল জিনিষ দেখিলে, ও প্রকার একটী জিনিষ নিজে 
পঃগ্রহ না করা পর্য্যন্ত যেন কিছুতেই শাস্তি হয় না, ইহাতে ত জিনিষটা 


ত্সত্শ্ঞ্ 


ব্রহ্মচধ্য সাধন । ৬৫ 


যদিও প্রত্যক্ষ ভাবে গ্রহণ করা হইল ন, তথাপি পরোক্ষভাবে এ 'জিনিষটা 
পাইবার জন্য লালসা বলবতী হওয়ায়, অস্তেয় সাধনের ব্যাঘাত হইল। 
সুতরাং এ প্রকার লোভ সৰ্ব্বথা বর্জনীয় । 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য সাধন । 


এক্ষণে বন্ধচর্য্য সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা যাউক । ব্রহ্ধচর্য্য 
বিচার করিতে হইলে প্রথমতঃ ব্রক্ষচর্য্য কি, তাহা জানা আবশ্যক । 
মহাক্সা পতঞ্জলি বলিয়াছেন 


“বীধ্য ধারণং ব্রহ্মচর্ধ্যম্ | 


অর্থাৎ শরীরস্থ চরম ধাতু শুক্রকে অবিচলিত ও অবিরুত অবস্থায় রক্ষা 
করার নাম ব্রহ্মচধ্য । 

আমরা যাহা আহার করি তাহা পরিপাক হইয়া অসার অংশ মল 
যুত্রাদি রূপে নির্গত হয়, আর সারাংশ রসরূপে পরিণত হয়। এই রস 
হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি 
হইতে মজ্জা ও মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। দেহস্থিত সপ্ত ধাতুর 
চরম পরিণাম শুক্র ; এজন্য শুক্রকে “চরম ধাতুও” বলা হইয়া থাকে। এই 
শুক্রই মানবের বল বীর্য ও জীবনী শক্তি। রসাদিসপ্ত ধাতুর তেজকে 
ওজ: বলা হইয়া থাকে; সারভূত রসের স্থলভাগ শুক্র এবং স্লেহময় 
সুঙ্ভাগই ওজঃ-_ইহাই ত্রহ্মতেজ । এই তেজরূপ ওজঃ পদার্থ সব্ধ শরীরে 
ব্যাপ্ত থাকিলেও ইহার প্রধান আশ্রয় স্থান শুক্র; স্থতরাং শুক্র নষ্ট হইলে 
তদাশ্রিত ব্রহ্ষ-তেজও বিনষ্ট হয়। পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এই তেজকে 


১৬ সনাতন-ধর্ম্ধে মানব-জীবন 


( Human Magnetisn:) দেহ রক্ষার পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ পদার্থ বলিয়া নিদ্দেশ 
করিয়াছেন। এই পদার্থের অভাব হইলে, দৈহিক বল বীৰ্য্য, স্থৃতি শক্তি, 
মেধা, উৎসাহ ধৈৰ্য্য, সৌন্দধ্য, লাবণ্য, ইন্দৰিয়াদির স্ফুত্তি সমস্তই বিলুপ্ত হইয়া 
যায়, তখন স্বীয় দেহ ভারও বেন দুর্বহ হইয়া পড়ে! রসেরআকর মানব 
শরীর মরুভূমিতে পরিণত হয়! স্তরাং শরীর রক্ষার জন্যও ব্রহ্মচধ্য 
পালন নিতান্ত প্রয়োজন । জনৈক পাশ্চাত্য পণ্ডিত বলিয়াছেন “Purity is 
Life, sensuality is Death” অর্থাৎ “পবিত্রতাই জীবন, আর স্বেচ্ছা 
চাঁরিতা মরণ ।” 
মহাত্ম৷ পতঞ্জলি আরও বলিয়াছেন := 


“ব্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠায়াং বীর্ষ্য লাভঃ ।” 


অথাৎ বক্মচর্ধ্য প্রতিষ্ঠিত হইলে তাহার বীধ্য বা মহতী শক্তি লাভ হইয়া 
থাকে । মস্তিষ্কে এই বরঙ্গতেজ যতই সঞ্চিত হইবে ততই চিত্তের একাগ্রতা 
সাধন ও টিন্তশুদ্ধি সহজ সাধ্য হইবে। ব্ৰহ্মচৰ্য্য রক্ষিত না হইলে নারী 
দেহেরও ব্রহ্মতেজ বা ওজ:ঃ পদার্থ বিনষ্ট হইয়া থাকে । ব্রহ্মচর্ধ্যের ফলে 
নরদেহে ব্রহ্মণ্য তেজ ও নারীদেহে সতীত্বের বিমল জ্যোতি দীপ্তি পাইতে 
থাকে । ভারতের হিন্দু বিপবাগণ ব্রহ্মচর্য্যের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত ও অপুর্ব মহিমা 
প্রকাশ করিতেছেন! সর্ববিধ সাধনায় মুল ব্রহ্ষচর্ধ্য ; সাধন পথে কিছুমাত্রও 
অগ্রসর হইতে ইচ্ছা করিলে, ত্রহ্মচর্য্য পালন সর্বতোভাবে কর্তব্য । শাস্ত্কার 
বলিয়াছেন, 
“ন তপস্তপ ইত্যাহু ব্রহ্ষচধ্যং তপোত্তমম্‌” 
জ্ঞান সঙ্কলিনী তন্ত্র ॥ 


অর্থাৎ ব্র্মচ্য্যই সৰ্ব্বোত্তম তপস্যা, ইহার তুলনায় অন্তান্ত তপস্তা তপস্তাই 
নহে। 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য সাধন । ১৭ 


ট্রে ae পাটি AN I সিসি সি 


এক্ষণে মা পালন রিকি কানিত হয়, তিনে শা্ীয় মত কিঃ 
এখানে উল্লেখ করিব। 


কম্মনা মনসা বাচা সর্ববাবন্থাস্থ সববদ। । 
সর্বত্র মৈথুন ত্যাগে! ব্ৰহ্মচৰ্য্য: প্রচক্ষতে ॥ 
অর্থাৎ কন্ম, মন ও বাক্য দ্বারা সন্বদা সর্্বাবস্থার ৪ সর্দঘ মৈথুন হচ্ছ? 
ত্যাগের নাম বঙ্চধ্য । শাস্ত্র মতে, মৈথুনের অ? অঙ্গ পরিত্যাগ করতঃ তং 
বিপরীত আচরণ করার নাম ব্রহ্মচর্য্য, যথ1__ 
শবণংকীর্তনং কেলি? প্রেক্ষণং গুহাভাষণং 
সঙ্কল্পোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়া নিষ্পত্তি রেবচ | 
* এতন্মৈথুনমঞ্টাঙ্গং প্রবদন্তি মনীধিনঃ 
বিপরীতং ত্রহ্মচর্য্যমনুষ্ঠেয়ং মুমুক্ষুভিঃ ॥ 
অর্থাৎ রতি বিষয়ক কথা শ্রবণ, কাঁত্তন, কেলি, দশন, গুহাভাষণ, 
অধ্যবসায় ও ক্রিয়ানিষ্পত্তি এই আটটা মৈথুনেন অঙ্গ বলিয়া মনীষিগণ 
উল্লেখ করিয়াছেন ইহার বিপরীত আচরণের নাম বক্গচর্য, মোক্ষাকাক্ষী 
গ্রত্যেকেরই ইহা আচরণ করা কণ্ডবা । 
গুহস্থগণ খতুকাঁল ব্যতাঁত অন্য সময়ে প্ীগমন 51 করিলে, বঙ্গচারীরূপে 
গন্য হইতে পাঁরেন ! যথা 
“ভার্য্যাংগচ্ছন্‌ ব্রহ্মচার। তো ভবতি বৈ দ্বিজ? ।* 
শাস্তিপর্ধ- মহাভারত । 
এপধ্যস্ত যতদুর আলোচিত হইল তাহাতে ব্রঙ্গচধ্য পালনের উপকারিতা 
9 প্রয়োজনীয়তা বিশেষভাবে প্রতিপন্ন হইল, এক্ষণে ব্রহ্গচযা সম্বন্ধে বর্তমান 
কাল ও প্রাচীনকালের ব্যবহার বিষয়ে কিঞ্চিৎ আলোচনা করিব ! 
স্ব 


১৮ স্নাতন-ধন্নে মানব-জীবন 


ভারতের অতীত স্বর্ণ যুগে সনাতন ধন্মীব্লশ্বী মনুষ্য মাত্রেরই জীবন 
চারিটী পবিত্র বিভাগে বিভক্ত হইয়াছিল, যথা 
(১) ব্রহ্ষচ্য্য-আশ্রম (২) গাহস্ক্য-আশ্রম (৩) 
বানপ্রস্থ-আশ্রম ( ৪ ) সন্যাস-আশ্রম। সেই পবিত্র শুভ খধিযুগে, রাজা 
হইতে ভিখারী পর্য্যন্ত প্রত্যেক ব্যক্তিকেই গুরুর আশ্রমে যাইয়া ঙ্গচর্য্য 
পাঁলনাদি প্রাথমিক সাধনায় প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে হইত | ব্রহ্মচর্ণ্য-আ শ্রমে 
স্তপ্রতিঠিত হওয়ার পর তাহারা শাভস্থ্য-আশ্রমে প্রবেশ লাভ করিত। 
শিক্ষার সালা হেত, সংসারের অবশ্তন্তাবী ঘত প্রতিঘাতে তাহারা আম্ম- 
ভাবা বা লক্ষ্যঠ্যত হইত না! । এই প্রকারে অনাসভ্তভ|বে গাহস্ত-জীবনের 
পবিত্র ও দারিত্ব পরিপূর্ণ কার্যাবলী সুসম্পন্ন করিয়া, যথাসময়ে উপমুক্ত 
পাত্রে সংসারের ভার অপণ করতঃ তাহারা বান প্রস্থ-আ শ্রমে প্রয়াণ ংকরিত। 
বানপ্রস্থকে কেহ কেহ “বনে প্রস্থান” এইরূপ অর্থ করিয়া থাকেন, সে যাহ 
হউক তীর্থ বাসাদি দ্বারা নিলিপ্তভাবে গাহস্থ্য-আশ্রম হইতে দূরে থাকাই 
বানপ্রস্থের উদ্দেশ্য । রামকৃষ্ণ পরমতংসদেব গুহস্থাশ্রমকে “কাজলের 
নর” বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন! কেননা এই ঘরে যে বাঁস করিবে, সে 
যতই সাবধান হউক না কেন, একটু না একটু কালীর দাগ লাগিবেই 
লাগিবে! বানপ্রস্থের উদ্দেগ্ত, গৃহস্থাএরমের এ দাঁগটুকু মুছিয়া ফেলা। 
বানপ্রস্থ-আশ্রমে বাস করিতে করিতে যখন তাহাদের চিত্ত শুদ্ধ ও নিন্মুল 
হইত, তখন তাহারা সন্যাসাশ্রমে আশয় গ্রহণ করিয়া, সর্ধচিস্তা পরিত্যাগ 
পূর্বক সেই চিন্তামণির চিন্তায় চিত্তলীন করতঃ তাহাঁরই নাম জপিতে 
জপিতে অন্তিমে তীহারই পরমপদে চিরবিশ্রাম লাভ করিত । 
বর্তমান কালে ব্ৰহ্মচৰ্য্য আশ্রমের অভাব হেতু পরবর্তী তিনটা আশ্রমই 
সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হইয়াছে । “আশ্রম” কথাটা বড়ই পবিত্র ভাবোদ্দীপক ! 
আধাখধিগণ গাঁহস্থ্য-জীবনের সহিত আশ্রম নামটী সংযোগ করিয়া কি পৰিত্ৰ 


চারি আশ্রম । 


বরহ্মচর্য্য সাধন । ১৯ 


ভাবই মিশাইয়া দিয়াছিলেন! গৃহস্থ-জীবন কি পবিত্র কি সুন্দর ছিল! 
কিন্ত হায়,কালের পরিবর্তনে আজ, গৃহস্থ-আশ্রমে প্রেত পিশাচের তাগুবনৃত্য, 
্বার্থময় কোলাহল, “ভাই ভাই ঠাই ঠাই”, পরম্পর পরম্পরকে বিধ্বস্ত 
করিতে উদ্যত, এবন্বিধ আস্করিক ভাব ব্যতিত পবিত্র ভাব বড়ই বিরল! 
ইহার মূল কারণ, ব্রহ্মচর্য্যাদি প্রাথমিক শিক্ষার অভাব। ক্তরাঁং সমাজকে 
নদি পুনজীবিত দেখিতে ইচ্ছা ভয়, তবে অচিরে ঘরে ঘবে বক্ষচধ্যাদি প্রাথমিক 
শিক্ষার প্রবর্তন করিতে হইবে। মুল পরিত্যাগ করিয়া ডাল পালায় জল 
ঢালিলে বৃক্ষ কখনও জীবিত হয় না! সুতরাং মুলভিন্তি রক্ষচর্ণ। সম্বন্ধে 
সকলেরই সবিশেষ যত্ন করা কর্তব্য। 
বাল্যকাল বহ্চর্য্য পালনের প্রশস্ত সময় । মানব-জীবনকে প্রধানতঃ 
° তিনভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে যথা বাল্য, যৌবন 
LE বুদ্ধ। গুণময়ী প্রকৃতির ত্রিগুণের বিকাশও এই 
তিন অবস্থায় পুথক্‌ পৃথক্রূপে প্রকাশ পায়! অর্থাৎ বাল্যকালে সন্বগুণের 
বিকাশ, যৌবনকাঁলে রজগুণের বিকাশ ও বুদ্ধকলে তনগুণের বিকাঁশ 
হইয়া থাকে । বাঁলকগণ সহগুণ সম্পন্ন হওয়ায় তাঁহারা বিশ্বাসী, সরল, 
নিশ্চিন্ত, সদা প্রদুল্প এই প্রকার স্বভাব সম্পন্ন হয়। যৌবনের সনাগমে, 
সেই সাত্বিকভাঁবগুলি রজগুণের আঁবিভীবে চাঁপা পড়িয়া যায়, তখন বুবকগণ 
বজগুণান্মক কন্মের দিকে অগ্রসর হয় । তৎপর বুদ্ধকালে সমস্ত উন্দ্রিয়াদি 
শিথিল হইয়া পরে, তখন তমগুণের উদয় হয়; আলগু জড়তা বিদর্ষভাব 
ইত্যাঁধি তখন আসিয়া আশ্রয় গ্রহণ করে! উহাই সাপারণ নিয়ম , উপরে 
যে শুভযুগের কথা উল্লেখ করা হইল, সেই খষিযুগে সাধনাব প্রভাবে 
উপরোক্ত সাধারণ নিয়মের ব্যতিক্রম হইত! কারণ বাল্যকালে বাহার 
ক্ষচ্য্যাদি সাধনা দ্বারা সুপ্রতিষ্ঠিত হঈত,তাহাঁদের বাল্যকাঁলের সাহিক ভাবটা 
1পনার প্রভাবে বান্ধাপড়িত, যৌবনের রজগুণ তাহাকে আর চাঁপাদিতে 


২০ সনাতন-বন্মে মানব-জীবন 


পাঁরিত না, বরং রজগুণ সংমিশ্রণে, সত্বগুণ আরও দীপ্তি পাইত ! বাল্যের 
সারল) ও প্রফুন্নতাঁভাৰ যৌবনে আরও বুদ্ধি পাইত; এইরূপে বৃদ্ধকালে 
তমগুণের পরিবর্তে ত্রিগুণমিশিত অপুর্ব সামগ্রন্তপুর্ণ আনন্দপ্রদ পিত 
ভাবরাশির সমাবেশ হইয়া, জাবনকে মধুময় করিয়া তুলিত ! হায় ভারতের 
ভাগ্যে সেই সুদিন আবার কবে আসিবে ? 

দুগ্ধ মন্থন করিয়া মাখন উৎপন্ন করতঃ উহা জলে ফেলিয়া দিলে, 
যেমন উহা ভাসিয়াঃ থাকুক আর ডুবিয়াই যাউক, কিছুতেই আপন 
অস্তিত্ব হারায় না, কিন্তু বদি মন্থনের পুর্বে এ দুধ জলে ফেলা যায়, 
তবে উহ! জল হইতে আর পুথক্‌ করা যাঁর না, উহার আপন অস্থি 
বিলুপ্ত হয়, সেইরূপ বাল্যকাঁলে ব্রহ্মচর্য্যাদি সাধনা দ্বারা সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়া, 
গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিলে, একেবারে আপন হারা হওয়ার সম্ভ।বনধ নাই । 
পুরাকালে এ প্রকারে ব্রহ্মচর্ধ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াই প্রত্যেকে গৃহস্থাশ্রমে 
প্রবেশ কৰিত ; এজন্য তাহারা নিলিপ্ত ও অনাসক্তভাবে গুহস্থ-আশ্রমের 
পবিত্র ও গুরুতর দাঁযিত্বপুর্ণ কাধ্যগুলি সুসম্পন্ন করিয়া জীবন-সংগ্রা্ে 
সাফল্য লাভ করিত । অধুনা ব্র্মচর্যাদি প্রাথমিক সাধনার অভাব হেতু, 
যুবকগণ গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করতঃ উপরোক্ত দুগ্ধের মত সংসারের সহিত 
মিশিয়া আপন অস্তিত্ব হারাইয়া ফেলিতেছে !-ত্রিতাপের দাঁবদাঁহী তাঁপে 
তাপিত হইয়া বিশুষ্ক কণে দীর্ঘ নিঃশ্বাস ফেলিয়া হা হুতাশ ও পিতাপ 
করিতেছে! কিছুতেই শান্তি বা আনন্দ পাইতেছে না! 

ভারতের ভাবী ভরসা স্থল, কোমলমতি পবিত্রহৃদয়: বাঁলকগণ. 
তোমরা ব্রহ্মচর্য্যাদি পালন করতঃ সুপ্রতিষ্ঠিত হও । আবার সেই চির 
স্মরণীয় পবিত্র খষিমু্গের আবির্ভাব হউক !--আব|র সেই প্রাচীন শৌর্ধয 
বীধ্য ফিরিয়া আল্গুক ! সেই স্মৃতি, মেধা, সেই স্বাস্থ্য, আয়ু, সেই সৌন্দর্য 
ও সদ্গুণ রাশিতে বিভূষিত হইয়া, তোমরা সানন্দে জীবন সংগ্রামে অগ্রসর 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য সাধন । ২১ 
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হও! ঘরে ঘরে আবার তোমরা খষি বালকের মত শোভা পাঁও! 
স্বভাব প্রদত্ত বাল্যকালের পবিত্র গুণরাশি সাধনার দ্বারা আয়ত্ব করতঃ 
আদর্শ গৃহী হইয়া জগতের মঙ্গল কামনায় আত্মনিয়োগ কর! ভগবান 
ও খষিবুন্দের আশীর্বাদ তোমাদের উপর বিত হউক ৷! 

দেহ রক্ষার্থে যাহা যাহা প্রয়োজন তাহার অতিরিক্ত ভোগ্য বস্ত গ্রহণ 
এ! করার নাম অপরিগ্রহ। ঠিক যে টুকু দরকার তাহাই মাত্র রাখিয়া 
তদতিরিক্ত সর্ববিধ ভোগ-বিলাস পরিত্যাগ করাকে অপরিগ্রহ সাধন 
বলা হইয়া থাকে। আরা বু অভাব নিজেরাই 
গড়িয়া লইয়াছি, বস্তুতঃ আমরা যত অভাব অন্রভব 
করি, ভগবান আমাদিগকে তত অভাব প্রদান করেন নাই। একটা 
ষ্টান্ত ধালোচনা করিলে অবস্থাটা কতক হৃদয়ঙ্গম হইবে! যাহার ছুই 
কি চার খানা কাপড় হইলে অনায়াসে চলিতে পারে, তাঁহার দশ পোনর 
খানা না হইলে চলে মা কেন? যে স্থলে দুইটা জামা হইলে বেশ চলে, 
সে স্থলে দশ সেট জামা দেখিতে পাই কেন? এক জোড়া জুতাঁয় স্বেখানে 
সুন্দর চলিতে পারে সেখানে পাঁচ ছয় জোড়া ব্যবহৃত হয় কেন? তাই 
বলিতেছিলাম আমরা আহারে বিহারে, চাল চলনে, সর্ধাবস্থার পাশ্চাত্য 
গড় সভ্যতার অন্তকরণ করতঃ নিজেদের অভাব অভিযোগ বল পরিমাণে 
এদ্ধি করিয়া, ইহার বিষময় ফল মর্ন্মে মর্স্মে বিশেষ ভাবেই অনুভব 
করিতেছি! সুতরাং ভোশ বিলাসের উদ্দাম লালস' সর্বথা বঙ্জনীয় | 


অসপ্প্রিগ্রহ 


“শোঁচ সন্তোষতপ? স্বাধ্যাযেশ্বর প্রণিধানানি নিয়ম? 


নর্থাৎ শৌচ, সন্তোষ, তপ, স্বাধ্যায় 'ও ঈশ্বর প্রণিধান এই পাচটা 
সাধনার নাম “ন্নিম্রক্ষষ”শনির়ম অর্থ দর্ম্মাচরণ। 


১২ সনাতন-ধর্ম্মে মানব-জীবন। 


শরীর ও মনের মালিন্য দূর করিয়া শুদ্ধ অবস্থায় রাখার নাম শৌচ; 
অথাৎ পবিব্রতাঁই শৌচ। শরীরস্ত নবঘার দ্বারা ক্লেদ, দর্গন্ধমুত্ত রস 
ইত্যাদি নির্গত হইয়া থাকে, এজন্য স্নান, গাত্র মার্জনা 
ইতাঁদি বাহ্য আচবশ দ্বাবা শরীর পবিজ্কাব 
করতঃ শুদ্ধ বাখা প্রয়োজন। আর চিত্ত শুদ্ধি দ্বাবা মনের মলিনতা 
দুর করাঁও সর্বাতোভাঁবে কর্তবা ! ভগবানের নামজপ, ধ্যান, ধাঁরণী, সৎ- 
চিন্তা ভতাঁপি দ্বাবা চিত্তের মলিনতা দূর হইয়া চিত্ত শুদ্ধ হয়! আবার 
ধৈর্য, ক্ষমা, পবোপিকাঁব ইত্যাদি সত্ব গুণের বিকাশ হইলেও চিত্ত নিন্মুল 
হইয়া গাঁকে। 
দেহক ভগবানের মন্দির রূপে কল্পনী করা শৌচ সাধনের অন্যতম 
উপান। যেমন দেব-মলির প্রতিদিন মার্জিত ও ধৌত করিয়ম্পিরিক্ষাল 
বাখিতে হয়, চন্দন ও পপাদি দ্বাবা সুবাসিত করিয়া 
গ্রতিদিন ভোগ দিতে ও দেবতার পুজা করিতে হয়, 
সেই রূপ আমাদের দেহ-মন্দিরেও ভগবান আম্মা রূপে বিরাজি» থাকিয়া, 
সর্ব্ববিধ সেবা গ্রহণ করিতেছেন! ভগবানের এই দেহ্‌-মন্দির প্রতিদিন 
ধৌত ও শার্ডিত করা আবশ্যক, নাগ জপ ও ধ্যান ধাঁরণাঁদি দ্বারা এই 
দ্েহ-মনির স্তিত আছ্বারাম ভগবানের নিত্যপুজা করিতে হয়, সৎচিন্ত 
ও সংআলোচিনারূপী সুগন্ধ দাবা দেহ-মন্দির সুবাসিত করিতে হয়. 
ভোগা বস্তু দ্বারা মন্দির স্থিত দেবতাকে ভোগ দিতে হয়, তাহা হইলেই 
আত্মারামেব পূজা পূর্ণভাবে সম্পন্ন হয়! শৌচ সম্বন্ধে এই ভাবটী গ্রহণ 
করিতে পারিলে অতি সহজে চিত্ত শুদ্ধি হইবে! ভক্তপ্রবর রামপ্রসাঁদ 
গাহিয়াছেন “আনি ভোজন করি, মনে করি আহুতি দেই শ্যাম৷ 
মাকে 1 
আপনার যে কোন অবস্থাতে অস্তখী না হওয়া বা অশাস্তি ভোগ 


শৌচ 


দেহ মন্দির 
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স্পা সি 


শম্পা স্পস্ট সস 


সা লস সা সপ apa an SIP a a tT Tran Te To Ta Tat পর লী লস্ট পাতিল সিসি 


না করার নাম সন্তোষ । এ জগতে সমাট হইতে ভিখারী পর্য্যন্ত কাহাঁরও 
সন্তোষ নাই! সকলেই অসন্ধট! আশা আকাঁঙার 
} জ্বালাময়ী লেলিহান্‌ জিহবা সকলকেই তীর জালায় 
পোড়াইতেছে '--কাঁহারও শাস্তি নাই বিশ্রাম নাই বা সন্তোষ নাই । 
মান্তষ পুর্ার্জিত কন্মফলে সুখ বা দুখ ভোগ করিয়া থাঁকে, ইহা এডাইতে 
পারে এমন ক্ষমতা কাহারও নাই; সুতরাং আপন অবস্থায় সন্কগ না 
থাকিয়া হা ভতাঁশ করিলে, কি ফল হইবে? এইরূপ বিচার পূর্বক 
সন্তোষ লাভে যত্ন করা কর্তব্য । বিশ্ষেত; বাহিবে ভগবানের আঘাত 
অন্তরে আশীষ বর্ষণ ব্যতীত আর কিছুই নহে! একদিন ইহা বেশ বুঝা 
যাইবে যে ভগবান দয়াময়, মঙ্গলময় '--তাঁহার আঘাত নিদ্দয়তা বা বঞ্চনা 
নহে !-ককুণা !! ক্ষতি ইশ 11 সন্তভোষের অন্ত নীম শান্তি! যদি 
কাহারও শান্তি লাভ করিবার ইচ্ছা থাকে, £ভবে সন্তোষকে বরণ করিয়া 
লইতেউ হইবে, নচেৎ দাবদগ্ধ হরিণেব ন্যায় কেবল অশান্তির আঁগুনেই 
পুড়িয়া মরিতে হইবে । 
সন্তোধ সাধু মহাম্মাদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা বিকশিত অবস্থায় বিরাজমান, 
এজন্য তাঁহারা যেন এক একটী শান্তির জীবন্ত প্রতিমূর্তি । রাজা মহারাজার 
মধ্যেও বঝি এই প্রকার সস্তোষ বা প্রশান্তি দ? হয় না! এই জন্য সাধ 
মহান্মাগণ কৌপীন মাত্ৰৈক সম্বল হইলেও “মহারাজ” বলিয়া সম্বোধিত 
হইয়া! থাকেন । 
বেদবিপান অন্সারে রুচ্ছ চান্দ্রায়ণীদি বতোপবাস দ্বারা দেহ গুদ. 
করাকে তপস্তা বলে। কাঁহ।র9 মতে চিত্তের একাগ্রতা এবং ইন্দ্রিয় 
নিরোধেব নাম তপ । আবার কেহ কেহ ত্রিতাপ ও 
উন দ্রন্ব সহিফুতাদিকে উত্তম তপ বলিয়া উল্লেখ করিয়া 
থাকেন। আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আঁপিদৈবিক এই ত্রিবিধ তাঁপ 


সস্তোন্ম 


২৪ নাতনপর্গে মানব-জীবন। 


বা ছুঃখ দ্বারা জীবগণ সতত তাপিত। দুঃখ যেমন জীবগণকে অধিকাংশ 
স্থলেই অভিভূত করিয়া ফেলে, সেইরূপ সুখেতেও জীবগণ আত্মবিস্বত ও 
মোহমুগ্ধ হয়! স্থতরাং এই উভয় রূপ ঘন্দই দুঃখের কাঁরণ। এই 
দবন্দ-সহিষ্ণুতা বা ত্রিতাপ জাল! সহ্য করিবার ক্ষমতাই “ত” বা তপস্তা । 

ত্রিতাপ সম্বন্ধে নানাপ্রকার ব্যাখ্যা দৃষ্ট হয়, এখানে একটা উদ্ধত করা 
হইল। (১) আব্যাত্মিক--স্বন্মর্পে বিরাজিত তাপ, অর্থাৎ মাননিক 
র্লেশ। ইহার উৎপত্তির কারণ দুই প্রকার ( ক ) মন 
হইতে জাত; যথা--কাঁম ক্রোপ লোভ মোহ ইত্যাদি 
নিবন্ধন (খ) শরীর হইতে জাত, যগা-ঁ-বাত পিত্ত কফের বৈষম্য হেতু 
জাত পীড়া নিবন্ধন । 

(২) আধিভৌতিক--পঞ্চভৌতিক দেহ মাত্র হইতে জাঁত* তাঁপ; 
ঘথা-_মনুষ্য, সর্প, ব্য।ঘ, ভূত প্রেতাদি ভৌতিক দেহধাঁরী হইতে প্রাপ্ত তাপ । 

(৩) আধিদৈবিক--শীত গ্রীষ্মাদি খু বিপধ্যর ও দৈব ঘটনা 
হইতে জাত তাপ; যথা অগ্নি, বাত্যা, অতিবুষ্টি, অনাবুষ্টি, ভ্রভিক্ষ, 
নহামারী, ভূমিকম্প প্রভাত হইতে প্রাপ্ত তাপ। 

এই ত্রিতাপ জগতে সতত ক্রিয়াশীল, জীবগণ অহরহ এই জ্বালাময়ীর 
ভীষণ জ্বালায় দগ্ধ হইতেছে! এই দুঃসহ তাপ সহ করিবার ক্ষমতা লাভ না 
করিলে, জীবের জীবনভার দুর্কহ হইতে থাকিবে, সংসারটা জীবের পক্ষে 
নরুভূমির তুল্য হইয়া উঠিবে ৷ সুতবাং ত্রিতাপ সহা! করা শ্রেষ্ঠ তপস্তা । 
অতএব সুখে ছুঃখে, রোগে শোকে, সম্পদে বিপদে, লাভীলাভে, জয় 
পরাজয়ে, শীত গ্রীষ্মে, সর্বত্র অব্বীবস্থায় দন্দ সহ করার অভ্যাস লাভ 
করতঃ সাম্যভাব অবলম্বন করিতে শিক্ষ করা সর্বতোভাবে কর্তব্য, তুঁহ! 
হইলেই দুঃখের অবসান হইবে । নিয়তি দুঃখের বেশে উপস্থিত হইলেও 
শাহাঁর চিত্তে কোন প্রকাব চাঞ্চল্য বা বিদ্রোহ প্রকাশ পায় না, যিনি 


ত্রিতাপ। 
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০৮ ~ পি NAN 


উহা [কে কন্ম ফলের দণ্ড বা ভগবানের দাঁন বলিয়া সাননে গ্রহণ করিতে 
পারেন, তিনিই দুঃখকে জয় করিয়! শান্তি লাভে সমর্থ হয়েন !! 
মন্ত্রাদি অর্থ চিন্তা পুব্বক জপও শাস্নাদি ভক্তি পূর্বক অধ্যয়নের নাম 
স্বাধ্যায়। অর্থাৎ নামজপ, স্ৌত্রপাঠি, শালস্রাধ্যয়ন, সং আলোচনা, 
সৎ সঙ্গ ইত্যাদি স্বাধ্যায়ের অন্তর্গত । যে শাস্ত্র অধ্যয়নে 
বা আলোচনায়, অথবা থে চিন্তার কলে, ভগবন্তাবের 
উদ্বীপণ হয় তাহাই আচরণ করা সনর্বগা কর্তব্য, এই সাধনাৰ নামই স্বাধ্যায় । 
ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ করত; ভক্তি 9 শ্রদ্ধা সহকারে তাহার উপাসনা 
কবার নাম ঈশ্বর প্রণিধন। ভগবানে আত্ম সমর্পণ করা কঠিন হইলেও 
উহা সৰ্ব্বাঙ্গ সুন্দর ও বড়ই নিরাপদ সাধনা । জনৈক 
ন্হাত্সী বলিয়াছেন “মানবের ছুর্দলতাঁতে ভগবানের 
বল বুদ্ধি ও পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় এবং তাঁহার রুপা উপলব্ধি 
হয়| সম্পূর্ণরূপে ভগবাঁনে আম্মসমর্পণ না করিলে তাহার হওয়া বায় না, 
আর সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণ হইয়াছে কিনা তাহা দুঃখ না আসিলে বুঝা যায় না! 
দুখই জীবের পরীক্ষা 1--সগস্ত চিন্তার ভার ভগবাঁনে অর্পণ করতঃ তাহার 
হাতে আপনাকে সম্পূর্ণবপে ছাড়িয়া দিয়া অচঞ্চল শান্তিতে চিত্ত সমাহিত 
করাই আনন্দ 11” সন্দ কর্মফল ভগবানে অর্পণ করতঃ শুধু কর্তব্যবোণে 
নি্ষাম ও অনাঁসক্ঞভাবে কম্ম করিলে, গুণক্ষয়ে মোক্ষল|ভ নিশ্চিত! 
তাই গীতাতে ভগবান, অঙ্জ্রনকে নানাভাবে ন।নাকথার এই শরণাপন্ন 
হওয়ায় শ্রেষ্ঠ পথে আসিতে আকুষ্ট করিয়াছেন! বথা_-“সন্দ ধন্মীন্‌ 
পরিত্যজা মাঁমেকং শরণং রজ” অর্থাৎ সমস্ত পন্মানুষ্ঠান পরিত্যাগ করতঃ 
একমাত্র আমারই শরণাপন্ন হও । 
“তমেব শরণং গচ্ছ সর্ব ভাবেণ ভারত । 
তৎ্প্রসাঁদাঁৎ পরাং শান্তিং স্থানং প্রাপ্যসি শাশ্বতম্‌ ॥৮ 


স্শাব্যান্সি। 


অশ্ব 
প্রপিন্বান্ন 


২৬ সনাতন- "ধর্মে মানব- জীবন | 


লক লা পি পাশ তি শট লা শিপন পাটি লাশ শী পাদ পাশ ২ শা শী এ লালা পতি শি 


রাঃ হে ভারত তি, সর্বতোভাবে তাহার শরণাপন হও তাহার উরি 
পরাঁশাস্তি ও নিতালোক প্রাপ্ত হইবে । 

উপরোন্ত যয নিষনে সুপ্রতিষ্ঠিত হইলে ারপুগুলি আপনিই বশীভূত 
হউবে। কারণ, রক্গচর্য্য দ্বারা কাম, অহিংসা দ্বারা ক্রোধ ও মৎস্য, 
অস্তেয় দ্বারা লোভ, সত্য ও তপ দ্বারা মোহ, আন্তোষ ও অপরিগ্রহ 
দ্বাবা মদ জয় হয়। এতৎ বাতিত প্রত্যেক রিপুর বিরুদ্ধ বুত্তির অন্তশীলন 
করিলে হাহাদ্িগকে জয় করা যাঁয়। কাঁমের বিরুদ্ধ বৃত্তি ভক্তি; যতই 
ভক্তি পথে অগ্রসর হওয়া যাইবে, ঘতই ভগবন্নাম ও প্রেমে মীতোর়ারা 
হইবে, কাম ততই হীনবল হইবে । ক্রোবের বিপরীত বু্তি ক্ষমা ও দয়া; 
জীবে দয়া বিমুখ বাক্তি কিকপে ভগবানের দয়া আকর্ষণ করিবে? 
কিকপে ভগবত রূপা লাভে সমর্থ হইবে । এই প্রকার বিচাব পূর্্পক য়া ও 
ক্ষমা বুত্তিব অন্তণীলন করিল ক্রোধছক জয় করা যাইবে। অন্তান্য রিপু- 
গুলিকে পরিণামফল ৫ ছিঃ তা বিচার দাবা জয় কবিতে হর। 


পুরুষকার ও দৈব। 


মনুষ্যত পাধনের একটা প্রধান উপায় পুকষকাঁর। অধ্যবসায় সহ 
চেষ্টার নামই পুকৃবকার। অধ্যবসায় ও চেষ্টা ব্যতীত কি সাঁধক-জীবন কি 
কর্ম-জীবন কোন জীবনেই উন্নতি লাভ করা যায় না । পুরুষকারের 
সহিত দৈবের একটী অতি নিকট সম্বন্ধ আছে। কেহ দৈবের প্রাবল্য হেত 
দৈবকেই শ্রেষ্ঠ আসন দিয়া পুরুষকাঁরকে একেবারে নির্বাসনের ব্যবস্থা 
কবিয়াছেন। আবার কেহবা পুকুষকাঁরকেই একমাত্র বরণায়রূপে গ্রহণ 
করতঃ দেবকে একেবারে অগ্রাহ করিতে উদ্যত! এই উভয় বিধ লোকই 


পুকষকাঁব ও দৈব । ২৭ 


পৃক্ষকাঁর ও দৈবের প্রকৃত মৰ্ম্ম উদবাটনে অসমর্থ হইয়া ভান্ত মত অব- 
লম্বন করিয়াছেন ! পণ্ডিতদিগের মধ্যেও এবিষয়ে নানাপ্রকার বাঁদবিসম্বাদ, 
ও নানী প্রকাঁর কল্পনা জল্পনা দেখিতে পাঁওয়া যায়, উহা! দ্বারা প্রত রহ 
ভেদ না হইয়া বিষর়টী আরও জটিল হইয়া পরে। সাঁধন-পণ্ডিতগণ 
পুকবকাঁর ও দৈব সম্বন্ধে কিবপ সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন তাহাই এস্কলে 
আলোচ্য । 

পুরুষকাঁব বা দৈব কোনটার প্রভাব কম নহে, ঢইটাই প্রবল । 
দৈব কি £_ পুর্ব জন্মরুত পুরুষকারের পরিণাম ফলের নাম দৈব পূর্ব 
জন্মে যেনপ পুরুষকার করা হইয়াছে, সেই রত কার্ধোর ফলই ইহ জন্মে 
দৈব কপ প্রকটিত হইয়া কৰ্ম্মফল প্রদান করিতেছে! এইরূপে ইহ 
জন্মের পুরুষকাঁরই ভাবী জন্মে দৈবরূপে কম্মফল প্রদান কবিবে 
স্রতরা* পুরুষকাঁৰ বা দৈব কোনটাই বুথ! নহে ; উহাদের পরষ্পরের মনো 
অচ্ছেদ্য ও ঘনিষ্ট সম্বন্ধ রহিয়াছে । এজন্য শুধু দৈবের দোহাই দিয়া 
পরুষক।রে অমনোযোগী হওয়া নিতান্তঃ গহিত! কেননা উহ জন্মে 
কন্মন্রঘাঁধী সুথ ভঃখ বাহাঁই ভোগ হউক না কেন, পরজন্ম সম্বন্ধে আমিই 
যে আমার ভাগা-নিয়ন্তা। ভাবী জনের সুথ দুঃখের ভাব যে আমাঁবই হাতে 
যস্ত রহিয়াছে ৷ সুতরাং পুক্ষকার ঘে জর্ধাতোভাবে অবলম্বনীয় তাহাতে 
কিছু মাত্র সন্দেহ নাই। 

সামান্য পুরুষকাঁব বা কন্মের চেষ্টাও বুথা নহে উহাঁও একদিন ফল 
প্রসব করিবে; দৈব প্রতিকুল থাকিলে, কন্মেব ফললাভ না নাও হইতে 
পারে, তথাপি সেই কর্ম বুথা হইবে না; কর্মফল সগভ অবস্থায় স্ক্মভাবে 
এ কন্মে অবস্থান করিবে, মথনই দৈবের প্রতিকূলতা অপস্থত হইয়া 
অনুকুল ভাবের উদয় হইবে, তখনই এ ক্ম্ম প্রসবিত হইয়! যথাযোগ্য 
ফল প্রদান করিবে! দৈব বা কর্ন্ম ফলের ভীষণ প্রতিকুলতা থাকিলে, 


১৮ সনাতন-ধর্মে মানব-জীবন। 


বর্তমান কর্মের ফললাভ ইহ্রন্নে না হইয়া পর জন্মেও হইতে পারে, 
কিন্তু ইহা খুব সত্য যে কর্মের চেষ্টা বিফল নহে, যত দিনেই হউক উহা 
একদিন সফলতা লাভ করিবেই করিবে! 

অনেক সময়ে দেখা যায় কেহ কেহ বিষয় কন্ম সমন্ধে বেশ অধ্যবসায়ী, 
কিন্ত ধর্ম্মাচরণ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন্ন ! তাহারা বলিয়া থাঁকে যে, 
কপালে থাঁকিলে কিম্বা ভগবানের ইচ্ছা হইলে আপনিই বন্ম লাভ হই 
চেষ্টা করিলে আর কি হইবে? এই শ্রেণীর লোক বিষয় কম্মের.বেলা 
পুর্ণভাঁবে পুকুষকার,. আর ধর্স্মের বেল! সম্পূর্ণ দেবের আশ্রয় গ্রহণ করতঃ 
কপটাচরথ পূর্বক আত্ম-প্রতারণ|ই করিয়া থকে । অবশ্য দৈবের উপর 
সম্পূর্ণ নির্ভর করাও একটা উচ্চতর সাধনা; কোন কোন সাধু মহাত্মা এই 
ভাঁব অবলম্বন করতঃ “আকাশ বৃত্তি” গ্রহণ করিয়া থাকেন, অর্থাৎ সাহার! 
এক স্বানেই বসিয়া থাকেন, কোন প্রকার আহাধ্য সংগ্রহের চেষ্টা করেন 
না, ভগবত প্রেরণায় যাহা কিছু অযাচিত ভাবে উপস্থিত হয় তাঁহতি গ্রহণ 
করিয়া থাকেন! এক কথায় তাঁহারা জর্বচিন্তা ও চেষ্টা পরিত্যাগ 
করিয়া একমাত্র ভগবানের ইচ্ছার উপর সর্বাতোভাবে নির্ভর করিয়া থাকেন। 
এবম্বিধ নির্ভয়ের ভাব সাধারণ মন্ুষ্যে আসিতে পারেনা! অতএব 
সাধারণ লোকের পক্ষে ধর্মী সম্বন্ধে দেবের উপর নিভরতাঁর ভাব প্রকাশ 
করা, কপটতা ও আন্ম-প্রতারণ|ন নামান্তর মাত্র! বিশেষত; আমরা যখন 
বিষয় কৰ্ম্ম সম্বন্ধে নির্ভরশাল না শুইয়া! সতত সর্ববিষয়ে পুরুষকার করিতেছি 
তখন ধন্মের বেলা দৈবের দোহাই দেওয়া কত দূল যুক্তিসঙ্গত, তাহ 
সহজেই অনুমিত হইতে পারে! সুতরাং ধন্মীচরণে বিশেষভাবে পুরুষকার 
করা কর্তব্য। 

ধন্মার্থে পুরুষকাঁর করিতে সাধারণতঃ মানুষ কি প্রকার উদাসীন তাহ! 
মহাভারত হইতে একটা ক্ষুদ্র দৃষ্টান্তঘ!রা বুঝাইতে চেষ্টা করিব। এক সমরে 


পুরুষকাঁর ও দৈব । ২৯ 
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ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও ধৰ্ম্মরাজ যুধিষ্ঠির একটা বনের মধ্য দিয়া যাইতেছিলেন,এমন 
সময় ভগবত মায়ায় একটা অহিনব দৃপ্তের আবির্ভাব 
হইল। যুধিঠির দেখিলেন একটা বৃক্ষের ডালে একট 
মধুচক্র রহিয়াছে, এ চক্র হইতে অনেকক্ষণ পরে এক একটা মধুর ফোট, 
নির্গত হইতেছে। উহার তলদেশে একটা যুবক মধুপানের জন্য উন্মন্ত হইয়' 
চক্রের নিয়ে সোজাসুজিভাবে দণ্ডায়মান হইয়া উদ্ধে ছষ্টিনিবদ্ধকর ভঃ মুখ 
ব্যাদান করিয়া রহিয়াছে,আর যখনই মধুর এক একটা ফোটা মুখে পড়িতেছে 
অমনি উহা পাঁনকরতঃ পুনরায় আর একটা ফোটা পাওয়ার প্রত্যাশায় 
উদ্গ্রীব হইতেছে! যুবকের পশ্চাদ্দেশে একটী ভীষণ কালগপ ফণা বিস্তার- 
পূর্বক দণ্ডায়মান হইয়া যুবকের মস্তকোপরি লেলিহান জিহবা বিস্তারকরতঃ 
তাহাক্কে দংশন করিতে উদ্ধত । যুধিষ্ঠির দূর হইতে এই বিশ্বয়জনক ভীষণ 
অবস্থা দেখিয়াই চীৎকার করিয়া উঠিলেন ও যুবককে পলায়ন করিতে 
বলিলেন, কিন্ত যুবক নিরুত্তর ও পূর্ব্ববং অচলভাবেই রহিল। তখন যুধিষ্ঠির 
এ যুবকটাকে রক্ষা করার জন্য তাঁহার দিকে সবেগে ধাবমান হইয়া বলিতে 
লাগিলেন, “ওহে মধুলু্ধ ভ্রান্ত যুবক ! পাঁলাঁও পালাও।---কালসপ তোমাকে 
ংশন করিতেছে! অতি সত্বর দুরে প্রস্থান কর?” যুবক পূর্ব মধুচক্রে 
দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখিয়াই বুরিষ্ঠিরের দিকে হস্ত প্রসাবণপুবক তাঁহাকে আশ্বস্ত 
করিবার জন্য বলিয়া উঠিল “আর এক ফোটা”! নুষ্ধন্তে «।লনপ দংশনে 
যুবক ঙুঁমিতে অবপুছিত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হইল! এত চেষ্টা করিয়াও 
যুধিষ্ঠির এই যুবকটাকে রক্ষা করিতে ন। পারার, তিনি সেখানে বিষগ্রবদনে 
অবস্থান করিতে লাগিলেন। যুধষ্ঠিরকে ভদ্বস্থ দেখিতে পাইয়া, ভগবান 
তাহাকে সাস্বনা প্রদানপুর্বক বলিলেন, “হে যুধিষ্ঠির তুমি ক্ষুণ্ন হইতেছ কেন? 
যাহা দেখিলে ইহাই সংসার চিত্র! সংসারে সব্ধদাই এই প্রকার অভিনয় 
হইতেছে! ও মবুচক্রই সংসার, আর এ মধু ফোট|ই বাসনা ক।মনাদি 


সংসার চিত্র । 


৩০ সনাতন-ধন্মে জিবি | 
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বৃত্তি, আর এ সপ টাই মৃত্যুরূপী = মহাকাল! মায়ামুগধ জীব সংসারচক্রে আবদ্ধ 
হইয়া উন্মন্ত বাসনা কামনার চিরঅতৃপ্ত আকাঙ্ষা লইয়া মৃত্যুর দিকেই 
অগ্রসর হইতেছে। মৃত্যু সন্নিহিত হইলেও দুরাশা পরিত্যাগ করিতে 
'পারিতেছে না--একবারও মৃত্যুচিন্তা করিতেছে না! এইরূপে জীবগণ 
দুরাকাজ্ষার তীব্র হলাহলে জঙ্জরিত হইয়া, অতৃপ্ত বাসনায় জালাময়ী উত্তাপে 
বিদগ্ধ হইয়া, মৃত্যুর করাল কবলে চিরবিশ্রাম লাভ করিতেছে '” 

এই মধুচক্রের ভাবটা সাংসারিক জীবনে পরিস্মুটরূপে বিদ্যমান দেখিতে 
পাওয়া যায়, ধন্মবিষয়ে পুকুষকাঁরের যে বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে তাহা 
অনেকেই বুঝিতে পারেন, ত ব তাহাদের মতে এ প্রকার চেষ্টা করার ইচ্ছা 
গ[কিলেও কেবল সময় অভাবেই তাহারা কিছু করিয়া উঠিতে পারেন না! 
একটা উদাহরণ দিলে বিষয়টা স্পষ্ট বুঝা যাইবে । জনৈক বান্তি যেন উচ্ছা 
করিতেছেন যে, তাহার পুত্রটাকে একটু মানুষ করিতে পাঁরিলেই সংসারের 
ভাঁরটা তাহার উপর কতকট দিয়া ধর্ম্মনাধনা করিবেন, তৎপর যেন তাহার 
পুল বেশ উপযুক্ত হইয়া বিষয় কন্ম করিতে লাগিল, তখন মনে হইতে 
লাগিল এই নাতনীটার বিবাহ না দিলেই চলে না এর পরই ধন্মকশ্মে মন 
দিব। নাতনীটার বিবাহও হইল, ইতিমধ্যে একটা পৌত্রের জন্ম হইল। 
এক্ষণে পৌন্রটার অন্প্রাশন না দিলেই চলে ন! ৷ যাহা হউক এই ব্যাপারের 
পরে নিশ্চয়ই ধম্মে মন দিবেন এরূপ জঙ্কল্প করিলেন। তখন যেন একটা 
বৈষয়িক গোলমাল উপস্থিত হইয়া জ্ঞাতিবর্গের সহিত মোকদমা রুজু হইল! 
আর সময় কোথায় ?_-বড়ই বিভ্রাট! এই প্রকারে মোকদ্দমা ব্যাপারের 
অবসান হইতে না হইতেই আরও দুএকটা নাতি নাতনীর বিবাহাদির ও 
সময় উপস্থিত হইল! এইরূপে জীবনব্যাঁপি সাংদারিক নানাবিধ গোলমাল 
চলিল, ধন্মকন্মের সময় আর হইল ন! ইতিমধ্যে শমন রাজার নিকট 
হইতে তলপ আসিয়া পরায়, ভবলীলা সাঙ্গ করিয়া সংসারের নিকট হইতে 


ুরষকার ও সি | ৩১ 


পাস ON পি পি পপি পতি তি সি পপি 


চিরবিদায় গ্রহণ করিতে হইল i কি দলা খা আর এক ফোটা 
পাঁন করিতে না করিতে) মহাঁকাল সর্প দংশন করিয়া ফেলিল ৷ 

সংসারের গোলমাল কিছুতেই মিটবে না; প্রত্যেকের জীবনেই একটা 
না একটা কর্তব্য সম্পাদনের গুরুতর দায়িত্ব থাঁকিবেই থাকিবে 1--একেবারে 
নিশ্চিন্ত শান্তি পরিপূর্ণ অবস্থা সংসারে বিরল, সুতরাং এই সাংসারিক 
গোলমাল এবং কোলাহলের মোই ধন্য সাপনেব জন্য একটা সময়, শত বাধা- 
বিদ্বু উজ্বনকরভঃ বলপুর্নক করিয়া লইতে হইবে। নচেং এই সাঁধনবোগ 
দুলভ মানবদেহ লাভ করিয়াও বলীবৰের গ্যার শুধু সংলারের বোঝা টানা 
সার হইবে !--সব্ব রসের আধার, অপুর্ব তন্ময় অমুল] মানবজীবন পাইয়াও 
পশুপক্ষীর শ্যায় অজ্ঞানতার গুদ গণ্ডীতে আবদ্ধ গাকিরা, জন্মমহ্যুর অশেষ 
কুশদভুক পথেই পুন: পনঃ বিচরণ করিতে হইবে |! 

এক্ষণে সচ্চদানন্মু্তি দ্বতাদেতের অতীত নিত্য শুদ্ধ নিরঞ্জন আগর 
বঙ্গের শ্রাচরণসারোজে গ্রণিপাতকরত; এই অধ্যায়ের বক্ুব্য শেষ করিলাম। 


নিত্যং শুদ্ধ: নিরঞ্জনং সচ্চিদানন্দবিগ্রহং | 
দ্বৈতাদ্বৈতবিবৰ্জ্জিতং গুরুত্রহ্ম নমাম্যহম্‌ ॥ 


হরি ও তৎ সৎ 


সনাতন-ধর্মে মানব-ভীবন | 


দিতীন্ল ভহ্ব7াআ ৷ 
দেবত্ব। 


মনুষ্যত্বের পুর্ণ বিকশিত অবস্থাই দেবন্ব॥ যখন মানুষ আপনাকে শুধু 
স্বার্থের ক্ষুদ্রগণ্ডিতে আবদ্ধ রাখিতে চায় না, আপনাকে অসীমে বিলাইয়' 
দিতে প্রয়াস পায় তখন সে দেবতা! পরার্থে আম্মনিরোগ দেবত্বের ধলক্ষণ । 
যখন মান্ষ আপন প্রতিবাঁপী বা ঢুখীর দুঃখে সমবেদনা প্রকাশ ও যথাসাধ্য 
স্বার্থত্যাগ করতঃ তাহার দুঃখ দুর করিতে চায়, তখন সে দেবতুল্য। 
পরোঁপকাঁর কবাই যাহার জীবনের প্রধান ব্রত ও অবলম্বন, তিনি নররূপী 
দেবতা! ধনকুবেরগণ কুপমগ্কের স্তায়, চাটুকার পরিবেষ্টিত হইয়া ভোগ 
বিলাসে মত্ত থাকাই শ্রেষ মনে না করিয়া যখন দেশ ও তীর্থ পর্যাটনাদিতে 
অভিজ্ঞতা ও শিক্ষালাভ করিতেছেন, আপনার অর্থ পরে।পকার ও দেশ- 
হিতকর কার্য্যে ব্যয় করিয়া, অর্থের বথার্থ সদ্ব্যবহার করিততিছেন, তখন 
বুঝিতে হইবে তাহাদের মধ্যে দেবত্বের প্রতিষ্ঠা হইতেছে! বিপন্ন নরনারী- 
গণের সেবা এবং জন্মভূমি সেবা ভগবানের সেবা ব্যতিত আর কিছুই নহে। 
সাহারা স্বদেশের অকুত্রিম সেবায় সম্পূর্ণ আম্মনিয়োগ করিয়াছেন, দেশের 
9 দশের উন্নতি সাধনই যাহাদের জীবনের পবিত্র বত, সেই মহাত্মাগণ 
নরাকাঁর হইলেও দেবতা !--তীহাঁদিগকে দেবতার গ্রায় সন্মান প্রদান 
করিলে উহা যোগ্য পাত্রেই অর্পণ করা হইবে! 


দেবত্ব। ৩৩ 


সংযম, পর৫থপরত। এবং ভগবংপরায়ণতা, এই তিনটা দেবত্বের 
চাববপরধান লক্ষণ । প্রথম্টার সাফল্যে, হৃদয়ে শান্তিলাভ; দ্বিতীরটার সাফল্যে, 
বে প্রীতিলাভ, আর তৃতীয়টীর সফলতাঁয় ভগবানে ভক্তিলাঙ হইয়া 
কে । কলি-কলুষ-নাশন পঠিত-পাবন পরম দয়াল পেমাব্তার 
! গোরাঙ্গদেব, চারিশ তবষ পুব্বে সমগ্র ভারভব্যাপী যে অমূল্য মহাবীজ 
(বাপন করিয়া গিয়াছেন, যাহার অবশ্যপ্তাবী সফলতা তিনি মহোন্নাদে 
| ব্গয় নিনাদে জগতে বিঘো।বত কারুয়! [গয়াছেন, সেই -ল্গোল্ে দম্ভ 
নাচে টি”? , রূপী মহাবীজ অঙ্কুরিত, পএবিত ও পত্র পুষ্প ফলে 
শোভিত হইয়| আজ সমগ্র ভারভব্যাপী কল্পতকুরূপে শোভা পাঁইতেছে 
দহ নহাবুক্ষের স্ুশাতল ছায়ায় আশ্রয় লইবার জন্য আজ ভারতের নরনারী 
i তুই দেখিতে পাই, নররূপা শাঁবায়ণ সেবার মহাবত আজ দেশে 
9 নে গ্রামে গ্রামে উদযাপিত! ছলে দলে যুবকগ্গণ এরই অহারত গ্রহণ 
ৰ নয়া ক 514 হইতেছে ; ছুঃখার দুঃখ নোচনে, বন্টার্তের কাতর প্রার্থনায় 
স্‌ |জ ধবকগণ্রে অয় কক্ুণারসে বিগলিত। আবার ইহ।ও দেখিতে পাওয়া 
/ যে, নামের বন্যাতে জগতের সন্বাবণ ধন্ম সম্প্রদায় ভানিয়াছে ; হিন্দ 
বমন, বাহ্ম খৃষ্টান, বৌদ্ধ জৈন, সকলেই নাম গনে মন্ত! সাম্প্ৰদায়িক 
রর রর নাম-তরঙ্গে চিরতরে ডুবিয়! গিয়াছে ধনী মানা, জ্ঞানী অজ্ঞাশী, 
৪ নারী, সকলেই নামের সুণাতল প্রশ্নবনে সাত হইয়া তিতাপের দাবদাহী 
|৭ দুব কারতে পয়ান পাইতেছে। 
| পুৰব অধ্যায়ে দেখান হইয়াছে থে জগতে নবাকার পশুর অভাব নাই 
দান্তরে ইহ1ও দেখিতে পাওয়া যায় যে, নবরূপা দেবতাও বিরল নহে! 
রর ান্দ্রয়গণ সংঘমিত, অথ পবোপকাবে নিয়োজিত, বাহার জ্দয় পর- 
ফ্রি মো5নের জন্য করুণারসে গিক্ত, মন ভগব বানের নাম রস পানে 


* ইহাই পরার্থপরত| বা জীবে প্রাতি এবং ভগবতপরায়ণতা | 
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৩৪ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন 


বিগলিত, এবন্িধ মহাক্সার অভাব নাই, ইহারা রর হইয়াও সন্যাসী, 

আর সন্যাসী হইয়াও গৃহী ! ইহারা নররূপী দেবতা! একটা প্রবাদ 
আছে, “দশের মুখে জয়, দশের মুখে ক্ষয়” ইহা অতি সত্য কথা, দশজন 
ব[হাঁকে শান্ত করে, দেবতার স্যাঁর ভক্তি শ্রদ্ধা করে, তাহাতে যে দেবত্বের 
প্রতিষ্ঠা হইয়াছে, ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

আমার পরিচিত দুইটা যুবক বিগত ১৩২০ সালের বন্তার্ত-সেবার কাযা 
স্সম্পন্ন করতঃ ফিরিবার পথে, কলিকাতাঁর বাগবাজার স্থিতা জগদম্বার 
অংগাডৃতা আশ্ামার* আচরণ দশন করিতে গিয়াঁছিল, মা তাহাদের সহিত 
আলাপে বুঝিলেন নে তাঁহারা সেবাকাধ্য শেষ করিয়া ফিরিতেছে, তখন 
জটৈনক কর্মচারীকে ডাকিয়া আপনার স্বভাবসিদ্ধ সরলভাষায় বলিতে 
লাগিলেন “ওরে শুনেছিন্‌ এরা বস্তায় সেবা কর্তে গিয়াঁছিল, আহা এরা 
দ্বেছেলে !--এরা দেব ছেলে ! 

নররূপী নারায়ণ সেবা দেবত্ব প্রভৃতি চরম লক্ষো উপনীত হওয়া 
অন্যতম উপ|য়, তাই দূরদশী মহাক্সা স্বামী বিবেকানন্দ মহারাজ ইহান 
বিশেষ পক্ষপাতী ছিলেন এবং এশ্রীরামকৃষ্ণ মিশনও এই পবিত্র সেবার 
গহণ করতঃ পন্য ও কৃতকৃতাঁথ হইয়াছেন ও হইতেছেন। 


দেবত্বলাভের উপায় । 


এক্ষণে দেবত্ব লাভের উপায় কি? কিরূপে মানুষ স্বার্থত্যাগ করিয 
দবহে উপনীত হইতে পারে এ বিষয়ে আলোচনা করা যাউক । স্বার্থঃ 
জীবের জীবন ও অবলম্বন, অথচ ত্যাগ করিতে না | পারিলে দেব! 


* শী; ধমক পরমভং সে দেবের সহধন্মিনী। 


দেবত্বলাঁভের উপাঁয়। ৮০, 


ঘাত স্দূরপরাহত ! এই স্বার্থত্যাগি শিক্ষা করিতে হইলে, কঠোর 
{ মনুশীলনের প্রয়োজন, কতকগুলি বিশেষভাব অবলম্বন ব্যতিত স্বার্থত্যাগ বা 
{দ্বত্ব লাভ হইতে পারে না। আধ্যখখষিগণ এ সম্বন্ধে বহুপ্রকার উপদেশ 
(দিয়াছেন, তন্মধ্যে বিশিষ্ট কয়েকটা এখানে সংক্ষেপে উ্লেখ করা হইল। 

নু দেবত্ব লাভের প্রধান উপায় আসক্তি পরিত্যাগ করতঃ ভক্তি লাভ । 
তির সহিত আসক্তির অতি নিকট সম্বন্ধ । ভক্তি কি? শাগ্ডিলা 
র খধি বলিয়াছেন “সো পীর্বানুল্ল ভ্িল্ল্রীশ্্রল্জ্রে” 
অথাৎ পরমেশ্বরে পরম অনুরক্তি বা প্রাণের একা স্তিক 
[ টানকেই ভক্তি বলে। প্রাণের একাস্তিক টান ভগবান 
কল জীবকেই দির[ছেন। জীবমাত্রই প্রাণের এই “টান” দ্বার! যখন বিষয়ভোগ 
বে, তথুন সেই টানকে “আসক্তি” বলা হয়। কুপণ ব্যক্তির ধনের উপৰ 
4৭ টান, স্বামীর প্রতি স্বীর যে টান, অথবা স্ত্রীর প্রতি স্বামীর যে প্রাণের টান 
I হব| বিষয়ী ব্যক্তির বিষয় সম্পত্তির উপর যে প্রাণের টান এই সকল টানের 
টীম আসক্তি! আবার প্রাণের এই টানগুলি যখন বিষয় বাসনা হইতে 
বিয়া ভগবানের দিকে আরুষ্ট ও পরিচালিত হয়, তখনই ইহাকে “ভক্তি” 
[ ণা হইয়া থাকে। তাই ভক্ত বলিয়াছেন 


“য| চিন্ত। ভুবি স্ৰা-পুত্-পৌত্ৰ-ভরণ্-ব্যাপার সম্ভাষণে 
যা চিন্ত। ধন-ধান্য-ভোগ-যশসাংলাভে সদ! জায়তে । 

সা! চিন্ত। যদি নন্দনন্দন-পদদ্বন্দারবিন্দে ক্ষণং 

কাচিন্তা যমরাজ-ভাম-সদন-দ্বার প্রয়াণে প্রভো ॥% 
অর্থাৎ হে প্রভো, এসংসারে স্ত্রী পুত্র পৌতাদির সন্তোষ ও ভরণ পোষণের 


নমিত্ত যেরূপ একীস্তিক চিন্তা করা হয়, বশল|ভের জন্য এবং ধন এশর্্যাঁদি 
ব্যয় ভোগের জন্য যেরূপ চিন্তা করা হয়, সেইরূপ প্রকান্তিক চিন্তা বদি 


আসক্তিৰ ও 
। ভক্তি-। 


৩৬ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন । 


পি টিপাটিপি সিসি সিকি পিসিপীসি্র্টী পিসি তন ভাপা 


সি পাত ছিত পি 


নন্দনন্দন শ্রীকৃষ্ধের নুগলচরণ কমলে ক্ষণকালের জন্যও অপিত হয়, তাহ" 
হইলে ভীষণ যমরাজের দ্বারে যাইতে অর্থাৎ মৃত্তাতে আর চিন্তা কি? 

আধ্যপষিগণ ভক্তিকে শান্তিরপা, পরমানন্দরূপা, পরমপ্রেমরূপা ও 
অমৃত স্বরূপা বলিয়া বর্ণনা করিয়!ছেন ! যথা 


“6 শান্তিরূপাৎ পরমানন্দ রূপাচ্চ 1৮ 
“ওঁ সা কস্মৈ প্রেমরূপা” 
“ডু অমৃত স্বরূপাচ্চ ॥% 


নারদ শত্র। 

ভক্তি স্বরপতঃ নিগুণা হলেও, যখন গুণমযী প্ররুতির বিভিন্ন আশাবে 
বিভিন্নভাবে বিকশিত হয, তখন সগ্তণা। যাহার যেকপ স্বভাব, তাহ'ব 
ভক্তিও তদন্তরূপ হইয়া থাকে ; এজন্য গুণময় ভক্তি সাধারণতঃ তি তনভাগে 
বিভক্র, যথা ত.মসী, রাজপী ও সাত্বিকী । তামস স্বভাবাপর ব্যক্তিগণ 
অপরের অনিষ্ট সাসনের জন্য, ভগবানকে বে ভক্তি করিয়া থাকে, উহী তুম 
ভক্ত বথা, দস্্য তক্করাদি রুত কালীপুজা, পাগুবদ্গিকে বধের অভিপ্রা 
জয়ন্রথের কঠোর তপশ্া দ্বারা শিবের অন্থোষ বিপান ইত্যাদি। রজগুণ 
প্রধান ব্যক্তিগণ, বিষধর ভোগ বা যশ এধর্যাদি লাভের জন্য ভগবানকে ৫ 
অচ্চণ বা ভক্তি করিয়া থাকে উহা বাঁজসী ভ্ত্তি। বে সকল সন্বগুণ প্রধা? 
ব্যক্তি পাখিব কোনরূপ ভোগবিলাদ আকাঙ্মণ করেন না, অথচ আপাঁথিব 
ভোগ কামনা করতঃ স্বর্গাদি লাভের অভিলাষী হইয়। ভগবানকে ভঞঙ্জন 
করেন, অথবা আপনাদের কামনা পুরণার্থ ভগবানের স্বকীর ভাবে তাহাঁবে 
প্রাপ্তির ইচ্ছা না করিয়া, কাম্যভাবে পাইতে অভিলাষী হন ও ভভ্ভি, 
করিয়া থাকেন এই প্রকার ভক্তিকে সাঁ'ত্কী ভক্তি বলা হইয়া থাকে ৷ 
সকাঁম ভক্তি দ্বারা অভিলধিত বস্তু লাভে কামনা পুবণ হইলেও, উহাত্বাব 


দেবত্বলাভের উপায় । ৩৭ 


ভগবানকে স্বরূপে লাভ করা যায় না; উহাকে গৌণা বা অপবা ভক্তি বলা 
হইয়া থাকে । আর ভক্তি অহেতুকী হইলেই উহ! শুদ্ধা বা নিগুনা; ইহাকে 
মুখ্য বাঁ পরাভক্তি বলা হয়। 

এস্থলে একটা পৌরাণিক প্রসঙ্গ বিবৃত করিব, ইহাদ্বারা ভক্তির সকাম ও 
নিষ্কাম ভাবেব পার্থক্য কতকটা বুঝা যাইবে । দ্বারাবতী নগরে ভগবান 
ষোড়শ সহস্র রমণীকে বিবাহ করিয়া, একই সময়ে 
বহু বপু ধারণ ও সকলের গুহে অবস্থান করতঃ 
য্থাযোগা ভাবে সকলের সন্তোষ বিপ।ন করিতেছেন, 
এই সংবাদ শ্রবণে দেবখি নারদ বড়ই আশ্চ্্যান্বিত হইলেন এবং এই 
নীলা অন্দর্শনের জন্ত মর্ডে আগমন করতঃ নানাবিধ লীলা দর্শন করিলেন। 
শারদ দেখালেন যে, কোথাও কোন নারী ভগবানের সহিত অক্ষ ক্রীড়ায় 
বত, কোথাও জল্কেলী, কোথাও হাস্ত পরিহাস, কোথাও বা অর্থাগামর 
আলোচনা, কোথাও ভে।গবিলসের আয়োজন, আবার কোথাওবা 
কলহ ইত্যাদি নান! প্রকার অভিনব ভাবে, নারীগণ ভগবানের সহিত 
নমগ্ধ 1 দেবষি নারদ ভগবানের যোগমায়া প্রভাবমুন্তশ ঈদ্বণা অপুবব মহিমা 
দন্দশনে যুগপৎ বিস্মিত 'ও বিরক্ত হইলেন এবং মনে মনে ভাবিতে লাগিলেন, 
ভগবান কেন বনুরূপীর স্যার অদ্ভত ভব অবলম্বন করত; এবন্িধ নানা- 
প্রকার লীলা খেলা করিতেছেন? যাহা হউক পরিশেষে তিনি ককিনীর 
গ্রহের নিকট আসিয়া দেখিলেন, ভগবান শয্যায় শয়ন করিয়া আছেন, আর 
রুকিনী তাহার নিকটে বসিয়া পাদপদ্ম সেবা করিতেছেন । ভগবান বলিলেন 
“কলক্সিনী, তুমি যে আমাকে এরূপ প্রাণপণে সেবা করিতেছ, তুমি আমার 
নিকট কি চাঁও ?” কুক্সিনী বলিলেন, “প্রভো দয়া করিয়া তুমি চবণ সেবার 
অধিকার দিয়ছ, উহাতেই আমি কৃত কুতার্থ ৷ আরকি চাইব নাথ ৮ 
মামি কিছুই চাইনা !” তখন ভগবান উত্তর করিলেন, “তুমি (কছু ন! চাইলে 


এক্তি বিষয়ে পৌরাণিক 
গ্‌ল্প। 


৩৮ সনাতন- বো মানব- জীবন, | 


৮৫ এতশত ০ তাঁত ০দিভ দিলা” 


কি হইবে, তোমাকে একটা কিছু না দিলে যে আমার তৃপ্তি হয় না৷ 
তোমাকে একটা কিছু চাইতেই হইবে 1” তখন রুক্মিনী বলিলেন আদ 
তো কিছুই চাঁইবার দেখিনা, তবে যদি নিতান্তই কিছু দিতে হয়, তবে তোমাৰ 
যা ইচ্চা তাঁই দাও!” তখন ভগবান বলিলেন “রুক্সিনী তোমারই জয় হইল 
তোমাকে আমার অদেয় কিছুই নাই! আমাকে সম্পূর্ণ বিলাইয়া দিলে L 
খে তোমার যোগাদীন হয় না! যাহা হউক তুমিই আমাকে স্বরূগে 
লাভ করিবে।” তৎপর ভগবান আরও বলিলেন, “দেখ, এই যে এখানকা' 
রমণীগণ আমাকে ভজনা করতেছে, ইহারা প্রত্যেকেই আপন আপন কাঁমন 
পুরণার্থে তাহাঁদের স্বকীয় ভাবে আমাকে পাইতে অভিলাষ করিতেছে: 
আমার ভাবে আমাকে কেহ প্রার্থনা কবিতেছে না! সুতরাং আছি! 
তাহাদের মনে মত ভাঁব-দেহ অবলম্বনে তাহাদের অভিলাষ পুরণ ধরিতেছি| 
ইহারা আপন আপন কামনা দ্বারা আপনারাই প্রতারিত হইতেছে! আম 
স্বরূপভাঁব ইহাবা কেহ পাইবে না! কিন্ক তুমিই একমাত্র গঞ্জ 
আমাকে লাভ করিবে 1” এই সমস্ত কথা শ্রবণে দ্েবষি বিশেষ আনন 
হইলেন। 
এই প্রকট লীলাতে ভগবান এক হইলেও, শুধু লোক শিক্ষার জ ভগ 
যোগমায়া! প্রভাবে বহ পুরু যুক্তি ধাঁবণ করতঃ নানাবিধ লালা চাতুর্ধো এ! 
উপদেশ প্রদান করিরাছিলেন। এই দৃষ্টান্তে রুক্সিনী ব্যতীত অন্ন 
নারীগণের ভক্তি সকাম হেতু গুণময়ী সোহিকী ) আর রুঝ্মিনীর ভার 
অহেতুকী বিধায় নিগুণা অতএব শুদ্ধা। এই শুদ্ধাভত্তি, গাঢ় হইলে ॥ 
ভক্তি এবং পরিপক্ক অবস্থায় প্রেমভক্তি রূপে পরিণত হইয়া থাকে 
শ্রীচেতন্তচরিতামৃত গ্রন্থে এবিষয়ে সুন্দর মীমাংসা রহিয়াছে যথা 
“আতেক্দিয় প্রীতি ইচ্ছা তারে বলিকাম। 


কৃষ্ণেন্দ্রিয় প্রীতি ইচ্ছা ধাঁরে প্রেম নাম ॥ 


PEEP ২ 
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ক 


ন্বেত্ল!ভের উপায় | ৩৯ 


সি 3 সী সি উনি এ অত পলা te পপি পালি সি পি শিপ Wee ee পতি সি সা সিরাপ 


কামের তাৎপৰ্য্য নিজ সাম্ভোগ কেবল । 


রুষ্ সখ তাৎপৰ্য্য মাত্র প্রেম মহাবল ॥” 
সকাম প্রার্থনায় কিরূপ ঠকিনে হয় তাহা কবিবর ভারতচন্দ্র অন্নদ' 
মঙ্গলে অতি সুন্দর রূপে দেখাইয়াছেন। হবি-হর-বিবিঞি আরাব্যা স্বয়ং 
জগদন্বা অন্নপূর্ণা বর দিতে চাঁহিলে, পাটনী তাহাঁব সম্তানগাণের জন্য “ছণভাত” 
প্রার্থনা করিয়াছিল ৷ যথা 7 
আহলাঁদে পাটনী তবে কহে যোড়হাতে 
“আমার সন্তান যেন থাকে ছুধেভাতে !!” 
ভন্তকুল-চুড়াঁমণি প্রচ্লাদ পিতাকে বলিয়।ছিলেন, “ভগবান বিষুর শ্রবণ, 
বীর্তনঞ স্মরণ, পদসেবন, অচ্চন, বন্দন, দাস্ত সখ্য ও আম্মনিবেদন এই 
নববিণা ভক্তি যদি সাক্ষাত সম্বন্ধে, , ভগবানকে অর্পণ কবতঃ অনুষ্ঠিত হয়, 
তাঁহাকে উত্তম অধ্যয়ন মনে ডি শীমদ/গবতে ভক্তিব এই প্রক|ব 
শববিণ লক্ষণ “নববিধা ভর্তি” বলিয়া উন্নিখিত হইয়াছে 
এক্ষণে ভক্তিলাভের উপায় কি? এ সম্বন্ধে কিঞ্চিং 
আলোচনা! করা যাউক । ভক্তি স্ত্রকাঁব বলিয়াছেশ : 


হ17 
a 
ভাক্তলাভের উপায় 


“মহৎ কৃপধৈব ভগবৎ কৃপা লেশাদ্ব। ৷” 
অর্গৎ মহাতেব রুপা দ্বাবা কিম্বা ভগবানেৰ কুপালেশ দ্বান। ভক্তি লা 
হভতে পাঁরে। 
জনৈক মহান্মা বলিয়াছেন, ভক্তি লাভ কবিতে হইলে ত্ৰিবিব রুপার 
প্রয়োজন, প্রথমতঃ আন্সক্রুপা, দ্বিতীয়ত ঈগ্রর রুপা, পৰিশেষে গুৰু কপা। 
আন্বরুপ।র তাঁৎপর্শ্য এই যে, নিজকে নিজে রুপা কারতে হইবে, অগাহ 


সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বলার তাৎ্পব। এই যে, উহ! অন্ত কোন প্রকার কামনার অপেক্ষ! 
করেন! অর্থাৎ অহেতৃকী শুদ্ধ ভক্তি। 


৪৩ সনাতন-ধন্ম্ে মানব-জীবন । 


নিজের ভিতর সর্বাগ্রে ভক্তি বা জ্ঞান লাভের ইচ্ছা জাগ্রত হওয়া চাই 
আপন অন্তরে এবিষয়ে অনুসন্ধিংসা বা আকাঙ্খা উদয় না হইলে অপরের 
শত উপদেশেও কিছু হইবে না। ঘোর বিষয়াসক্ত ব্যক্তির নিকট ভগবং 
প্রসঙ্গ নিশ্মল হইয়া থাকে! সুতরাং প্রথমতঃ «আম্মকপা” চাই, প্রাণে 
ব্যাকুলতা আসা চাই! তৎপর ঈশ্বর রুপা, ইহার তাৎপর্য এই যে প্রাণে 
ব্যাকুলতা আসিলে তাহা পুরণীর্থে ভগবান এমন সঙ্গ জুটাইয়া দিবেন, 
যাহাতে প্রাণের প্রাথমিক ভাবরাশি পরিপুষ্টি লাভ করিতে পারে, অর্থাৎ 
তখন সংসঙ্গ লাভ হইবে! তৎপর যখন প্রাণে তীব্র আকাঙ্খা ভাগ্রত 
হইবে, তখন ভগবান সদগুরু লাভ করাইয়া দিবেন, ইহাই “ঈশ্বর. রূপা” । 
পরিশেষে সদগুঞ লাভান্তে, ভক্ত যখন তাহার উপদেশে ও কুপালাভে 
কুতরুতার্থ হয়, ইহাই গুরুক্বপা 1!” এই ত্রিবিধ কুপা দ্বারা ভক্তে লাভ 
হইয়া থাকে । 
ভক্তি স্মত্রকার পুনরায় বলিয়াছেন 7 
“তক্তিস্ত ভগবন্তক্ত সঙ্গেন পরিজায়তে ॥” 
নারদপুরাণ। 

অর্থাৎ ভগবদ্ধক্তের সঙ্গলাভে ভক্তি জন্বিয়া গাকে । সকল শান্ত্রেই সৎসঙ্গের 
অশেষ ফল বণিত আছে; যেমন সুগন্ধি পুষ্প হইতে সর্বদাই সুগন্ধ 
নিঃলরিত হইয়া থাকে, যেমন গলিত মৃত দেহ হইতে 
সৰ্ব্বদাই দুর্গন্ধ নিঃসরিত হয়, সেইরূপ যাহার যে গুণ বা 
ভাব প্রবল, তাহার চতুদ্দিকে সন্মভাবে সেই গুণ বা ভাব সতত বিকীরণ 
হইয়া থাকে। এজন্য তম প্রদান বা অসৎ লোকের সংসর্গে অসৎ ভাবরাশি 
সংক্রামিত হইয়া অস্তরস্থ স্রাব গুলিকে চাঁপা দেয়; পক্ষান্তরে সৎসঙ্গে 
সত্বগুণ বদ্ধিত হয় এবং পবিভ্রতাবরাঁশি সংক্রামিত হইয়া অন্তরস্থ অসদ্থাব 
গুলির উপর প্রভাব বিস্তার করে! এজন্য, সাধু মহান্সার দশন স্পর্শনের 


সত্সঙ্গ 


দেবত্বলাভের উপায়। ৪১ 


অশেষ প্রভাবের কথা ছাড়িয়া দিলেও তাহাদের সমীপে উপবেশন করাও 
নিষ্ফল হয়না; সুতরাং সংসঙ্গ বিশেষ প্রয়োজন । জগদগ,ু ভগবান 
এস্কর!চার্য্য বলিয়াছেন; 


“ক্ষণমপি সজ্জন সঙ্গতিরেকা, 
ভবতি ভবার্ণৰ তরণে নৌক115 


অর্থাৎ ক্ষণকালের জন্যও সংসঙ্গ করিলে উহাঁই ভবসম্দ্র পারের নৌকা 
স্বরূপ হইয়া থাকে । 

ইতি পূর্বে বলা হইয়াছে, ভুক্তির বিপরীত বুভ্তিই আসক্তি ; এই 
আসক্তি পরিত্যাগ করিতে না পাবিল কিরূপে ভক্তি লাভ হইবে? স্বতরাং 
আসন্তি পরিহাঁরের ঢএকটী উপায় বিবৃত করিব। 
আসক্তি পরিভাঁবের প্রধান উপায় “নিন্যাঁনিত্য বিচার” ; 
নিতা কি, আব অনিতা কি, এসম্বান্ধে বিচাব করিলে 
কুগশঃ অনিতা বন্থচে আসক্তি রহিত হইয়া নিতা বস্তুতে রতি জন্মিবে, 
ইহারই নাম “বিবিক 1৮ এই পরিবর্তনশীল জগতৰ সকলই অনিতা, প্রতি 
মনর্ভে উহার পরিবর্তন হইতেছে, কোন অবস্থাই স্থায়ী হইতেছে না! স্ 
প্রত বালকের আজ নে শাবিরীক বা মানসিক অবস্থা, এক বৎসর পবে 
পনরাঁয় বিচার করিলে দেখ বাবে নে তাহার শবীন ও মনের বন্ধ পবিবর্ভন 
হউয়া গিয়াছে! এইকপে যদি পঞ্চম দশম কিম্বা বিংখতি বৎসরে সময় 
বিচার করা যায়, তখন শরীর ৫ মনেব অভাবনীয় পরিবর্তন সংসাধিত 
দেখিয়া বিস্মিত হইতে হইবে । এইরূপ যৌবনের পর জবা, বা্দক্য, 
মতি বাদ্ধকা পরিশেষে নৃত্য এই তো দেহের পরিণাম! এই দেহের 
মাবাব এত অহংকার! সদগ জগতে যে অসংখ্য নবনারী দুষ্ট হইতেছে 
একশত বৎসর পরে ইহাদের কেহই 'এ জগতে আর থাকিবে না! এত 


মাসাক্ত ত্যাগের 


উপাষ। 


৪২ সনাঁতন-ধন্ষে মানব- জীবন | 


পিপি তা = ও প্সাসিপা্পি  সিপস্িতশিরনি এত ২৮৯৮ পলি ww OL চে টি হা লা লা 


যে নন লালিত পালিত দেহখানি হ হয় য় শৃগাল কুকের ভক্ষ্য, , বিশ্ব শ্মশানে 
ভন্মীভূত হইবে '--মাটীর দেহ মাটীতে মিশিবে ! 
এই তো গেল দেহের কথা; তারপর, বিষয় সম্পত্তি, বাড়ীঘর লইয়' 
যে “আমার মামার” করিয়া অংংস্কারে ধনীকে সরা জ্ঞান করিতেছি. 
বিষয় সম্পদে মন হইয়া দূর্বলের প্রতি অতাগির করিতেছি । ইহার 
কোনটা আমার? আমার সাবের দেহটাই যখন আমার নয়, উহাকে ও 
যখন পরিত্যাগ করিয়া চাঁলর। যাইতে হইবে, তখন অন্য বিষয়ে আর কগ' 
কি? এই সব বিষয় বিচার কবা কর্তব্য ; বিচার শন্ত জীবনকে শাস্ত্রকা রগ 
মুত বলিম্না উদ্সেখ করিয়াছেন । আমার এই বাড়ীতে, আগার পিত 
মাতা পিতামহ আদি পুন্বপুরুষগণ বাস্থবা কবিয়া গিয়াছেন, তীহাব|ও 
আমার আমার” কবিয়! উহাকে গাগ্রহে জড|ইয়। ধরিয়াছিলেন ! তীহারা? 
মহাঁমায়ার মোহমদিরা পানে মন্ত হইয়া এই বাড়ীতে, এই বাগানে, এঃ 
পুকুর থাঁটে কত সুখের স্বপ্ন দেখিয়াছেন_মআশা আকাঙক্ষাৰ কতই ন: 
ডন্মত্ত কল্পনা কারন গিয়াছেন।! কিন্ত হায়, কহ তাহাবা? কালেন 
অপ্রতিহত প্রভাবে সকলেই অনস্তে বিলীন হইয়াছেন ! যাহার, অঙ্গ 
ভাঙাবের জিনিষ তীহাঁরহই আছে, তাহার থাকিবে । মাঝখানে ছ্ুদিনেং 
জন্য শুধু “আমার আমার” কবিরা জীব মায়ামোহর বন্ধন আর 
সুদ করিতেছে । 
এই ভবরঙ্গমঞ্চে আমরা প্রতোকেই অভিনেতা সাজিয়া, এক একট 
অভিনয় করিতেছি! আমরা সকলেই অভিনে ত, আব এই নাটকে: 
গ্রণ্তোই একমাত্র উষ্টা। এই বিশ্বনাটকের প্রথ: 
গভাঙ্ক মাতগভে অভিনীত হয়, তৎপর এক অঙ্কে 
পব আর এক অক্কে অভিনয়, এইরূপ বহু অঙ্কে ও দৃশ্যে অভিনঘ 
করিয়! পবিশেষে ইহার য্বনিকা পতন হয়। মুত্যুই এই নাট্লীলার 


বিশ্বনাটক । 


4 চিনা 
সি 


En দেবত্বলাভের উপার | '8 


স্পা OAM NaN 2০৯: 


পপি প্পাস্পি চিত আলা সস্তা এ সি দিলত সি শি 


যবনিকা ! এই ববনিকার পরপারে গেলে 2 বিশ্ব নাটক্কের অভিনয়টা 
একটা বৃহৎ স্বপ্নের ন্যায় বোধ হইবে ! 

প্রকৃতপক্ষে বিচার করিলেও এই বিশ্ব-নাটলীলা স্বপ্ন ব্যতিত আনল 
কিছুই নহে! আমর! যখন স্বপ্ন দেখি, তখন উহ! মিথ্যা বলিয়া বেশ 
হয় না; প্রবুদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত উহ! সতাবং দেহে ও মনে ক্রিয়া করির। 
থাকে! স্বপ্নাবস্থায় হব বা বিষাদ কিন্বা ভয়ের লক্ষণ দেহে বেশ প্রকাশ 
পর, কিন্ত নিদ্রাভঙ্গ হওয়াঁমাত্র, উহা সকলই মিথ্যা হইয়া যায় । সেইরূপ 
জগতে আমরাও মায়ামোহের {নিদ্রায় অভিভূত হইয়া এক একটী সুখের 
কিন্বা ঢঃখের স্থদীঘ স্বপ্ন দেখিতেছি ৷! কিন্ত কোনবূপে এরুবার এই 
মায়া-নিদ্রার বিভীষিকা হইতে জাগিতে পারিলে, এই সংসার লীলা স্বপ্নবৎ 
কিন্বাঙ্াটবৎ প্রভীয়ঘান হইবে । 

একজন দরিদ্রবান্তি যদি স্বপ্নে রাজ! হইরা রাজভো!গাদি ভোগ করে, 
নিদ্রাভঙ্গেব সঙ্গে সঙ্গে যেমন তাহার স্খন্বপ্ন সব ফবাহয়া ঘায়, সেইকপ 
ই সংসারের রাজত্ব৫ একটা স্বপ্পনাত্র। মুহার সঙ্গে সঙ্গেই উহার পবি- 
সমাপ্তি! তাই উপনিবংকার বলিয়াছেন ,-- 

“ম্বপ্রমায়ে থা দৃষ্টে গন্ধর্বব নগরং যথ। 
তথা বিশ্বমিদং দৃষ্টং বেদান্তেঘ বিচক্ষণৈঃ ॥৮ 
মাণ্ক্যোপনিষং 

অর্থাৎ বেমন স্বপ্নে গন্ধপর্ব নগর দশন করিলেও উহ! সম্পূর্ণ বুথা, জ্ঞানীগণ 
এই বিশ্বলীলাকেও সেইরূপ স্বপ্বৎ মনে করিয়া থাকেন । 

তারপর, এই জগতের সুখ ড্রঃখের অনিত্যতা সম্বন্ধে বিচার করিলে 
অনাসক্ত ভাব আসিবে । এই জগতে কেহ রাজা, কেহবা প্রজা, কেহ 
পনী, আবার কেহবা নিধন ৷ ইহাদের মো প্রভেদ কি, আলোচনা 
করা যাউক। ভোগ দ্বান্লা ভোগের আকাঙ্ক্ষার নিবুন্টি হয় না, বর, 


সরে 
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লা 


তাহাতে ভোগাকাঙ্খা অগ্নিতে দ্বতাহুতির হ্ঠায় শত লেলিহান জিহ্বা 
বিস্তার পুর্বক আরও প্রবল হইযা জালা প্রদান করে! সুতরাং রাজভোগ 
দ্বারা যে রাজা খুব সুখী, একথা বলা যায় না; আবার কুটার বাসী একাহারী 
ভিখারীই যে দুঃখী, একথা অন্রমান করাও ঠিক নহে । মানসিক শাস্তি 
বা অশান্তি দ্বারা স্রথ দুঃখের বিচার করিতে হইবে । নীতিশাস্ত্র-বিশারদ 
পণ্ডিত-প্রবব চানকা বলিয়াছেন, “সস্তোষরূপ অমত পানে যাহাঁদের চিত্ত 
তৃপ্ত হইয়াছে, তাহাদের যে সুখ বা শান্তি, ধনলুক্ধ হইয়া যাহাঁদের চিত্ত 
ইতস্ততঃ পাবমান হইতেছে, তাঁহাদের দে সখ বা শান্তি কোথায় ৮ জনৈক 
প্রসিদ্ধ মহাত্স! আকবর বাদশাহের সহিত দেখা করিতে 
যান, বাদশাহ তখন নেমাজ পড়িতে ছিলেন, নেমাজ ও 
প্রার্থনাঁদি শেষ হইলে তাঁহার সহিত বাদশাহর দেখা হইল, কিন্তুক মহাত্মা 
তখন বাদশাহের নিকট বিদায় প্রার্থনা করিলেন $ ইহাতে বাদশাহ বিস্মিত 
হইয়া মহাত্মাকে বলিলেন যে, “আমার দ্বারা আপনার কি সাহাধা হইতে 
পারে?” তাহাতে মহাঁগ্রা উত্তর করিলেন, “আমি আপনার নিকট কিছু 
প্রার্থী হইয়াই আসিয়াছিলাম, আমার ধারণা ছিল, আপনি প্ররুতই 
বাদশাহ! কিন্ত এক্ষণে দেখিতেছি, আমার ভূল হইয়াছে, আপনিও 
একজন ভিখারী মাত্র! আপনিও রাজ্য সম্পদ ভোগ বিলাসাদি প্রার্থন' 
করিতেছেন! শুতরাঁং ভিথারীর নিকট ভিথারীর আর কি প্রার্থন। 
হইতে পাবে? আপনি বাহার নিকট ভিক্ষা প্রার্থনা করেন, আমিও 
তাহার নিকটেই আঁমার আঁকাঙজ্খিত বস্তু প্রার্থনা করিব, এক্সণে বিদায় 
হই” এই বলিয়া মহাত্মা চলিয়া গেলেন। মহামতি আকবর এই ঘটনায় 
বিশেষ লজ্জিত হইলেন এবং ইহা মহাত্মার কৃপা বলিয়া গ্রহণ করিলেন । 
অত এব ধনবান হইলেই প্রকৃত ধনী এবং নিঃস্ব হইলেই দরিদ্র, এনপ 
সিদ্ধান্ত ভ্রান্তি মূলক ৷ জগদ্গুরু ভগবান শঙ্করা চার বলিয়াছেন ;- 


সাধুর দৃষ্টান্ত । 


দেবত্বলাভৈর উপায় । ৪৫ 


Tn EN) 


শ্রীমাংশ্চ কো! ? যস্ত সমস্ততোষঃ | 
বা দরিদ্রোহি? বিশাল তৃষ্ণঃ ॥ 


মানরত্রমালা । 

শ্রীমান অর্থাৎ ধনী কে? বাহার সর্ববিষয়ে সন্তোষ আসিয়াছে। আর 
দরিদ্র কে? যাহার বহু আশা! অর্থাৎ যাহার আশা আকাঙ্ার নিরব 
বা তৃপ্তি নাই । 

অতঃপর সংসারে রাজা এবং ভিখারীর শেষ পরিণাম চিত্রটী দশন 
করিবার জন্য একবার শান্তিময় “খানের দশ্য আলোচনা কর! নাউক । এখানে 
পাপী তাপা, সখা ছুখাঁ, বান্মণ চণ্ডাল কিম্বা রাজ! 
{(ভখারাতে, কোনও প্রভেদ নাই । সকলের5 এক 
গত 1 এশ্বয্যের অহংকার, থননানের অহংকার, সকল অহংকারের 
অহ’কার এখানে চুর্নাকৃত। সকল অশান্তি, সকল জালা এখানে চিরতরে 
উপশমিত 1 জনৈক মহারাজা ও একজন ভিখারার ছেই যেন আজ এই 
নহা শ্মশানে বিলীন হইয়াছে» এক্ষণে মৃত্যুর পরপারে এই দুভ জনেপ অবস্থা 
চিন্তা ও বিচার কাঁরলে কি দেখিতে পাঙব% এই রাজা ঘি গুরুতর 
দায়িত্ব পরিপুর্ণ আপন কর্তব্য পালন না রর স্বেচ্ছাচারী ও পাগাসক্ত 
হইয়া থাকেন, তবে আজ ভাঙার [ক ছবাবস্থা। আজ তাঁহার মত ছুখা 
আর কে আছে? তাহার পাত্র মিত্র সহায় সম্পদ বন্ধবান্ধব আ্সীপুভ্রগণ 
আজ এই দুঃসময়ে কোথায়? সেই অজানা দেশে শিন নিঃস্ব ভিখারীর 
নত একাকা ভাঁত চকিতাচত্তে, কতই না বা ষকা দেোঁথতেছেন! হার, 
বাঁজ্যেখর রাজার কি এই পারণাম? কনম্মফল ভোগান্তে, আবার হয়তো 
তাহাকে স্বকন্মবশে সাধারণ নিঃস্ব প্রজা হহয়া জন্মগ্রহণ করতঃ দুঃখে কষ্টে 
কালা(তপাত কারতে হইবে! বিচার করিলে, এ হেন ক্ষণস্থারা রাজ্য 
এশ্বধ্য লাভের কামনা থাকে কি? 


এশ।ন বিচ।ব | 
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এক্ষণে এ মুত ভিখারীর বিষয় একবার চিন্তা করা যাউক ; দুঃখে 
কষ্টে জীবনাতিপাত করিয়।ও, যদি সে ভগবানকে স্মরণ মনন করিয়া থাকে, 
যদি জীবনে যথাসাধ্য ধর্ম্মাচরণ পূর্বক, ভগবানের নাম লইতে লইতে এই 
নশ্বর,দেহ পরিত্যাগ করিয়া থ|কে, তবে মরণের যবনিকাঁর অন্তরালে, আজ 
তাহার জন্য কি আনন্দ নিহিত আছে, তাহা একবার ভাবুন দেখি! 
তাঁহার পক্ষে অজানা দেশ নাই, সেখানে সকলেই তাহার বন্ধু, সকলেই 
যেন চির পরিচিত! তাই জনৈক সাঁধক মৃত্যুর সময়ে গাহিয়াছিলেন ₹₹_ 
“আমার স্থিরনেত্র দেখে তোরা, সবাই বলছিস্‌ হরিবোল্‌। 
আমিতো ভাই স্থির নয়নে; দেখছি শ্যামা মায়ের কোল। 
এ যে মা আমার ব্যাকুল! হয়ে, ছুটা বাহু প্রসারিয়ে, 
বলছেন আমার কোলে আয় বাপ, কি ভয় তরম্ত শমনে 11” 
তাই বলি, এ জগতের সুখ দুঃখের কোন মুল্য নাই । অতএব, অনিত্য 
বিষয়ে আসক্তি, বিচার দ্বারা পরিত্যাগ করতঃ নিত্য বিষয়ে অনুরক্তি 
হওয়ার অনুশীলন করা সর্বতোভাবে কর্তব্য । অনাসক্তভাবে শুধু কর্তবা 
বোধে আপন আপন স্বধম্ম যথাযোগ্য ভাবে পালন করতঃ ভগবানের 
সংসারে সংসারী হইয়া, তাহাঁরই উপর সর্বতোভাবে নিভর কর! কর্তব্য | 
আসক্তি পরিহারের নাম ত্যাঁগ বা বৈরাগ্য ; বৈরাগ্য না হইলে ভক্তি- 
লাভ হয়না । এই ত্যাগ বৈরাঁগা অর্থ, সংসারাশ্রম পরিত্যাগ করিয়া 
বনবাস করা নহে, বরং বিষয়ের মধ্যে অবস্থান করিয়াও 
অনাসক্ত ভাবে বিষয় ভোগ করাই প্রকৃত ত্যাগ বৈরাগ্য ! 
ভগবান শ্রীরুষ্ণ ধর্মরাজ যুধিষ্ঠিরকে উপদেশ ছলে বলিয়াছিলেন, “যে ব্যক্তি 
স্থাবর জঙ্গম সংবলিত সমুদয় জগতের আধিপত্য লাভ করিয়াঁও, মমত 
পরিত্যাগ করিতেপারেন, তাহাকে কখনও সংসার পাশে বদ্ধ হইতে হয় না) 
আর যে ব্যক্তি অরণ্য ফলমুলাদি দ্বারা জীবিকা! নির্বাহ করিয়াও বিষয় বাসনা 


বেজ্াগ্য 


দেবহলাঁভের উপায় | ৪৭ 


চে ন শি 


৬ উপ we ৮৪ 


টিভি | করিতে পারে না হারে নিয় সার ভান পুনরায় et 
হইতে হয়|” ভগবান গীতাঁতেও বলিয়াছেন ; = 


“সর্ব কৰ্ম্মফল ত্যাগ প্র প্রাহুস্ত্যাগং বিচক্ষণাঃ 1৮ 


সকল প্রকার কন্মফল তা।গকে রী: অনাসক্ত ভাবে কন্ম করাকেই 
গতগণ ত্যাগ বলিয়া থাকেন । 


জ্ঞানগরিঠ খষিশেষ্ট বশিষ্ঠদেব বলিয়।ছেন,_- 
“ঘন্তযক্ত! মনসা! তাবৎ তত্যক্তং বিদ্ধি রাঘখব$ 1৮ 
বোগবাশি 

হে রামচন্দ্র মন হইতে বাহ ত্যাগ কর: বায় তাহা প্ররুত ত্যাগ বলিয়া 
জাঁনিবে। ভগবান এঙ্করাচ]ধ্য বনিয়াছেন,-“ত্যাগোহসি কিমন্তি ? মাসক্তি 
পরবিহারঃ 1৮ অর্থাৎ ত্যাগ কি ?-আসিক্তি পরিহার ॥ 

এইরূপে বিবেক বেরাগ্য বলে আসক্তিকে ভক্তিতে পরিণত করিতে 
“ভাবে । ভগবানের প্রতি জীবের রতি বা ভক্তি স্বাভাঁবিকী, কেননা 
গবাস্া পরমাম্মারহ অংশ , আবার নিজ আম্মার মত ভালবাসার পাত্র আর 
জগতে কিছুই নাই, সুতরাং একবার আত্মস্বরূপ সেই ভগবানের দিকে 
মাকৃষ্ট হইলে, কোন পাথিব আসক তাহাকে আর লক্ষ্যচ্যুত করিতে 
পারিবে না! আমাদের যে আত্মাতে বা ভগবানে বি হয় না, ইহা 
হামায়ারই অসীম প্রভাব! তবে শক্তি বা শক্তিমানের রূপ! হইলে মহা 
শায়ার বন্ধনও মুক্ত হইতে পারে, কেন না, যাহার বন্ধন করার ক্ষমতা আছে, 
তাঁহার মুক্ত করার ক্ষমতাও অবগ্তত আছে, উহাতে কোন সন্দেহ নাই। 
সুতরাং এই আসক্তির বন্ধন কাটবার জন্ত ভগবানে শরণাপন্ন হওয়াই 
| এরক্গর। ভগবান গীতায় বলিয়াছেন; 


৪৮ সনাতন-ধ্্মে মানব-জাবন । 


পা স্পা পা পপ পিপিপি লাস তো খপ পপ ৯০০ লও লাখ পা লছিলামাস ১ 


“দৈবীহ্যেষাুণময়া মমমায়| দুরত্যয়া। 
মামেব যে প্রপদ্ধন্তে মায়ামেতাং তরন্তিতে ॥” 


আমার ত্রিপ্ুণম্য্রী অলৌকিকা মায়া অতিশয় দুস্তরা, তবে যাহার! 
আমার শরণাপন্ন হয় তাহারাই এই মায়াকে অতিক্রম করিতে সমর্থ হয়। 


same উীতাসী িলাস্শিতি 


নাম সঙ্কীর্তন। 


দেবস্থ ও ভক্তি লাভের আর একটা [বিশেষ উপায় নাম সঙ্কীন্তন। 
ইহার মত সর্দাঙ্গ সুন্দর, পবিত্র ও সহজ সান আর নাই। তাই সবশ্লাধু, 
মোহলুন্ধ, বিপথগামা কলির জীবের জন্য;দয়ার ঠাকুর প্রেমাবতার শ্রশ্রীচৈতন 
মহাপ্রহু, জাতি ধন্ম নির্বিশেষে সকলকেই এই সহজসাধ্য নাম প্রেমাননে 
বিলাইয়াছেন। এঃ নাম টচ্চৈঃস্বরে যখন জপ করা হয়, তখন তাহাকে 
কীত্তন আধ্যা দেওয়া হইয়া থাকে, আর যখন মনে মনে অথবা অল্পষ্টভাবে 
উচ্চারিত হয়, তখন “জপ” বলিয়া উক্ত হয়। সর্ববিধ সাধনের ফল 
একমাত্র. নাম, ছ/রাই লাভ হইতে পারে। এই নামের বলে, 
একাধারে চিত্রের একাগ্রতা ও চিত্তশুদ্ধি উভয়ই সাঁধিত হয়। নাম 
ছারা সকামীর কাম্যফল, যোগীর যোগফল, জ্ঞানীর মোক্ষফল, আর 
ভক্তের ভগবত প্রাপ্তি ফল লাভ হইয়া থাকে ! এক কথায়, ধন্ম অথ 
কাম মোক্ষ এই চতৃন্দগফল নাম দ্বারাই লাভ হইতে পারে। তাই 
মহাপ্রভ শরীশ্রীগৌরাঙগ্দের জলস্থল নভোমণ্ডল প্রকম্পিত করতঃ গগন 
ভেদী উচ্চরোল তুলিয়া ব'লয়াছিলেন, “হরিবল, হরিবল।” “হরিনাম 
বিনা জীবের গতি নাহি আর!” তাই তিনি জীবদুঃখে দুঃখী হুইয়' 


নান সংস্কীর্তন | 5৯ 


লছ ছি 


নতাঁপ তাঁপিত জীবক শান্তির সুশীতল জলে স্গাত করাইয়া প্রেমামৃত প্রদানে 
নর করিবার জন্ ত্রিসত্য করিয়া পুনঃ পুনঃ ঘোষণা করিয়াছিলেন, 
“হরেণাম হরের্ণাম হরেণামৈব কেবলম্‌ । 
কলে নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব গতিরন্যথা ॥” 
নাম আর নামী অভিন্নবস্ত, ইহা সকল শাস্্কারগণই স্বীকার করিয়! 
কেন, এই জন্যই নাম এত মধুর । তাই ভক্ত সানন্দে গাহিয়াছেন,» 
নাম, বলিতে মধুর, শুনিতে মধুর নধুব ভকতি যোগে, 
(নাম ) যতই করি গন, বতই করি পান, মণুব মধুর লগে, 
যার, নামে এত সুতা ঝরে, তার প্রেমে নাজানি কি করে, 
কি আনন্দ পেলে তারে, যার জাগে তার জাগেরে॥” 
অহ্ক(র পরিত্যাগ করতঃ দীনতা অবলম্বনে, সমাহিত চিন্তে ও বিশ্বাসের 
|২ত নাম সাধন করিলে অতি সহজেই ফল লাভ হয়, তাই মহাপ্রছ 
[লয়াছেন 7 


তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরপি সহিষুঞনা । 
অমাঁনিনা মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদাহরিঃ ॥ 


অর্থাৎ তৃণ হইতেও নীচ, বৃক্ষ হইতেও সহিষ্ণু, নিজে অভিমান পরিত্যাগ 
[বিয়া এবং অপরকে সন্মান দিয়া হরিনাম করিবে ।* 


কেহ কেহ এই শোকের তাত্পবা গ্রহণ করিতে অসমথ হইয়া, এরূপ মত 
+1“ করিয়া থাকে যে, সাধারণের হরিনাম লওয়ার অধিকার পা | কেননা মহাগ্র 
দশ করিয়াছেন, তৃণ হইতে নীচ, বৃক্ষ হইতে সহিষ্ণু এবং অভিমান শুন্য হতয। 
বনাম করিবে, সুতরাং এ সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ অধিকারী না হইয়া হরিনাম করিলে 
হ্যবায় আছে, কিন্তু এরূপ ভাবার্থ গ্রহণ কর! সমিচীন নহে, কেননা মহাপ্রভুর একপ 
লার তাৎপধ্য এই যে, এপ অধিকারী হইয়া হরিনাম লইলে হরিনামের যথাযথ 
'ব্বাদন ও ফললাভ হইবে ; হরিনাম লইতে কাহারও বাধা নাই, তবে হরিনাম লইতে 
“তে নামের বলে এ সকল অধিকার আপনা আপনি আসিবে, তখন যথা 
[দন হইবে । লেখক 

8 


৫০ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন। 


এই হরিনামের যথাযথ আস্বাদন বুঝিয়াছিলেন খ্ুব্রনু, হরিডুুযর ; ত 
কাজির আদেশে বাইশ বাজারে প্রহ্ৃত ও বেত্রাঘাতে জর্জরিত হস 
ভিনি আঘ[তকারীগণের মঙ্গল কামনা করিয়াছিলেন আর বলিয়াছিলেন ;- 

“খণ্ড খণ্ড এই দেহ যায় যদি প্ৰাণ, 
তবু আমি বদনে ন। ছাড়ি হরিনাম” 


ভগবান বলিয়াছেন ;-- 
“এযুপন্তাপেষু যদি মাং ন পরিত্যজেৎ । 
{ দদামি স্বীয় পদবীং দেবানামপি ছুল্লভাম্‌ ॥” 


এই প্রকার ভীষণ কষ্টে পড়িয়াও যদি ভক্ত আমাকে পরিত্যাগ 
করে অর্থাৎ বিস্মৃত না হয়, তাহ! হইলে দেবতা দিগেরও ভুল্লভ আমার স্বীয়? 
তাঁহাকে প্রদান করিয়া থাঁকি। 
ভক্তিহ্ুত্রকার বলিয়াছেন $-- 
“€ সংকীর্তমানঃ শীত্রমেবাবিভবত্যনুভাবযতি ভক্তান্‌।” 
নারদ f 
অর্থাৎ তনি কীর্তিত হইলে শাগ্ুই প্রকাশিত হইয়া ভক্তগণকে তাহ 
আবভাব অনুভব করাইয়া দেন! 
ভগবান স্বয়ং বলিয়াছেন ;-- 
“নাহংতিষ্ঠামি বৈকুণ্টে বোগিনাং হৃদয়েনচ 
মন্তক্তা যত্ৰ গাযন্তি তত্র তিষ্ঠামি নারদ ॥৮» 
হে নারদ, আমি বৈকুগ্ে খাকিনা, যোগীগণের জদয়েও থাঁকিনা, | 
শক্তগণ যেখানে আমার গান করে, সেইখানেই অধিষ্ঠান করি। 


নাম সংস্কীর্তন। ৫১ 


শান্্রকারও বলিয়াছেন ;-_ 
“তব্রৈব গঙ্গ। যমুনাচ তত্র গোদাবরী সিন্ধুঃসরস্বতাচ 
সর্বব তীর্ঘানি বসন্তিতত্র ঘত্রাচ্যুতোদার কথাপ্রসঙ্গঃ ॥" 


খানে ভগবানের লীলাপ্রসঙ্গ কীর্তন হয় সেখানে গঙ্গা যমুনা সরস্বতী 
াদাবরী সিন্ধু প্রভৃতি সর্ধতীর্থের আবিভাব হইয়া থাকে । 
হরিনামের প্রভাবে মহাপাপীও উদ্ধার হয। জগাই মাধাই তাহার 
ণন্ত প্রমাণ | 
আবার শীস্সেও আছে, যথা বেশম্পায়নে১ 
“সর্বৰ ধন্ম বহিভূতিঃ সর্ববপাপ রতস্তথ|। 
*মুচ্যতেনাত্র সন্দেহোবিষ্ঠোর্নামানুকার্তনাৎ ॥৮ 
অর্থাৎ সর্ব ধন্ম ত্যাগী সব্বপাপ নিরত ব্যক্তিও যদি হরিনাম সংঙ্গীত্তন 
বৃ, সেও পাপমুক্ত হইবে, ইহাতে সন্দেহ নাই। তবে হরিনামের দোহাই 
বা যাহার! পাপাচরণে প্রবৃত্ত হয় তাহাদের সহজে নিস্তাৰ নাউ খা, পাদ ত 


“নান্নো বলাদ্যস্তহি পাপবুদ্ধি 
নন বিদ্যতে তস্য যমৈহিশুদ্ধিঃ ॥৮ 


থা নামের বলে যে পাপাঁচরণ করে, যমালরের কঠোর শাস্তি দ্বারাও 
[হার পাপ ক্ষালণ হয়না । 

অতএব সকলে অনন্যচিত্ত হইয়া, সরল বিশ্বাসে ভ্ভিভবে প্রেমাননে 
লিতে থাক “হল্লেন নৈৰ বেন্িলন্ম।৮ একনিষ্ঠ ও আন্মহাঁবা 
ইয়া উঠিতে বসিতে, খাইতে শুইতে, চলিতে ফিবিতে, নিশ্বাসে প্রশ্বাসে 
প কর “হ'ল্লি ও" ইহাই বর্তমান যুগ-ধন্দ ও সাঁপনা 1! 


অপ" 


৫২ সনাতন-ধৰ্ম্দে মু মানব-জীবন | 


পিসি সা পি পি পপ পলিসি 


চিত্তশুদ্ধি ও চিত্তএকা গ্রতা । 


দেবত্বাদি আধ্যাম্মিক উন্নতিলাভের প্রপান সাধনা চিত্তশুদ্ধি ও চিত্তএকাগ্র্ 
এই সাধনা দুইটা সকল সাধনার মুল, ইহাঁদিগকে পরিত্যাগ করিয়া কে 
সাধনাই হইতে পারেনা। প্রতাক্ষে ব' পরোক্ষে ইহাঁদিগকে অবল 
করিতে হইবেই হইবে । এই সাধন! দুইটা সম্বন্ধে সমগ্র জগতের বি 
ধন্মাবলম্বীগণের মধ্যে কোন প্রকার মতভেদ দুষ্ট হয়না, সকলেই ইহা 
সারুবত্তা ও প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিয়া থাকেন । 

প্রথমতঃ চিত্তশুদ্ধি সম্বন্ধে আলোচনা করা যাঁউক। চিত্তশুদ্ধি সনা” 
ধর্ম্মের সার । অশুদ্ধ চিত্তদ্বারা কোন সাধন পথেই অগ্রসর হওয়! যায়৷ 
কোন সাধনাই সফল হয়না ; এজন্য সর্বাগ্রে চিত্তশুদ্ধি প্রয়োজন । 
পুর্বে বল! হইয়াছে যে দেবত্বের প্রধান তিনটা লক্ষণ সংঘম, পরার্থপৰ 
এবং ভগবৎপরার়ণতা; প্রথমটার সাফল্যে হৃদরে শাস্তিলাভ, be 
সাফল্যে জীবে প্রীতিলাভ, আর তৃতীয়টীর সফলতার ভগবানে ভক্তি 
হইয়া থাকে । এই তিনটা লক্ষণ চিত্তগশুদ্ধির সহিতও জিপ জন 
আছে ; ক্রমে ইহা বুঝাইতে চেষ্টা করিব । 

সংঘম সন্বন্ধে প্রথম অধ্যায়ে কতক আলোচনা করা হইয়াছে; 
অথে ইন্দ্রিয় বৃত্তির উচ্ছেদ বা বিনাশ নহে, শাস্তরোক্ত বিধান অনু 
সমাহিত চিত্তে, অনাসক্তভাবে ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয় গ্রহণ করার নাম *| 
সংযম । যাহার চিত্ত শনিত, ইন্দ্রিয়গণ দমিত হয় নাই, তিনি পণ্ডিত হট 
মুর্খ! কুসঙ্গ, কুচিন্তা, কুতর্ক, মিথ্য/ভাষণ, হিংসা, দ্বেহ, নিন্দা, স্বেচ্ছা 
কাম ক্রোধ লোভ মোহ মদ মাসধ্যাদির অদংযত ব্যবহার, এই এ 
অসংভাঁব গুলিই চিত্তগুদ্ধির সব্বপ্রধান অন্তরায় । সংযম অভ্যাস 
ইহাদিগকে উচ্ছেদ না করিলে কিছুতেই চিত্তশুদ্ধি হইবেনা বা চিন্তে: 


bd 


চিত্তশুদ্ধি ও চিন্তএকা গ্রতা! । ৫৩ 


পলিসি লী স্পা পা সরস লি সা রি সমস ওর অপ পা এল 


দিবে না! সুতরাং চিন্তশুদ্ধির প্রথম উপায়, সংযম অভ্যাস দ্বারা 
স্থিলাভ। 
দ্বিতীয়তঃ পরার্থপরতা ; স্বার্থপরতার বিপরীত বুক্তিই পরার্থপরতা । 
স্বার্পরতাই চিন্তশুদ্দির গুরুতর বিদ্ধ। স্বার্থত্যাগ করিতে না 
রিলে জগতে কোঁন মহৎ কাৰ্য্যই সম্পন্ন করিতে পারা যায়না ; 
ন্ত্বের সঙ্কীর্ণতা অর্থাৎ প্রসাবের অভাবঈ স্বার্পরতার মুল কারণ। 
‘নক হিন্দুস্থানী তাহার বন্ধুকে সম্বোধন করিয়া বলিয়াছিল “দেখো, 
ই বোলো, জরু বোলোঁ লেড়কা বোলো, কোই আপনা নেহি, কোই কুছ 
হি, যো বদনমে দিয়া: যাতা হ্যায়, ওহি আপনা 1” অগাৎ ভাই 
টক, স্ত্রী হউক, আর ছেলেই হউক, ইহারা কেহই আপনা নহে, 
বা বেচ্ছই কিছু নয়; তবে যাহ! মুখে দেওয়া যায় অর্থাৎ আহার 
রা যায় উহাই একমাত্র আপনা ৷ আহার্য্যদ্রব্য স্রীপুত্র হইতেও আপন ? 
ভীষণ স্বার্থপরতা ৷ মানুষ স্ত্রীপুত্রের জন্য বহু স্বার্থত্যাগ কবিয়া 
কে, অশ্থতঃ স্ত্রীপুত্র আম্মীয় বন্ধুবান্ধব পর্য্যন্ত তাহার আযিত্বের প্রসার 
ন। থাকে, কিন্ত উপরোক্ত, ব্যক্তি সংসারের সাধাবণ নিয়মও অতি 
এ করিয়াছে । যখন পরকে আপন জ্ঞান হইবে, পরের দ্রঃখকে আপন 
৭ বলিয়া জ্ঞান করিতে পারিব, আমার আমিত্বকে গ্রামবাসীব জন্যঃ 
শবাসীর জন্য, বিশ্ব হিতের জন্য ছড়াইয়া দিতে পারিব, তখনই চিন্ত শুদ্ধি 
য়া “জীবে প্রীতি” * লাভ হইবে। 
তৃতীয়তঃ ভগবৎপরায়ণতা ; ইহাই চিন্তশুদ্ধির শ্রেষ্ঠ উপাঁয়। যিনি 


জ্রীতিই আনন্দ; নররূগী নারায়ণ সেবাদ্বারা বিশেষকপে আত্মপ্রসাদ ও 
নন্দ লাভ হইয়া খাকে | ভগবানের স্ববপ “সচ্চিদানন্দ”, ইহারই নামান্তর অন্তি- 
হ প্রীতি; অর্থাৎ অস্তি (সৎ? ভাতি (চিৎ) প্রীতি (আনন্দ ' | স্তরীং 
[তি” ভগবানের স্ববপ আনন্দ । 


৫৪ সনা তন-ধৰ্ম্মে মানব-জীবন 


নিতাশুদ্ধ 'ও সমস্ত শুদ্ধির আকর, যাঁহাব স্মরণমাত্র অন্তর বাহা শুচি 
হয়া যায়, যাঁহাব নামে শুদ্ধি, জপে শুদ্ধি, চিন্তায় শুদ্ধি, তাহাতে অন্ররক্কি 
হইলে (যে চিত্ত শুদ্ধ হইয়া যাইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি? সর্ব শুদ্ধি 
শুদ্ধি, চিনয় সেই চিন্তামণিকে হদিকমল-আসনে চিন্তা করিতে পাঁরিলে, 
আর কি চিত্ত অশুদ্ধ থাকিতে পারে? আর কি জদয়ে মলিনতা থাকে * 
স্থতবাং ভগবৎপরাধণতা দ্বারা ভক্তি লাভ করাই চিত্ত শুদ্ধিব সর্ব্বশেঃ 
উপায় । 
শরীরের সহিত মনের অতি নিকট সম্বন্ধ ; এজন্য চিত্ত শুদ্ধি সাধনে আঁহাব 
শুদ্ধিও প্রয়োজন । যাহার যেরূপ চিন্তা করিতে হয় তাহাঁব সেইরূপ সমগুণ 
সম্পন্ন আভার্া গ্রহণ করা উচিৎ; কেননা, কঠোর পবিশ্রমী শ্রমজীবি 
বদি শুধু সাত্বিক আহার করে, তবে তাঁহার দেহ রক্ষা হইবে না) স্বতরা 
যাহাদের শুধু সাত্বিক চিন্তা করিতে হয়, তাহাদের পক্ষে সাঁত্রিক 
আহারই বিপেয় । আর যাহাদের চিন্তা সত্থ ও রজগুণ প্রধান, তাঁহাদেন 
খাঁদ্ভও সেইরূপ হওয়া উচিত। ৷ তবে সাত্বিক ভাব ব্যতিত ভক্তির পু 
বিকাঁশ ভয়না । 
ধমাদি চিত্তশুদির সাধনার সার্থকতা ভগবদ্ুক্তি ; নতুবা ভক্তিহী* 
সংযম, শুফ তরুর ন্যায় নিরসন ও প্রাণহীন । চিন্তশুদি অভ্যাস দ্বারা 
গখন চিত্তের মলিনতা দূরীভূত হয়, তখন সেই নির্মূল চিত্ত-দর্পণে 
ভগবানের জ্যোতি প্রতিফলিত হইয়া ভক্তকে আনন্দে আত্মহারা করিয় 
দেয়, পরম করুণাময় ভগবান সর্বদাই তীহার সাপের জীবকে তীহা' 
দিকে আকর্ষণ করিতেছেন, কিন্ত জীবের অশুদ্ধ চিত্ত তাহা অন্তভ, 


এই প্রকার বিধান সাববভৌমিকভাবে লিখিত হইল; বাক্তিগত ভাবে যি 
যেকপ শ্রেয়; মনে করেন, কিম্বা যাহার যেমন সহ্য হয, সেইকপ ব্যবস্থা করা 
বিধেয়-লেখক ! 


চিত্তশুদ্ধি ও চিত্তএকাগ্রতী। ৫৫ 


করিতে পারিতেছেনী ! লৌহ যেমন মলিনতা লিপ্ত থাকিলে, চুম্বকেব 
মাকর্ষণে সাড়া দেয় না, আবার যে মুহূর্তে উহা পরিষ্কত হইয়া মালনতা 
ন্য হয়, অমনি চকিতে চুর্ধকেন সহিত মিলিত হইয়া যায়, সেইরূপ 
্তশুদ্ধি দ্বারা চিন্তেব মলিনতা বৌত হইলেই, ভগবানের মহা আকর্ষণে 
গঁবের চিত্ত তাঁহার প্রতি ধাবিত হইয়া তাহার আচরণে লীন হয়: 
য় । তখন চিত্তচকোর শপাঁদপদ্মারবিন্দের মকরন্দ পানে বিভোব হইয়' 
চরতবে আনন্দরসে মগ্ন হইয়া যায় ৷ 
অতঃপর চিত্তএকাগ্রতা সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা যাউক । 
চত্তের একাগ্রতা ব্যতিত কোন কার্যাই সিদ্ধ হয় না। এই চিন 
কাঁগ্রতার অপর নাম মনস্থির | বাহাই করা যাউক না কেন, তাহাতে 
‘নসংযোঞ্জ না হইলে কোন কন্মই হইনে না। মনের গতি গনুতিমুখী 
'্বাভীবিকই ধাবিত হয়, বিষয় চিন্তায় মন বেশ স্থির থাঁকে। কিন্তু 
মনকে বহিশ্মুখী বিষয় হইতে ফিরাইরা আনিয়া অন্তম্ধী বা ভগবতমুখী 
করতে প্রয়াস পাইলেই, মন বিশেষে উশ্রঙ্খল হইয়া উঠে! মন সততই 
চঞ্চল, উল্জরিয়ের পথে বু শাখায় বাহিরে বাহিরে কেবল ছুঁটিতেছে। 
বিবাদ নাই, বিশ্রাম নাউ, অবিরাম স্পন্দিত হইতেছে! সতত বহিন্মু্শী 
বিচরণনাল এই মনকে স্থির ও একাগ্র করিতে না পারিলে, পন্ম জগতের 
কোন সাধনই হইবে না; মনস্থিবই সর্ববিধ সাধনার মূল। 
যেমন স্র্য্যকিরণ ভিন্ন ভিন ছটায় ছড়াইয়! পড়ায়, উহাতে দাঁহিকা শন্ভিব 
মভাঁব পরিলক্ষিত হইলেও, আতস পাথর সংযোগে কয়েকটা বশ্মি একত্রিত 
ইওয়া মাত্র তাহা হইতে অগ্নি প্রজ্ছলিত হইয়া উঠে, (সেইরূপ জীবেব মানসিক 
পত্তিগুলি অসংখ্য কেন্দ্রে ছড়।ঈয়্া পরায়, আন্ম-শতক্তি উপলব্ধি হইতেছে না! 
নিজের ভিতরে অনন্ত শক্তি, অনন্ত শান্তি, অনস্ত আনন্দ, অনন্ত জ্ঞান, অন্ত 
প্রম নিহিত আছে তাঁহা কিছুতেই অন্ভব হইতেছেন পক্ষান্তরে জীব 


৫৬ সনাতন-ধর্ষে মাঁনব-জীবন | 


পপি 


পিসি সিটি তি লো এতা লাল ২ সলা পাপা মলা জলদি পাখি শিল্পি পিিপাসিলাস্সিপাসি সু পিপাসা 


অশান্তির আগুনেই পুরিয়া মরিতেছে ! এইজন্য অনাদিকাল হইতে খাষি- 
পরম্পরায় মনস্থিরের বা চিত্ত একাগ্রতার অনন্ত সাধন কৌশল বিবুত হইয়াছে, 
ভগবান স্বয়ং বিভিন্ন সময়ে নানা প্রসঙ্গে এবিষয়ে নাঁনাপ্রকার উপদেশ 
প্রদান করিয়াছেন! 
মহষি পতগ্রলি চিত্তবৃত্তি নিরোধকেই যোগ আখ্যা দিয়াছেন» যথা, 
“যোগোণশ্চিত্তবৃত্তি নিরোধ? 1” 


পাতঞ্জল। 

সুতরাং একাগ্রতাসাধন দ্বারা অশান্ত চিত্তকে শান্ত করিতে না পারিলে 
“|ত্তির আশী করা বিড়ম্বনা মাত্র ৷ 

এই চিত্ত শুদ্ধি ও চিত্ত একাগ্রতা সম্বন্ধে একটা সরল দৃষ্টান্ত দিলে বিষয়ট' 
স্ুন্গররূপে মীমাংসিত হউবে। € 

একটা চৌবাচ্চার জলে যেন একটা মণি পড়িয়া আছে, এক্ষণে যদি ওর 
মণিটী দেখা না যায়, তবে তাহার কি কারণ হইতে পারে 2 প্রথম কারণ 
এই হইতে পারে যে, হয়তো চৌবাচ্চার জলট ঘোলা, 
তাই মণিটা দেখা যাইতেছে না'।-দ্বিতীয় কারণ এই 
হইতে পারে যে, চৌবাচ্চার জলটা হয়তো অতি স্বচ্ছ, কিন্ত সেই জলটা সতত 
তরঙ্গায়িত হইতেছে, অর্থাৎ তাহাতে খুব তরঙ্গ খেলিতেছে, এই অবস্থা 
হইলেও মণিটা দেখা যাঁইবেনা। সেইরূপ আমরা যে আমাদের ভিতবে 
আত্মা বা ভগবান কিম্বা কোন প্রকার শক্তিই অনুভব করিতে পারিতেছিন' 
ইহারও মূলে উল্লিখিত কারণ দুইটী বিছ্যমান। অর্থাৎ হয়তো আমদের 
চিন্ত অশুদ্ধ ও মলিনতা পরিপূর্ণ রহিয়াছে, তাই আমাদের আন্মোপলবি 
ভইতেছেনা ! অথবা যদি চিত্তে কোন প্রকার মলিনতা নাও থাকে, তথাপি 
আমরা বাঁসনা কামনা ও সঙ্কল্প বিকল্লের এমনই তরঙ্গ তুলিতেছি যে, তুলনা 
করিলে মহাসমুদ্রের উত্তাল তরঙ্গমালাও বুঝি আমাদের নিকট পরাস্ত হয়! 


মণির দৃষ্টান্ত 


চিত্তশুদ্ধি ও চিন্তএকাগ্রতা ৫৭ 


বলল স্টিল সিট পি পা লছ শীট শি ০৯ পাটি পালা প্লাসে পান্টি শেপ পাপ ৮ এল পতি লালা সলাত ad সি পদ পাস পা পি পা পাটি লাগি পা ~~ 


আর যেখানে উপরোক্ত দুইটা কারণই উনি, TEE অবস্থা সহজেই 
অনুমেয়! অতএব চিত্তশুদ্ধি এবং চিত্তএকাগ্রতা সাধন সম্বন্ধে বিশেষ 
অন্তণালন করা স্ক্বতোভাবে কর্তব্য । 

দৈবজ্ঞ আপিয়া দুঃখ দাঁরিদ্রক্রি্ট কোন ব্যক্তিকে বলিল, “তোমার 
দুখ কিসের ?--তোগার গৃহে বহ গুপ্ত ধন, বনু মণিম।ণিকা প্রোগিত 
'আছে-তুমি রাঁজরাঁজেশ্বর। গুপ্ত ধন উত্তোলন 
করতঃ ভখখের অবসান করিয়া আনন্দ ভোগ কর।” 
তৎপব পর ব্যক্তি দৈবজ্জের উপদেশমত কাঁধ্য কবিয়া অতুল এশ্বর্যশালী হইল। 

মানবেরও ঠিক এই দশা হইয়াছে! আপনার গ্ুহের খবব আপনিই 
জানেনা '--আপনার দেহেতে যে কি অযুলা রতন, কি অতুল শএশ্বর্য্য, কি 
পৰম জাননা নিহিত আছে তাঁহ। না জানিয়! বাহিরে বাহিরে ছুটাছুটি করিয়া 
বেড়াউতেছে 1-নিজের বিষয় ভুলিয়া বাহিরের বিষয়ে স্থুখেব অনুসন্ধান 
কিয়া ভ্রান্ত হইতেছে ৷--নিজকে দীন, হীন, পাপী, ভাপী, ডঃখী ইত্যাদি 
কল্পনা করিয়৷ প্রকৃতই দীন হীন ভ্রঃখী হইয়া পড়িতেছে ! কিন্তু দৈবন্ছেব 
“ত স্দ্গুকুর কুপায় বদি মানব একবার জানিতে পাবে বে, তাহার ভিতরেই 
সমস্ত আনন্দ নিহিত আছে -সে নিজেই আনন্দের উৎস, সচ্চিদানন্দ স্বরুপ, 
তখন আর বাহিরের বিষয়ে মুগ্ধ হয় না , তখন গুরুব উপদেশ মত চিত্তশুদ্ধি 
5 চিন্তএকাগ্র করিয়া আন্মন্বরূপ বাঁ ভগবত দর্শন করত, পরমানন্দ লাভ 
করিয়া থাকে! 


দৈবজ্জের দৃষ্টান্ত 


৫৮ সনাতন-ধর্ম্ধে মানব-জীবন। 


ষট্ক সম্পত্তি ৷ 


দেবহ প্রভৃতি আব্যান্মিক উন্নতি লাভের আর একটী সাধনার বিষয় 
উল্লেখ করিয়া এই অধ্যায়ের উপসংহার করিব। এই সা1নাটাকে 
শাত্রকারগণ “শমাদি বুক সম্পত্তি” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন, অর্থাং 
শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষ!, শ্রদ্ধ!। ও সমাধান এই ছয়টা অথুলা সম্পন্তি 
লভ, এই সাঁপনাব উদ্দেশ্য । শম কি ?--অন্তরেন্দিয় নিগাহ অর্থাৎ মনকে 
বশাভৃত করার নাম শম। মন্ত-মাতঙ্গের গ্যায় উন্মন্ত এই মনকে বনাভূত 
করা বড়ই কঠিন, অথচ এই মনকে বশীভূত করিতে না পারিলে সাধন ভজন 
কিছুই হইবে না; মনই বন্ধনের কারণ । শাস্বকার বলিয়াছেন, 


মন এব মনুষ্যানাং কারণং বন্ধমোক্ষয়ো? । 
বন্ধায় বিষয়াসক্ত মুক্তৈ নির্বিবষয়ং স্মৃতং ॥ 
অন্যমনঙ্ধ গীতা । 
অর্থাৎ মনই মঙ্গষ্যেন বন্ধনের ও মুক্তির কারণ, কেননা মন বিষয়ানক্র হইলেই 
বন্ধনের হেতু, আবার বিষয়েতে অনাসক্তি বা বেবাগ্য জন্মিলেই মুক্তি হইয়া 
থকে । মনকে বশীভূত করার জন্য শাস্রক।রগণ বহু উপায় নিদ্দেশ করিয়া 
গিয়াছেন। মনটা সংঘমিত হইলে অন্যান্ত ইন্দ্রিযগ্তলি আপনিই বশীভূত 
হইবে--ক[য ক্রোধাদি যড় রিপুও আপনা হইতে বিজিত হইয়া যাইবে। 
দ্বিতীয়তঃ দম কি ?---বাহেন্দরিয় নিগ্রহ, অর্থাত চক্ষু 'প্রভতি বাহাইন্দিয়- 
গণের দমন বা সংযমের নাম দম । এখানে দমন অর্থে হন্দিয়ের কাধ্যগুলি 
উচ্ছেদ নহে, সংযত ও সনাসক্ত ভাবে অথবা ভগবৎ গ্রীত্যর্থে ইন্দরিয়দ্বারা 
বিষয় গ্রহণেব নাম দমন | কুনাট বা কুদৃশ্ত হইতে চক্ষু ফিরাইয়া আনিয়া, 
ভগবানের রূপ অথবা মহিমা দশন করিয়া বিমুগ্ধ হওয়াই দর্শনেন্দ্রিয়েব 


ষটুক সম্পত্তি । ৫৯ 


এ পাপ শপ লা পরি পা চি চে MNT et 


সার্থকতা ৷ গার্থ দর্শন করিতেন ভগবান Sag দেব, তাই না 
হস্তে ভকা দেখিয়া, উহথাঃ জগন্মাতার কপ ভাবিয্া, রূপ দেখিতে দেখিতে 
সমাধিস্থ হইয়াছিলেন। ইহাই প্ররত দর্শন ৷ কুকথা শ্রবণ না কনিয়' 
ভগবৎ কগা বা নাম শ্রবণই শ্রবণেন্দরিয়ের সার্থকতা । এইরূপে সকল 
কার্যোই ভগবানকে সিশ|ইয়া লইয়া ইন্দিয়গুলি দ্বারা বিষয় সেবন ও আপন 
আপন কর্তব্য পালনই ইন্দিয় দমন । 

ততীয়তঃ উপরতি কি ?--মনের প্রত্যাহারের নাম উপরতি +। 
অর্থাৎ ইন্দিয়ের দশন শ্রবণাদি স্বাভাবিক প্রবৃত্তিমখী গতি ফিবাইয়া, 
ভগবত কূপ বা মাহাশ্ব দশন, ভগবত কথা বা নাম শ্রবণাদিতে রতি হওয়ার 
নাগ উপরতি। এক কথায় ভগবান সম্বন্ধে অনুরাগ হওয়ার নাম উপরতি। 

চরণ, তিতিক্ষা কি? দ্বন্দ সহিষ্ণুতা অর্থাত শীত উষ্াঁদি, সুখ দুঃখাদি 
বিপরীত বিষয় সকল সহ্য করার অভাসের নাম তিতিক্ষা। সুখ দুঃখ 
সততই আসিতেছে, ত্রতাপেবন তাপে জীবগণ সর্বদাই সন্বস্ত, এরূপ 
অবস্থায় ধৈর্ধা ও সহিষ্ণুতা লাভ করিতে না পাবিলে, কিছুতেই শান্তি 
হইবেনা । এবিষযে প্রথম অধ্যায়োন্লিখিত তপেব বিবরণ সম্পর্কে বিস্তারিত 
লিখিত হঠরাঁছে। 

পঞ্চম, শ্রদ্ধা কি ?-“গুরণবেদান্ত বাকোষু বিশ্বাস: ৮ অর্থাৎ গুরু 
বাক্যে '৪ বেদান্ত বাক্যে বিশ্বাসের নাম শ্রন্ধা। বিশ্বাসের মত শ্রেষ্ট পদার্থ 
আর নাত । কি ভক্তি পথ, কি দ্যান পথ, কি ঘোগ 
পথ, কি তন্ন পথ, কোন পথেই বিশ্বাস ব্যতিত 
অগ্রসর হওয়া যায় না। বিশ্বাসই সর্দাবিধ পন্ম সাপনার মূল ; বিশ্বাস না 
হইলে ভক্ত আর ভগবান বলিয়া কিছু থাকে না, বিশ্বাস না হইলে জ্ঞান'র 
সোহং তত্ব বা ব্ৰহ্মত্ব কিছুই টিকেনী, বিশ্বাস না থাকিলে জ্ঞান-শাস্থ, ভক্তি-শাস্, 

কাহারও মতে বিধিপূর্বক বিহিত কন্মত্যাগ অর্থাৎ কর্ম্ম সন্নাসের নান উপরতি 


বিশ্বাস 


৬৪ সনাতন-ধন্ধে মানব-জীবন 


কর্ম-শাস্ত্র, সকলই বৃথ।! বিশ্বাসের অভাব হইলে শান্ত্রকাঁর, মুনিখষি, দেবধি, 
রঙ্গধি, ভগবৎ অবতার জ্ঞানাবতার প্রেমাবতার সকলই অনন্তে বিলীন 
হইয়া যায়! সুতরাং সকলের মুল বিশ্বাস । 

এই বিশ্বাসের বলেই ভক্ত ভগবানকে লাভ করিতেছে, জ্ঞানী ব্রঙ্গাহে 
উপনীত হইতেছে ৷ বিশ্বাসের বলে মুন্ময়ী চিন্ময়ী হইয়া ভক্তের সহিত 
আলাপ করিয়া ভক্তকে কৃতকরুতার্থ করিয়া থাকেন; শালগ্রাম শিলাও 
ভক্তের মনোবাঞ্ণ পূরণার্থে, অলঙ্কার পরিবার জন্য হস্ত বাহির করিয়া 
ভক্তকে আনন্দ প্রদান করেন। বিশ্বাসের ফলেই হরি-হর-বিধি আরাধ্য 
গোপীনাথ ভক্তের জন্য ননী চুরী করিয়া “ননীচোরা গোপীনাথ” নাম 
সানন্দে গ্রহণ করিয়।ছেন। স্ুর-নর সেবিত শআশ্রীজগরাথদেবও ভক্তের 
ভন্য স্বীয় মহা প্রসাদ চুরী করিয়া, জগতবাসীকে শিক্ষা প্রদান করিয়াচছন। 
তাই বলি, চাই শুধু জলন্ত বিশ্বাস !--ইহাই সৰ্ব্ববিধ সাধনার গুঢ় রহস্ত 1! 

বর্তমান যুগেও পাশ্চাতা জগতে এই বিশ্বাস লইয়া বেশ খেলা চলিতেছে 
বিশ্বাসমূলক ইচ্ছাশীক্তর বলেই হিপনটিজম্‌ (1151)196908) মেছমেরিজম্‌ 
(Memerism) ক্লারভয়েন্ন CREA প্রভৃতি নান! প্রকার বিদ্যার 
উদ্ভব হইয়াছে । এই সকল ক্ষুদ্র বিদ্যার প্রভাব দর্শনে আজ জগত্বাঁসী 
মুগ্ধ হইতেছে। কিন্ত সনাতন-দন্মে যে মহাবিদ্া, বা মহারত্ব লুক্কায়িত আছে, 
বিশ্বাসের বলে যে সেই বিদ্যা ও রত্ন লাভ হইতে পাবে তাহা অনেকেরই 
প্রতীতি হইতেছেনা! উহার কারণ, বিশ্বাসের অভাব। আত্মশক্তিতে 
বিশ্বাস নাই, দেশের উপর, ধন্মের উপর, আত্মার উপর, ভগবানের উপর, 
কাহারও উপরই বিশ্বাস নাই ।--এই বিশ্বাসের অভাবই ভারতের 
অধঃপতনের মূল কারণ! 

আধ্যখধষিগণ কঠোর সাধনা করিয়া অমৃত সঞ্চয় করিয়া গরিয়াছেন, 
জ্ঞান, ভক্তি, যোগ, কর্ম ধৰ্ম্ম, শাস্ত্র, নীতি, শরীরপালন প্রভৃতি সকল 


ষটক'সম্পত্তি 1 ৬১ 


দিশা সস সি স্টিল, tae ae Ta At A I পি পোস্ট Se Te mm I 


বিভাগেরই তন্ন তন্ন করিয়া চরম মীমাংসা করিয়াছেন। তাহাদের ত্যাগ, 
তাহাদের সাধনা, তাঁহাদের প্রতিভ৷, তাহাদের জ্ঞান, তাহাদের ভক্তি, 
তাঁহাদের ক্্ম, জগতে অতুলনীয়! বর্ত্তমান যুগের কাহারও সহিত 
তাহারা তুলিত হইতে পারেন না! বিশেষত: বর্তমান সয়ে 
আমাদের ধর্ম্মবল, আয়ুবল, স্বাস্থ্যবল, ধনবল, সকল প্রকার বলেরই অভাব। 
অভাবের তাড়নায় প্রত্যেকেই ব্যস্ত ; ধন্ম কন্ম দূরের কথা, আপনার আশ্রিত- 
গণকে যথাযোগ্য প্রতিপালন করাও দ্রঃসাপা হইয়া উঠিয়/ছে! এবপ 
অবস্থায় কঠোর সাধনা করা কি নৃতন কোন তত্বাগসন্ধানে প্রাবুত্ত হয়। 
বিড়ম্বনা মা! কলির জীব ভাগ্যবান, তাহাদের কঠোর সাধনার প্রয়োজন 
নাই! পুর্ববপ্রকষগণ সব্ধবিধ সাধনার অমৃতময় ফল তাহাদের জন্য সঞ্চয় 
করিস্সা গিয়ছেন | চাই শুধু বিশ্বান! একবাব বিশ্বাসের সহিত সেই 
অমৃত ফল গ্রহণ করিরা আস্বাদন করিলে, আমরা প্রেমানন্দ ও অমরত্ব লাভ 
করিয়! ধন্য হইব! তাহাহইলে ইহকালে শান্তি ৪ পরকালে পরাশান্তি ও 
পরমানন্দ লাভ সুনিশ্চিত 1! 

ষষ্ঠ, সমাধান কি?--ভগবানে চিত্তের একাগ্রতার নাম সমাধান । 
ভগবানের উপর মন রাখিয়া, সৰ্ব্ব কম্মকল ভগবানে অর্পণ করিয়া, আপন 
আপন আশ্রমোচিত কর্তব্য পালন করাই সমাধানের উদ্দেশ্য । এই 
ভাবটা অবলম্বন করার জন্য গাঁতায় ভগবান নানা প্রসঙ্গে অজ্জুনকে 
এবিষয়ে উপদেশ দিয়।ছেন, যথা; 

হেতু সর্বাণি কর্ম্মাণি ময়িসন্নস্য মৎপরাঃ। 

অনন্য যোগেন মাং ধ্যায়ন্ত উপাসতে ॥ 

তেষামহং সমুদ্ধর্তা মৃত্যু সংসার সাগরাৎ | 


ভবামি ন চিরাৎ পার্থ মধ্যাবেশিত চেতসাম্‌ ॥--গীতা 


৩২ সনতন-ধন্মে মানবন্জীবন 


কীট পাস স্পা পপ পপ পপর পল 


হে পার্থ, যাহারা আমাতে সমস্ত কর্মী সমর্পণ করতঃ মৎপরায়ণ হইয়া, 
একান্ত ভক্তি সহকারে আমাকেই ধ্যান ও উপাসনা করে, আছি তাহাদিগকে 
অচিরকাঁল মধ্যেই এই মরণণাল সংসার-সাগর হইতে উদ্ধার করিয়। থাকি। 
তথাহি ভগবত উক্তি ১» 
“ময্যপিত মনোবুদ্ধি ধোমে ভক্ত সমে প্রিয়; 1” 
গীতা 
অর্থাং থে ভক্তিমান্‌ ব্যক্তি আমাতেই মনবুদ্ধ সমর্পণ করিয়াছেন, তিনি 
আমার প্রিয় | 
“মন্মন। ভব মন্তক্তে। মদ্যাজা মাং নমস্কুরু | 
মামেবৈষ্যসি যুক্ত বমাত্মানং মৎপরায়ণঃ ॥ 
আমাতেই মন দমপণ কর, আমার প্রতি ভক্ত পরায়ণ হও, আমাকে 
পুজা কর, আমাকে নমস্কার কর, এইরূপে আমাতে আম্মা সমাহিত 
করিলে আমাকেই লাভ কাঁরবে। 
এক্ষণে বিধি-[বষ্ণু সেব্তি, সুরাস্থর পূজিতা, জগদারাব্যা ভবানী ও 
ভবানীপতির অতুল রাতুল, অভয় চরণ-সরোজে প্রণৃতি পুব্বক এত অন্যায়ের 
বক্তবা শেষ করিলাম । 
“কর্পুরগৌরং করুণাবতারং সংসারসারং ভুজণেন্দ্রহারং । 
সদাবসন্তং হৃদয়ারবিন্দে ভবং ভবানা সহিতং নমামি ॥৮ 


সম 


ও শান্তি ওম্‌। 


হরি ও ততসং 


সমাতন-ধন্মে মানব-জীবন। 


জ্ডভীল্ অলম্ব্যাত্স 1 
ঈশ্বরত্ব। 


মানব জীবনের ততীয় লক্ষ্য ঈশ্বরত্ব লাভ! ঈশ্বর বুঝিতে হইলে, 

দঈশ্বরত্ব কি? ইহার প্রয়োজনীয়তা আছে কিনা? এসন্সনে ভক্তি শাস্বের 
মত কি এবং ঈশ্বরত্ব লাভে ভক্তের ভক্তিভাবের লাঘবতা হইবে কি না? 
এবিষ্ট জ্ঞানীগণেরই বা মত কি ? এই সকল বিষয় আলোচনা করা প্রয়োজন । 
প্রথমতঃ ঈশ্বরত্ব কি? বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। অণীনতাই জীবন্ব আর 
স্বাধীনতাই ঈশ্বরত্ব 1-_মাঁয়াগোহের অবীন হইয়া পরিচালিত হওয়া জীবত্ব; 
আর মায়ামোহ হইতে মুক্ত অবস্থাই ঈশরত্ব! মথন গানবকাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ ইত্যাদির অধীন হইয়া, তাহাদের ইঙ্গতে পবিচালিত হয়, 
হন্দিয়ের দাস হইয়া, ইন্দছিয়-সেব|তেই আত্মনিয়োগ করে, তখন সে জীব) 
আর যখন ইন্দ্রিয় ও তদায় বৃত্তিগুলিকে বশীভূত ৪কপিরা মানব জীতেন্দরিয় 
হয়, অর্থাৎ যখন এ সকল বৃত্তি তাহার অধীন ও আজ্ঞধীন হইয়া পরিচালিত 
হয়, তখন সে ঈশ্বর তুল্য ! এক কথায় শাক্তর ব**হৃত থ।কাই জীবত্ব, 
আর শক্তিকে স্ববশে আন ও তাঁহাদ্বারীা ইচ্ছামত কাধ্য করাইিযা 
লয়! ঈশ্বরত্ব । শাস্বকার বলিয়াছেন।)-- 

“পাঁশবদ্ধে ভবেজ্জাবঃ পাশমুক্তঃ সদাশিবঃ ॥৮ 

অর্থাৎ পাঁশবদ্ধ হইলেই জীব, আর পাশ হইতে মুক্ত হইলেই শিবি। 


৬৪ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন 


ঘৃণা, শঙ্কা, ভয়, লজ্জা, জুগুগ্সা (নিন্দা) কুল, শীল ও মান এই আটটা 
চিন্তবৃত্তি জীবের বন্ধনের কারণ, এজন্য শাস্ত্রে ইহারা পাশ বা বন্ধন-রক্ছুরাগে 
কীত্তিত হইয়।ছে। যিনি এই অষ্টপাশ হইতে মুক্ত হইয়াছেন তিনি সদাশিব 
বা ঈশ্বরভুল্য। পরমহ*লদেব বলিতেন “দ্বণ। লজ্জা ভয়, এই তিন থাকি 
নয়” । 
পাঁশনদ্ধ জীবেন দুঃখে আক্ষেপ করিয়া সাধক গাহিয়াছেন, -- 
“চিদানন্ন স্বরূপ যার নিত্যশুদ্ধ নিরঞ্জন, 
বিন্দুনাদ কলাতীত, সাক্ষীভূত সনাতন, 
সেকিনা আজ মায়ার ফেরে পাশবদ্ধ কারাগারে, 
অনিত্য বাসনা লয়ে মায়ার খেলা থেলিছেরে ।” 
ভগবান ও জীব স্বরূপতঃ এক! জীবভাব পরিত্যাগ হইলেই, জীব! 
পরমান্নার মিলন হর । ভগবানের তটগ্থলক্ষণ * বহু হইলেও স্বরুপলক্ষণ 
“স্চ্চিদাননন।” জীববতদদিন পর্য্যন্ত সচ্চিদানন্দ লাভ না করিবে, অথাং 
স্বরূপে অবস্থান ন! করিবে, ততদিন পধ্যন্ত কিছুতেই পূর্ণ শান্তি বা পুণ 
আনন্দের অধিকারী হইতে পারিবে না। কোন কোন ভক্ত সাধুজ্য ব্যতিহ 
অন্তবিধ মুক্তিকে সেবাভিলাষে গ্রহণের এবং সামুজ্যকে পরিত্যাগের ব্যবস্থ 
দিয়াছেন, কিন্ত ভগবৎ সাধুজ্যতা লাভ করিলেই যে ভগবানে লীন হইতে 
হইবে, এপ সিন্ধান্ত করা সমীচিন নহে। কেননা সাযুজ্য আ? 
বেদান্তোভ নির্বাণ” মুক্তি এক অবস্থা নহে। 
সালোক্যাদি মুক্তি ভগবৎ সেবামুখী হইলে উহার যথার্থ সাথকতা হন, 
আবার ভগবং পাধুজ্যত! বা সচ্চিদানন্দ লাভ না করিলে ভগবৎ সেবা? 


ee mime | আসিস জজ আলা 


+“ যাহা সব্বকাল ও সব্বব্যাপী লক্ষণ নহে , অর্থাৎ যাহা কোন কোন সময়ে ৭ 
কোন 'কান অংশে বিদ্যমান, এরূপ পরিচ্ছন্ন লক্ষণের নাম তটস্থ লক্ষণ , ন4 
“তজ্জলান” সষ্টিস্থিত লযের কারণ . দয়াময়, সাকার, নিরাকার ইত্যাদি, 


ঈশ্বরত্ব ৬৫ 


দেবা করাও সম্ভবপর নহে! পক্ষান্তরে এই পঞ্চভৌতিক প্রপঞ্চম্য় অনিত্য 
দেই দ্বারা নিত্লোকের নিত্য সেবা চলিতে পারেনা! সালোক্যাদিমন্ভি' 
দ্বাবা সেই নিত্য সেবাই লক্ষিত হ্ইয়াছে। ভক্তগণ নিত্য-বুন্দাবনে শৃগাল 
কুকুর, এনন কি বৃক্ষলতা হইতেও বাঞ্চা করিয়া থাকেন ৷ ইহার কারণ, 
সেখানে ভাবময় দেহ পৃথক পৃথক হইলেও মূলত; সকলেই সচ্চিনানন্দ 
উপাদানে গঠিত! সকলেই সমরসানন্দে ডুবিয়া নিত্যানন্দ উপভোগ ক রিয়া 
থাকেন ! ইহ।ই ভাব বা নিতালোকের বিশেষত্ব ৷ তাই সাণক গাহিয়।ছেন,-- 

“সেথা আনন্দ তরুতে পাখী আনন্দ সঙ্গীত গায়, 

আনন্দের কলমুল সব ছুলিছে আনন্দ বায়, 

নিত্যানন্দ থামে সেযে কিছু নাই আনন্দ বই 

পিতা সদানন্দ আমার মাতা যে আনন্দময়ী” 
£তরাং ঈশ্বর ্বলাভ ভক্তিভাব পরিপুষ্টির পরিপস্থী নহে বরং উহা একান্ত 
প্রয়োজন । 

ভগবানের সহিত জীবের আরও একটা বিশেষ পার্থক্য আছে। ভগবানের 

দহ আর দেহী পৃথক্‌ নহে, উহা সমরন, অখণ্ড ও এক অর্থাৎ তাহার দেহে 
টপাদাঁন গত, কি স্বগত স্বজাতীয় বিজাতীয় : কোন প্রকার ভেদ নাই! 


স্বগত ভেদ যথা-রক্তমাংস ত্বকাদি, চক্ষু কর্ণাদি ( জীবের দৃষ্টিশত্তি' অতি সামান্য, 
মুখ দেখলে পশ্চান্তাগ দেখিতে পারে না, এমনকি নিজের মুখ নিজে দেখিতে পারেন।, 
৭ঘ্ ভগবান সব্বতশ্চক্ষু।! তিনি সব দেখিতে পান, সব শুনি পান ) শজাতীয ভেদ 
খ।স্থলদেহ কপ্মদেহ, কারণদেহ ইত্যাদি | বিজাতীয লে যথা-দেহ, 
খস্স। ইতাদি। “একমেবাদ্বিতীয়ং” এই শৃতিবাক্য উক্ত ত্ৰিবিধ ভদশূন্যন্ের পরিচায়ক 
শ-ঈশ্বর কিরূপ ? না--“একং”; এক অথাত স্বগত “ভদ শূন্য, “এব” অর্থাৎ স্বজাতীয 
1শস্ঠ, “অদ্বিতীয়ং” অর্থাৎ বিজাতীয় ভেদ পরিশৃন্ত । 

৫ 


সনাতন-ধর্মে মানব-জীবন 


তাহার দেহদেহী সকলই সচ্চিদানন্দময়! কিন্ত জীবের দেহ দেহী (আত্ম 
এক নহে, জীবের স্কুলদেহ, সুক্মদেহ, কারণদেহ আছে , জীবদেহে অন্নময়, 
প্রণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় ও আনন্দময় এই পঞ্চকোষ বিদ্যমান, আর জীব- 
দেহ স্বগত, স্বজাঁতীয় ও বিজাতীয় ভেদে পরিপূণ । এইরূপে জীব নানাপ্রকাঁধে 
ভগবান হইতে পরিচ্ছিন্ন ও ভিন্ন হইয়া রহিয়াছে । সুতরাং জীবের এঃ 
ভেদভাব ও ব্যবধান দূর না হইলে অর্থাত স্বরূপত্থ লাভ না করিলে, প্রকুতপন্গে 
ভগবৎসেবা বা শান্তি লাভ কিছুই হবেনা! অতএব ভক্তের পক্ষেও ঈদশ্বব। 
লাভ বাঞ্জনীয়। 

আর একটা বিশেষ ভাবের কথা উল্লেখ করিয়া এ বিষয়ে বক্তব্য শে 
করিব। এই বিশেষ ভাবটা এইযে, ভক্ত ইচ্ছা ন! করিলেও ভগবৎ স্বরূপত্ব ব 
ঈশ্বরত্বঃ আপনা হইতেই লভ হইয়া থাঁকে ! কেননা যে সর্বদা যার চি 
করে উহা স্নেহ অর্থাৎ ভালবাসা বশতঃই হউক, অথবা দ্বেষ বা শত্রুতা মূলেঃ 
হউক কিম্বা ভয় প্রযুক্তই হউক, উহা দ্বারা সে তাহার প্যেয় বস্তুর স্বরূপত৷ 
প্রাপ্ত হয়। ইহা সব্বাদিসন্মত প্রাকৃতিক {নিয়ম ! ভগবানের চিন্তা ও ধ্যানে 
ভক্তের সমস্ত ভেদ্ভাব দূরীভূত হইয়া, ভক্ত9 সচ্চিদানন্দময় হইয়া ভগবং 
সারপ! লাভ করে। 

এপধ্যন্ত যাহা আলোচিত হইল তাহাদ্বার৷ ভক্তের ঈশ্বরত্থ লাভে 
আবশ্যকতা প্রতিপন্ন হইল, সুতরাং জ্ঞানীর পক্ষে এবিষয়ে পৃথক্‌ বিচ 
নিল্পয়োজন, কেননা জ্ঞান সাধনে স্বরূপত্ব বা ঈশ্বরত্ব লাভই অন্যতম লক্ষা 
অতএব কি ভক্ত কি জ্ঞানী, কি যোগী কি কন্মী, সকলেরই ঈশ্বরত্ব লাত 
অন্যতম লক্ষ্য ও কর্তব্য। 

এক্ষণে ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় কি? এসপ্বন্ধে কিঞ্চিৎ বিবৃত করি” 
চেষ্টা করিব! 


সনাতন-ধন্মে' মানব্-জীবন । ৬৭ 


পপ 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায়। 


আর্য্যধধিগণ নানাশাস্ে বিভিন্ন সময়ে ঈশ্বরত্ব লাভ সম্বন্ধে বহু উপায় 

নিন্দেশঃকরিয়! গিয়াছেন, তন্মধ্যে প্রধান কয়েকটা উপদেশ এখানে উল্লেখ 
বা হইল 

ঈশ্বরত্ব লাভের অন্যতম উপায় ভগবানের চিন্তা ও ধ্যান। অর্থ চিন্ত! 
পুন্বক ভগবানের লীলা-প্রসঙ্গ চিন্তা ও কীর্তন, স্তোত্রাদ পাঠ ও অনন্তচিত্তে 
ভগবানের ধ্যান করিলে ভগবত স্বরূপত্ব বা ঈশ্বরত্ধ লাভ হইয়া গাঁকে। 
“স্ব আছে, 

“ঘাদৃশী ভাবনা যস্য ডর তাদৃশী” 
অর্থাঁং বাহার যেরূপ ভাবনা বা টন্তা তাহাব সেইরূপ সিখ্িই লাভ হইয়া 


“কে । ম্হধি শাণ্ডিল্য রগ 


“অনন্যভক্ত। তদ্‌ বুদ্ধিবুদ্ধি লয়াদত্যন্তম্‌ ॥৮ 


অনন্যচিত্তে ভক্তিদ্বারা বুদ্ধির অত্যন্ত লয়হেতু তন্ময়ী বুদ্ধির উদয় 


হদ 5 অর্থাৎ তন্মন্নতা বা ভগবত স্বরূপতা। লাভ হয় 1--একান্ত ভক্তি সহক।বে 


(| + 
i 


b 


'শগবানের আরাধনা, চিন্তা ও ব্যান ধবারণাদি করিলে, জ্রীব সকল প্রকার 


ভাব বিবজ্জিত ভ্ইয়া পরমানন্দ স্বরূপ প্রাপু হয়। আনদু গবতেব 
Le * যথা, 

“যত্ৰ যত্ৰ মনোদেহা ধারয়েৎ সকলং ধিয়! | 

স্েহাদেষান্য়াদ্বাপি বীত তত্তৎ স্বরূপতাং ॥ 

কীটঃ পেশক্কতং ধ্যায়ন কুড্যাং তেন প্রবেশিতঃ। 

যাতি তৎসাত্মতাং রাজন পুর্ববরূপমসংত্যজন্‌ ॥ 


৬৮, সনাতন খানব-জীবন | 


ee ae eT পাপ পিসি পপ Ne Te পর্ণ শিস পপ 


যেমন গহবর মধ্যে গ্রবেশিত কীট (তৈল পারিকা বা আগু লা। 
পেশঙ্কৃত নামক ভ্রমর বিশেষের ( কাচপোকা বা কুমারিকা পোকা ' 
নিরন্তর পার্রচিন্তনে পৃর্বরূপ পরিত্যাগ করতঃ ভ্রমরের স্বরূপতা প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ স্সেহ বা ভালবাসা বশতঃই হউক, কি দ্বেষ বা শক্রভীবেই হউক. 
কি ভয় প্রযুত্তই হউক, বে যাহার বিষয় সর্বদা চিন্তা করে সে তাহাৰ 
স্বরূপতা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
বন্ধুবান্ধবের কথা সর্বদা মানুষের মনে জাগ্রত থাকেনা, কিন 
শক্রর বিষয় ভোলা যায় না, শত্রুর কথা সর্বদাই মনে জাঁগরূক থাকে " 
ইহা প্রাকৃতিক নিয়ম, এই জন্য ভীষণ শত্রুতা করিয়াও কংশ, শিশুপাল 
প্রভাত ভগবৎ বিদ্বেষীগণও মুক্তি লাভ করিয়াছিল । 
কংশ শুনিয়াছিল দেবকীর অষ্টম গর্ভজাঁতি সন্তানত তাহাক বিনা" 
করিবে। এই ভয়ে আপন সহোদরা দেবকী ও বস্ুদেবেকে কাঁরাগাঁলে। 
নিক্ষেপ করিয়া পর পর তাহাদের সাতটা গর্ভজাত সন্তাঁচ 
কিতা পপ বিনষ্ট করিল, তৎপর যশোদানন্দিনী ভগবতা 
লাভ । 
মহামায়াকেই দেবকীর অষ্টম গভজাঁত সন্তান বো 
শিলাপৃষ্ঠে নিক্ষেপ করিলে, দেবী অষ্টভূজা মুক্তিতে অন্তরীক্ষে প্রকটিত' 
হইয়া কংশকে দৈব বাণী শুনাইয়াছিলেন যে, গোকুলের কৃষ্ণই তাঁহাকে 
বিনাশ করিবে । সেই হইতে কংশ কৃষ্ণ বিনাশ করার জন্য নানাপ্রকার 
উপায় চিন্তা ও চেষ্টা করিতে লাগিল । ক্রমে পুতনাকে প্রেরণ ও গুপ্ুচরাদি 
প্রেরণ করিয়াও অরুতকাঁধ্য হইয়া, কংশ বড়ই ভীত ও অধৈর্ধ্য হইয়' 
উঠিল । নিরন্তর শ্রীকুষ্ণের পরিচিন্তনে কংশের অন্তর কৃষ্ণময় হইয়া উঠিল, 
চক্ষু মুদ্রিত করিলেও কৃষ্ণ, বাহিরেও কৃষ্ণ, সর্বত্র কৃষ্ণের দশন হইতে 
লাগিল! তখন কংশেরও শ্রীরার্ধিকার ন্যায় “যাহ! যাহা নেত্রে পড়ে তাহ! 
কৃষ্ণ স্ফুরে” এই ভাব উপস্থিত হইল! পরিশেষে কংশ কৃষ্ণময় বিভীষিকা 


লি প্রা পিসি ~~ 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায়। ৬৯ 


দখিতে দেখিতে, প্রলাপ কবিতে করিতে শ্রীকৃষ্ণের হস্তে নিহত হইয়া মুক্তি 
নাভ করিয়াছিল । 

শক্রভাঁবে ভগবৎ প্রাপ্তির আরও একটি সুন্দর দৃষ্টান্ত ভাগবতে দেখিতে 
গাওয়া যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শিশুপালের অত্যাচার সহা করিতে না 
পাঁরিয়া, চক্রদ্বারা তাহার শিরচ্ছেদন করিলে, শিশুপাল নরণান্তে সর্ধজন 
ঃম্যুখেই জ্যোতিৰ্ম্ময় উন্ধাকপে বাস্ুদেবেব শরীরে প্রবিষ্ট হয়াছিলেন 1* 
কঠোর তপশ্াপরায়ণ সাধূগণেরও যে সৌভাগ্য ঘটেনা, আজন্ম ভগবদ্ধিতেষী 
এশুপালের সেই সৌভাগ্য কিরূপে হইল, এই আশঙ্কা নিরাঁকরণার্থে 
হুগবান শুকদেব বলিয়াছিলেন, জন্মএয়াবধি বৈরভাব হেতু শিশুপাঁলের বুদ্ধি 

একান্ত ভগবদাবিষ্ট হওয়ায় তিনি তৎ সাঁরপ্য প্রাপ্তিতে ভগবানের দেহে লীন 
হয়া পরিঙ্জাষে পুনরায় তাহাব পার্থদ হইয়াছিলেন 1৮--চিন্তার একাগ্রতা 
হংস্বরূপ প্রাপ্তির কাবণ। 

“শরুতাঁচরণ করিয়াও ভগবৎ সাকপা লাভ কবিতে পার! বায়” এই 
গাবটী অতিস্ন্দর এবং ইহা সনাতন-পর্ষেৰ নিজস্ব সম্পত্তি! পাঠকগণ এই 
এাঁবটী পৃথিবীর আর কোথাও দেখিতে পাইবেননা ; বরং অন্তসন্ধ।ন করিলে 
এরখিতে পাইবেন বে, অন্ঠান্তি ধম্মমতে ভগবানের বিরুদ্ধাচরণ করিলে, কঠে;র 
{স্তি কিম্বা অনন্ত নরকের বাবস্তাই রহিয়াছে । সুতরাং দাশনিক যুক্তি 
দিরপুণ এই ভাবটা ভারতের ও সনাতন-পন্মের বিনেষহ। 

ভয়প্রযুক্ত যে সারূপ্য লাভ হইতে পারে, তাহা উপরোপ্লিখিত কাঁট 
' জমরের দৃষ্টান্তে পাঠকগণ কতকটা বুঝিতে পারিয়াছেন , এতৎ সম্পকে 


* চৈছ্য দেহোখিতং জো(িননাভদেব মুপাবিশৎ। 
পশ্যতাং সব্বভূতানামুক্কেব তুবি গাচ্চ. তা ॥ 
শ্রসন্ভীাগবত দশম স্বন্দ ৭৪ অধ্যায় ৪৫ শোক । 


৭০ সনাতন-ধর্ম্মে মানব-জীবন 


আরওএকটা সত্য ঘটনার উল্লেখ করিব। গাবো পাহাড়ে জনৈক ব্যক্রি 
একটা বড় ব্যাঘ্র দ্বারা আক্রান্ত হয়, কিন্তু তাহা 
সঙ্গীয় লোকেরা কোন রূপে ব্যাপ্রের কবল হই 
লোকটাকে উদ্ধার করে, তংপর এ লোকটা ৮1১০ দিন জীবিত ছিল 
এই কয়দিন সে বাঘের মত গঞ্জন কবিত, বাঘের মত অঙ্গুলী ও নখগুলি 
প্রসারণ পূর্বক অ“চড়াইতে চেষ্টা করিত, দন্ত বিকাশ করতঃ লোঁকাকে 
কামডাইতে যাইত ৷ পরে স্থানীয় লোকেরা উহাকে বন্ধন করিয়' 
রাখিয়াছিল; বন্ধন দশাঁতেও লোকটা একপ বাবহাঁর করিত। ইহানে 
বেশ বুঝা যায় যে অতান্ত ভয় প্রযুক্ত লোকটা বাঘ্বত্ব ভাব প্রা 
হইয়াছিল । হয়তো জন্মান্তারে তাঁহার বাঘৰপে জন্ম গ্রাহণু করাঁ? 
অসগ্ভব নহে। 

নপতিকুল-তিলক মহারাজা ভরত বিপুল রাঁজা এশর্য্য, আম্মীর় 
বান্ধব সকলকে পরিত্যাগ করিয়া বনে গমন করতঃ কঠোর তপশ্তায় রত 
ছিলেন; দৈবাৎ একটী মুগ শিশুর প্রতি তাহার 
মমতা হওয়ায় উহাকে সধত্রে লালন পালন করিনে 
থাকেন! এইরূপে ইহার প্রতি অত্যন্ত মমতাযুক্ত হইয়া মৃগকে নিরীক্ষণ 
করিতে করিতে মৃত্যুমুখে পতিত হন। প্রয়াণকালেও মুগের মমতা এ 
চিন্তা পরিতাঁগ করিতে না পারায় মরণান্তে তিনি জাতিম্মর * মুগরূদে 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন। ক্সেইবশতঃ কিরূপে সারূপ্য লাভ হয় ইহ" 
তাহার জলন্ত প্রমাণ! এখানে আরও একটা ক্ষুদ্র গল্প উল্লেখ করিয়' 
এবিষয়ে বক্তবা শেষ করিব । 


ভয়ে সাকপা লাভ 


শ্রেভে সাকপা লাভত 


এ যাহারা পরজন্মে যে কোন যোনিতে জন্ম গ্রহণ করিয়াও পৃর্বজন্মের সমস্ত ঘটন 
স্মবণরাখিতে পাবেন, তাহাদিগকে “জাতিম্মর” বলে। 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় । ০১ 


একটী রাখাল বালক প্রতিদিন মহিষ চড়াই, তৎপর একদিন তাহাঁব 
অভিভাবক তাহাকে বিগ্ভা লাভোর্থে গুরুগৃহে পাঠাইয়া দিল।  গুরুগৃহে 
বাইয়া ও রাখালটী সর্বদা মহিষের চিন্তাই করিত, লেখা পড়া কিছুই কবিতে 
পারিল না। গুরু মহাশয় দেখিলেন যে বাঁলকটার মহিষের চিন্তা শেষ ন। 
হওয়া পর্য্যন্ত লেখ! পড়া কিছুতেই হইবে না, সুতরাং তিনি এইরূপ বাবস্ত' 
করিলেন যে, বালকটা একটা নিভৃত গুহে বসিয়া সর্বদা মহিষের চিন্তাই 
করিবে, তাঁহাব আঁহারাদি সমস্তই এ গৃহে নির্দাহ হইবে । এই বাবস্থান্ুসাবে 
বালকটী কেবল মহিষের চিন্তাই কবিতে লাগিল, ( কেননা ইহাই হাহাঁব 
পক্ষে স্বাভাবিক ); এইরূপে কিছুদিন গত হইলে, খুকমহাঁশর ছারটীকে 
ডাঁকিয়া বাহিরে আসিতে বলিলেন, কিন্ত দরজাটা বেশা উচ না থাকার, 
বালকঞ্ট বলিতে লাগিল “আমি কিরূপে আসিব? আমার শিং যে দরজার 
বেধে যায়?” তন্ময় চিন্তার বালকটী মহিষ ভাব প্রাপ হইয়াছে" একাগ্র 
চিন্তার কি অভিনব ফল পাঠক দেখিলেন তে! ? 

ভগবানেৰ রূপ চিন্তা, গুরুমূ্তি চিন্তা এবং মহাপুরুষগণের মুঠি চিন্তা 
ও প্যান করিলে তৎ সারপা লাভ হইয়া থাকে। এই জন্যঃ ধ্যান-যোগেন 
এত শেষ্ঠতা | ধ্যানের গাঢ় অবস্থায়, প্যান ধোয় বাতা এক হইঘা যায়. 
নিজের অস্তিত্ব ধোর বস্তুতে লীন হইয়ী যায় । তৎপর ধ্যানের গাঁড়তম 
অবস্থায় ধোয় বস্থর জ্ঞান বিকশিত হইয়া সাধককে পরমানন্দে আ্মহাঁব। 
করিরা দেয়! কারণ যে বস্তুকে যত বেশা জানা যায়, তাহার দিকে 
আকধষণও তত বুদ্ধি হউরা থাকে । এইজন্য জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি সাধারণ 
ভক্তি হইতে শ্রেষ্ট । 

মন নিরাকার অর্থাৎ উহাব কোন প্রকার নির্দিষ্ট আঁকার নাই, তবে 
যখন যে চিন্তা করা যায় মনও তদাঁকাঁর কাঁরিত হইয়' থাকে । যেমন 
একটা জবাফুল চিন্তা করিলে মনও একটা জবাফুল হইয়া যায় । সেইরূপ 


৭২ সনাতন-ধন্ধে মানব-জীবন 


ভগবানের রূপ চিন্তা বা ধ্যান করিলে মনও সেই সেই রূপ ধারণ করে। 
মনের আর একটা বিশ্যেত্ব এই যে ইহা অদ্বিতীয় অর্থাৎ ইহ! দুগপৎ 
দুইটা বিষয় চিন্তা করিতে পাঁরে না? নিয়ত একনিষ্ঠ মনে ভগবানের 
পরিচিশ্তনে, সাধক ভগবানের ধানে ও জ্ঞানে তন্ময়তা প্রাপ্ত হইয়া ভগবৎ 
সরূপ্য লাভ করিয়! থাকেন। 


অষ্টপাশ ছেদন 


ঈশ্বীবত্ব লাভের আব একটা উপায় অঈপাঁশ ছেদন । অষ্টপাঁশ কি ?-_ 
স্বণা শঙ্কা ভয়ং লজ্জা জুগ্ুপ্না চেতি পঞ্চমী । 
কুলং শীলঞ্চ মানঞ্চ অস্টৌপাশাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 
ভেরব যামল। 
অর্থাৎ '্বণা, “স্বা, ভয়, জ্জ],) জুগুপ্দ।, কুল, শল ও মান এই আটটা অট- 
পাঁশ বা বন্ধন। এই বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে না পারিলে, জীবের স্বরূপত্র 
লাভ হয় না। এবিষয়ে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা যাউক । 
প্রথমতঃ ঘুণা ত্যাগ ; এই জগতে বিচার করিয়া দেখিলে দেখা যাইবে, 
প্রকৃত পক্ষে দ্বণার বিষয় কিছুই নাই । যাহা একজনের ঘৃণার বস্থ 
তাহাই অন্য জনের নিকট পরম আদরের সামগ্রী । যে আচার ব্যবহার 
একদেশে ঘবণিত হয়, সেই আচার ব্যবহারই অন্ত দেশে সাদরে গৃহীত হইয়া 
থাকে! যে বিষ্ঠা অতীব ঘবণার জিনিষ, তাহাই আবার এক শ্রেণীর লোক 
মস্তকে বহন করিয়া জীবিকা অজ্জন করিতেছে! এমন কোন পশুপক্ষী 


অষ্টপাশ হা | ৭৩ 
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৷ নাই, যাহা একদেশে না একদেশে সাদরে ভক্ষিত হয়৷ তাই বলি প্রক্কৃত 
পক্ষে গ্ণীর কিছুই নাই । 
“র।গ-দ্বেষ” হইতেই এই ঘৃণার উৎপত্তি হইয়াছে। প্রাপ্তির ইচ্ছার শাম 
গ” আর প্রাপ্তির অনিচ্ছার নাম “দ্বেষ”। এই রাঁগ-দ্বেষ জগতে 
‘বশেষ রূপে ক্রিয়াশীল । কতকগুলি অবস্থা বা পদার্থের উপর মানুষের 
. শন্তরক্তি_ অর্থাৎ রাগ, আবার কতকগুলির উপর বিরক্তি অর্থাৎ দ্বেষ ৷ 
সুখের উপর বা অন্তকুল বিষয়ের উপর আসক্তি বা রাগ, অব|র দ্রঃখের 
উপর বা প্রতিকূল বিষয়ের উপর দ্বণা বাদ্েষ। এই রাগদ্বেষই ছদখের 
কাবণ ৷ কেননা প্রভিকুল বিষয় জগতে সর্বদাই থাকিবে, সর্বদা প্রতিকুল 
শবস্থাব সহিতই জীবন-সংগ্রাম করিতে হইবে! এরূপ অবস্থার যিনি 
ঢখে কিন্বী প্রতিকূল অবস্থাকে ববণ করিয়া লইতে পাবেন তিনিই প্রকৃত 
পক্ষে শান্তির অধিকারী হন! সুতরাং কিছুই প্রা কবা কর্তব্য নহে। 
দ্বিতীয় শঙ্কা তাঁগ) ভাবী ভয়ের নাম শঙ্কা বা আঁশঙ্কা। যথা“এই 
্রলেটার অসুখ যদি ভাল না হয়,” “এই কার্ধাটা ঘদি সফল না হয়”, 
«ই প্রকার ঢঃশ্চিন্তার নাম শঙ্কা বা আশঙ্কা । আপন আপন কশ্মান্তযাফী 
শনষ সখ দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে, শাস্ত্রে আছে ভ্ভলিভ ল্য, 
ভক্ত” অর্থাৎ যা হইবার তা নিশ্চয়ই হইবে, কেহই তাহা খণ্ডাইতে 
পাঁবিবেনা । সুতরাং ভাবী ভয়ের আশঙ্কা করিয়া হা হতাশ করিলে অশান্তি 
ভাগ ব্যতিত আর কিছুই লাভ হইবে না । অতএব শঙ্গা পরিত্যাগ কবা 
বা । 
৷ তৃতীয়তঃ ভয় ত্যাগ; ভয়ের মূল কারণ--মৃত্ু ! আমরা! বাঘ ভালুককে 
হয় করি কেন ?-_না বাঘ ভালুকে খাইয়া ফেলিলে মনিয়া যাইব । সাপকে 
য় করি কেন?--সাঁপে কামডাইলে মরির] যাইব। ভূত প্রেতকে ভয় 
(লরি কেন ?--ভূতে ঘাড় ভাঙ্গিয়া দিবে! এইরূপে প্রতোক ভয়ের কারণ 
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অনুসন্ধান করিলে মৃঙা-ভয়ই ভঃের কারণ বলিয়া সিদ্ধান্ত হইবে । সুতরাং 
এই মৃত্যু-ভয় দূব করিয়া মৃতাঞ্জয় হইতে পাঁরিলে, আঁর ভয় থাকিবেনা ! 
চতুর্থ লঙ্জ। ত্যাগ । কোন কোন সময় মান্তৰ চক্ষুলজ্জা আপন 
কর্তব্য পালনে অবহেলা করিয়া থাকে, কেহবা সাধনভঙ্রনের চচ্ছ। থাকিলে 5 
কেবল লোকলজ্জার ভয়ে তদাচরণ হইতে বিরত হয়। সুতরাং লজ্জা € 
একটা বিশেষ বন্ধন । ব্রজগোপীগণ ভগবান শ্রীরুষ্ণকে মনপ্রাণ সকলই 
অর্পণ করিয়া দিলেও লজ্জ। পরিত্যাগ করিতে পারিয়াছিলেন না, তাত 
প্রেমময় শ্রীকৃষ্ণ, গোপীগণের চিন্তশোধনের নিমিত্ত, লজ হল্রণী” লীলা 
দ্বারা তাঁহাদের চিন্তশুদ্দি করিয়া দিয়াছিলেন । কেননা নিজের নিকট নিজে 
লজ্জা হয় না, কিম্বা আপনার প্রিয়তম জনের নিকটেও লঙ্জা থাকে ন" 
স্থতরাঁং গোপীগণ যদি শীর্ণ মন প্রাণ সমস্ত অপণ করিয়া থাকেন, 
তবে গোপীগণ আর শ্রীরুঞ্চ অভেদ ৷ তাহা হইলে তাহাকে দেখিয়া গোপী- 
গণের ভেদভাব কেন ?--তীাহাকে আপন। হইতেও আপনার না ভাবিয়' 
পরের মত বাবহাঁর কেন ?--তাই গেপীগণের ভ্রম সংশোধনের জন্যই 
ভগবানের এই লীলা চাতৃর্যা ॥ এসম্পকে বিঢুরের স্্ীর প্রেম ভাবটা বিশেহ 
উল্লেখ যোগা । 
ভগবান বিদ্ুরের বাঁড়ীর বহিদ্বারে আসিয়া বিদুরকে ডাঁকিলেন, 
বিদুর বাড়ীতে ছিলেন না, তীহাঁব স্ত্রী তখন স্সানান্তে বস্ত্র পরিধানের জন 
আর বস্ত্র ত্যাগ করিয়াছিলেন, এমন সময় ভগবানের ডাক তাহার কর্ণকুহাবে 
প্রবেশ করিল; অমনি তিনি আম্মহারা হইয়া সব ভুলিয়া গেলেন !--উলঙ্গ 
অবস্থায়ই ছুটিয়া গিয়া দ্বার খুলিয়া দ্িলেন। তাহাকে তদবস্ত দেখিয়া, 
ভগবান আপন উত্তরীয়খানা পরিধানার্থে তাহাঁকে 
প্রদান করিলেন, তখন তিনিও বিশেষ লঙ্জিতা হইয়া 
দন্তে দস্তে জিভ কর্তনকরতঃ কোনরূপে উত্তরীয়খানা আঁপন অঙ্গে জড়াইয়াই 


প্রেমভাবের দৃষ্টান্ত | 


অষ্টপাঁশ ছেদন । ৭৫ 


ভগবানের হাত ধরিয়া তাঁহাকে ভিতরে লইয়া গেলেন | ঘরে কিছুই খাবার 
ছিলনা, কায়কটী কদলীফল মাত্র ছিল, তিনি 3 ফল কয়টী লইয়া ভগবানকে 
গাওয়াইতে বসিলেন ₹ কখন কদলীর খোসা ফেলিয়া কদলীটী ভগবানের মুখে 
তুলিয়া দিলেন, আঁবাঁর কখনওবা' কদলী ফেলিয়া দিযা খোঁসাগুলিই খীওয়াইতে 
লাগিলেন! এইরূপে শেষ খোঁসাটী ভগবানের মুখে ভুলিয়া দিতেছেন, 
এমন সমর দেবধি নারদ ও বিদ্বর সেখানে আসিয়া উপস্থিত হইলেন । 
বিন ভগবানের মুখে খোসা দেখিয়াউ চীৎকাঁৰ করিষা উঠিলেন আব 
বলিলেন “আরে সর্ধনাণী করিস্‌ কি?” অমনি বিডরেব স্বী লঙ্জিতা 
হইযা ভগবানের মখ হইতে খোসাঁটা কাঁড়িয়া লইয়া ফেলিয়া দিলেন, 
আর আক্ষেপ কবিতে লাগিলেন । তখন নাবদ বলিলেন, “দেনে ওয়াল! 
না হরর কাঁণা, খানে ওয়ালাও কি কাণা” অর্থাৎ যিনি খোসা দিয়াছেন 
তিনি ভক্ত, ভক্রু ভগবানকে পাঁইলে এমন আগ্মহারা হউয়াউ থাকে ; কিন্ত 
ভগবানতো ভান্তেব ভূল সংশোধন করিয়া দিতে পারিতেন ! তখন ভগবান 
বলিলেন “নারদ তুমি নিজে ভক্ত, তাই ভক্তের বাগাই বুঝিয়াছ , কিন্ত 
ভক্তকে পাঁইলে ভগবান যে আরও আত্মহারা হইয়া যায়, তাহা তুমি 
নৃঝিতে পার নাই ৷--খোসা কোথায় ?--আমি শে প্রেমামৃত খাইর়ছি 1” 

পঞ্চম জুগুগ্না বা নিন্দা তাঁগ) এই জগতে নিন্দার বিশ্ষে প্রভাব । 
পরনিন্দায় অনেকেই আমোদ উপভোগ করিয়া গাকে। নিন্দাদ্বারা 
আপনার চিত্ত কলাষত ও মলিনতা প্রাপ্ত হয় স্ততবাং নিন্দ! বর্জ্জন করা 
বিশেষ কর্তব্য । 

ষষ্ঠ কুল ত্যাগ ; কুলের অভিমান ত্যাগ করিতে না পারিলে সাপনপগে 
উন্নতি হওয়া কঠিন। আমি কুলীন, শ্রে্কুলে আমাৰ জন্ম, এবি 
অহংকার সাধনার অন্তরায় । ধর্মীচরণে কুলীন অকুলীন নাই, উচ্চজাতি 
।নীচজাতি নাই, অধিকারী হইলে সকলেরই সমান অধিকার । নীচকুলোদ্ধব 


৭৬ সনাতন-ধর্মে মানব-জীবন । 


NN এ কিল শিল লা লতা লাখ পেত ছি পদত পিসি পিসি ~~ পল শব শত লা 


ভারি কাহারও নি হইবার কারণ নাই। _বেদকর্ভা ভগবান 
বেদব্যাস ধীবর কন্তারগর্ভে জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন! রথুকুল-তিলক 
ভগবান শ্রীরামচন্দর গুহক চণ্ডালের সহিত “মিতালী” কবিয়া ছলেন। 
মহাভারতের উক্তি ১ 

চণ্ডালোহপি দ্বিজ শ্রেষ্ঠো হরিভক্তি পরায়ণ? 

হরিভক্তি বিহিনে! যো দ্বিজোহপি শ্বপচাধম ॥ 
অর্থাৎ হরিভক্তিপরায়ণ হইলে চণ্ডালও দ্বিজ ( ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য ) হইতে 
শ্রেষ্ঠ আর হরিভক্তি বিহীন হইলে দ্বিজও চণ্ডাল হইতে অধম | 

সুতরাং জাতিকুলের অভিমান পরিত্যাগ করত: সকলেরই সাধনপথে 
অগ্রসর হইতে যত্ন কর! কর্তব্য । ‘ 

সপ্তম শীল বা স্বভাব তাগ; সংস্কারান্ধাযী স্বভাবকে পরিবর্তন করিযা 
স্বভাবে বা স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত করা বড়ই কঠিন। কোন বিষয় নূতন 
শিক্ষা করা বরং সহজ, কিন্তু থে শিক্ম। বা কুশিক্ষা স্বভাবগত হইয়াছে 
উহা পরিত্যাগ করা বড়ই কঠিন। যে পাক! চোর, তাঁহাঁর পক্ষে চৌর্য্যবুণ্ডি 
পরিত্যাগ করা বিশেষ কঠিন! এইজন্য আপন আপন কুম্বভাব বা 
কুসংস্কার পরিত্যাগ কবিতে না পারিলে আধ্াম্মিক উন্নতিলাভ করা 
কঠিন হইবে। 

অষ্টম মান ত্যাগ; মানযশের অভিমান থাকিতে ধন্মজগতে উন্নতিলাভ 
হয়না। এজন্য শান্্রকারগণ অশ্মাঁনকে “সুরাপান'” রূপে এবং গৌরবকে 
রৌরব নরকরূপে বজ্জন করিতে আদেশ করিয়াছেন। আবার প্রেমাবতার 
শ্রীশ্রীগৌরাঙ্গদেব গড “তৃণাদপি স্থনীচেন” ইত্যাদি বচন দ্বারা অভিমান 
পবিত্যাঁগের ব্যবস্থা দিয়াছেন । 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় । ৭৭ 


মুক্তি ৷ 


ঈশ্বরত্ব লাভের একটা অন্যতগ উপায় “মুনুক্ষুত্ব?। মুক্তির 
জন্য একাস্তিক বা তীর ইচ্ছার নাম মুমুক্ষত্ব। মুক্তি কি? 
নিত্যানিত্য বিচারপুর্বক অনিত্য বিষয়ে আসক্ভিশূ্তা ও 
নিত্য বিষয়ে অনুরক্তি বা ভক্তি দ্বারা প্বরূপত্ব লাভের নান ঘুক্তি। এক 
কথায় স্ব-স্বরূপে অবস্থানের নাম মুক্তি । অবস্থা ও অপিকারী ভেদে এই 
মুক্তি প্রধানতঃ পাচ প্রকার। যথা সালোক্য, সাঁরপ্য, সাবুজ্য, সাষ্টি ও 
নির্বাণ বা কৈব্ল্য । যোগেশ্বর মহাদেব শীরামচন্দ্রকে বলিয়াছেন ,- 
সালোক্যমপি সারূপ্যং সাঞ্ট্যং সাধুজ্যমেবচ 
কৈবল্যং চেতিতাং বিদ্ধি মুক্তি রাঘব পঞ্চধা ॥ 
শিব গীতা 
হে রাঘব, সালোক্য সারূপ্য নামুজ), সা্টি ও কৈবল্য এই পঞ্চবিধ! মুক্তি 
বলিয়া জনেবে | আবার কেহবা সাধুজ্য ও সারপ্য মুক্তি মূলতঃ একপ্রকার 
ভাবাঁপন্ন হওয়ায় সারূপ্যকে বাদ দিয়া সালোক্য ভাবেরই অন্তভু ক্ত “দামীপ্য” 
নামক আর একটা মুক্তির বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন। লোক পিতামহ 
ব্রহ্মা সনৎকুমারকে বলিতেছেন ৮ 
মুক্তিন্ত শৃণুমে পুত্র সালোক্যাদি চতুবিবধাং । 
সালোক্যং লোকপ্রাপ্ডিঃ স্তাৎ সামীপং তৎসমীপতা! 
সাধুজ্যং তৎস্বরূপস্থং সাস্টিন্ত ব্রহ্মণোলযং 
ইতি চতুবিবধা মুক্তি নির্ববাণঞ্ তদুত্তরং ॥ 


হে পুত্র» আমি সালোক্যাদি চতুবিবধ মুক্তির বিষয় তোমাকে বলিতেছি 


৭৮ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন 


রর ০ 
এসসি পিপিপি নাপিত NTN. পি পি পা পাছ রাত রাস লাছিলা লা ও পিত সি পলান্ত শত পি নাসিলা পাটিলাশিরা পিসি 


শ্রবণ কর। ভগবৎ লোক প্রাপ্তির নাম সালোক্য, তাহার সমীপে বাস 
করার নাম সামীপা, তৎম্বরূপে অবস্থান করার নাম সীযুজ্য, বন্ধের কোন 
প্রকার মুক্তিভেদে লয়ের নাম সাষ্টি , এই চারি প্রকার ম্াক্তর পর “নির্বাণ 
মুক্তি” । 

ভগবানের সহিত একই লোকে বাঁস করার নাম সাঞ্জোকা মুক্ত, 
অর্থাৎ যখন ভন্তু নিত্য-দেহ লাভ করিয়া নিত্য-লোকে বাদ করে, সেই 
অবস্থার নাম “সালোক্য মুক্তি”; ও প্রকারে নিত্য-লোকে ভগবৎ সমীপে বাস 
করাকে সামীপ্য মুক্তি বলা হইয়া থাকে। ভগবানের মমান রূপ অথবা 
ভগবতস্ববপ লাভ করাকে সারপ্য মুক্তি বলা হয়; ভগবানের সহিত সামান্ত 
বা এক্যতা লাভ, অর্থাৎ ভগবানের স্ববপ লাভের নাম সাধজ্য মুক্তি । 
ভগবানের প্রাত্যথে কম্মান্ঠান দ্বারা উত্তম লোক প্রাপ্তিতে তৎ তৎ কম্মের 
উত্তম ফল ভোগ হইয়া থাকে, এবপি যুক্তির নাম “সা” । অথবা ভগবানের 
মতি বিশেষে লীন ও তাহার সমান প্রভাবশালী হইয়া, এশ্বধ্যাদি ভোগ 
করাকে সাষ্টি মুক্তি বলা হয়। আবার কেহ কেহ মন্তুম্য দেহেই ভগবত তুলা 
শশ্বধ্য প্রাপ্তির ক্ষমতা লাভকে “পার্টি মুক্তি” বলিয়া থাঁকেন। এই প্রকার 
মুক্তি উত্তম কন্মপ্বারাও লাভ করা যাইতে পারে কিন্তু তাহা হইলে কম্মফল 
ক্ষয়ান্তে পুনরায় জন্ম বা দুখ ভোগ হইতে পারে, এজন্য জ্ঞ'নীগণ কম্মজ- 
নক্তি আকাজ্জন করেন না। দুঃখের আতান্তিক নিনুন্তি বা স্বরূপ প্রতিষ্ঠা 
নাম “নির্ববাণত বা “বিদেহ” বা “কেবল” মুক্তি । নির্বাণ অর্থ আ।মহের 
বিনাশ নহে বরং আমিত্বের পুর্ণ প্রসার বা সম্যক প্রতিষ্ঠার নাম নিব্বাণ! 
__জীবায্সা। পরমান্মার মিলন বা জীব ব্রন্গের এক্যতার নাম নির্বাণ মুক্তি । 
এ সম্বন্ধে পরবর্তী অধ্যায়ে সবিশেষ আলোচনা করা যাইবে। 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় । ্‌ ৭৯ 


পঞ্চআ শ্রয় । 


ঈশ্বরত্ব লাভের আর একটা শৃঙ্খলাযুক্ত পন্থা “পঞ্চআ্রয়,” বথা--মন্তু_ 

আশ্রয়, নামাশ্রয়, ভাবাশ্রয় প্রেমাশ্রয় ও রসাশ্রয়। সাধনার প্রথম অবস্থায় 
এন্দ আশ্রয় ও নামাশ্রয় করিতে হয়, তৎপর সাধন-পথে অগ্রসর হইয়া, 
ভাবাশ্রয় করিতে হয়, পরিশেষে সাধনার উচ্চতম অবস্থায় বা সিদ্ধাবস্থায় 
প্রমাশরয় কিম্বা রসাশ্রয় করিবার বিধান আছে যথা, 

“মন্ত্রনাম ভাব প্রেম আর রসাশ্রয়। 

এই পঞ্চ রূপ হয় সাধন আশ্রয় ॥ 

প্রবর্তক, সাধক, সিদ্ধ তথি মধ্যে রয়। 

প্রবর্তকের মন্ত্রাশ্রয় আর নামাশ্রয় ॥৮ 

চৈতন্য চরিতামুত। 


প্রথমতঃ সাধক ভক্ত ভগবানের মন্দ বিশেষ বিধি অন্সারে জপ, নাম 
জপ এবং নাম কীর্তনাদি সাধনার অনুষ্ঠান করিবেন , তৎপর ভাবের আশ্রয় 
গ্রহণ করিতে হইবে । ভাব কি ?-_ভক্তি সাধনায় উৎকষ লাভ হইল, 
ক্রমশঃ ভগবানে বা নামে নিষ্ঠা এবং রুচি উৎপন্ন হয়, উহাই ক্রমে রতি বা 
ভাবে পরিণত হয়, চিত্তের সিপ্ধতাকারিণা ভক্তি বিশেষের নম ভাব। 
প্রেমের প্রথম অবস্থাই ভাব । শাস্ত্রে আছে যথা ১ 


“প্রেন্সস্ত প্রথমাবস্থা ভাব ইত্যাভিধায়তে” 
অর্থাৎ প্রেমের প্রথম অবস্থাকে ভাব বলা হয়। এই ভাব পরিপক্ষ 


হইলে প্রেমে পরিণত হইয়া থাকে । ভাব হইলে ভক্তের শরীরে অক 
পুলকাদি সাত্বিক লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে । 


চি সনাতন-ধন্ষে মানব-জীবন । 


০ 
০০০০ ~~~ 


চিত্তের একাগ্রতা এবং ইষ্ট নিষ্ঠা, ভাব-সাঁধনের মূল । আপন আপন 
ইষ্ট দেবতার উপর একান্ত নিষ্ঠা থাকা প্রয়োজ্জন ; নচেং “ভাবের ঘরে চুরী" 
হইলে লাভও তেমনি হইবে। পরমহংসদেব বলিতেন “ভাবের ঘরে বে” 
চুরী না হয়” অর্থাৎ আপন আপন ভাব ঠিক রাখা বিশেষ প্রয়োজন । ভক্ত- 
প্রবর হনুমান বলিয়াছিলেন;, 

“শ্রীনাথে জানকীনাথে অভেদঃ পরমান্মনি । 


তথাপি মম সর্ববন্থো রামঃ কমল লোচনছ ॥৮ 
আমি জানি শ্রীনাথ এবং জানকানাথ পরমান্মা হিসাবে অভেদ! 
তথাপি কমল-লোচন আরাঁমচন্্ই আমার সব্বস্ব ।-_হহাই প্রকৃত ইষ্টনিচা । 
ভাবাবস্থায় কাম ক্রোধাদি বুন্তিগুলি ভগবং উদ্দেশ্যে অপণ করার জন 
ভক্তি শাস্কারগণ উপদেশ দিয়াছেন যথা ১ 
“ও তদাপিতাখিলাচারঃ সন্‌ কামক্রোধাভিমান৷ 
দিকন্তম্মিনেব করণীয়ম্‌ ॥৮ 
নারদ ভক্তি সুত্র । 
সমস্ত আচার ভগবানে অর্পণ করিয়া, কাঁম ক্রোধ অভিমানাঁদি যদি 
করিতে হয় তবে তাহাঁরই উপরে করিবে । 
অর্থাৎ কাম হইলে কাঁম রতি ভগবানে বা পরমাম্মায় অর্পণ কর । ক্রোধ 
হইলে ক্রুদ্ধ হইয়া বল “কেন ভগবানকে পাইতেছিনা !” মদ বা অভিমান 
হইলে চিন্তা কর “আমার প্রভুর মত সর্বৈশ্বধ্যশালী আর কে আছে?” 
রূপের মোহ হয় তো৷ ভাব “আমার প্রিয়তমের মত মনোহর মদনমোহন রূপ 
আর কার আছে?” ইত্যাদি । 
এই প্রকারে ভক্তের চিত্ত ভগবানে সংলগ্ন হইয়া নানা প্রকার ভাবোঁদগ্ 
হইতে থাকে । তখন ভভক্তচায়, পরম আনন্দ-কন্দ, পরম দয়াল ভগবানের 


পঞ্চ অযু । ৮১ 


অতুল রীতুল যুগল চরণ-সরোজে সচন্দন পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিতে !--ভক্ত 
চায়, অনন্ত মাধুরী পরিপূর্ণ লীলাময় ভগবানের মধুর হইতে মধুর অতি 
স্নমবুর নামকীর্তন ও লীলা প্রপঙ্গাদি শ্রবণ মনন ও স্মরণ করিয়া, মানব 
জনম সফল করিতে !--ভক্তের সাধ হয়, সচ্চিদানন্দ-বিগ্রহ অনন্ত প্রেমময় 
ভগবানের অভয় পদ কমলে ভূম্যবলুষ্ঠি ত মস্তকে প্রণিপাত করতঃ মন্তকের 
“উত্তমাঙঈ্” নাম সার্থক করিয়া কতকৃতার্থ হইতে :-_আরও সাধ হয়, ভক্তের 
যথা সৰ্ব্বস্ব ভগবানের শ্রীপাদপন্মে অথ করতঃ আম্মবলি প্রদান করিয়। 
পন্য হইতে ! এইরূপে ভক্ত ভগবানের ভাবে আপ্নত হয়া তন্ময় হইয়া যায় 
এবং ভাবের চরম অবস্থায় ভাবময়-দেহে ভগবানের সহিত ভক্তের মিলন হয় 
তখন ভক্ত অপুর্ব শান্ত ও প্রেমরসে ডুবয়া আশ্মহাঁরা হইয়া পরমানন্দ ও 
অম্তত্ব ল[ভকরে । 

শ্রবণা।দ পঞ্চজ্ঞানেন্ড্রিয় দ্বারা ভগবানের নামাদি শব্দ, মিলনাদি স্পশ, 
আমুত্তির কান্তি প্রভৃতি যুক্ত রূপ, এ প্রকার রূপাদি সম্ভোগ জনিত রন এবং 
ভাব।দিগত গন্ধ প্রভৃতি ভক্তি.বাগে ভাঁবাবেশে গ্রহণ করতঃ পরমানন্দ লাভ 
করাই ভক্তের চরম সাধ্য !--ইহাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের “ক্ল্লাসলীভলা”_ 
ইহাই রাস লীলার গুটতাৎপধ্য 1! এমদ্ভাগবতে রাসপদ্গধ্যায়ে এই ভাবটা 
অতি সুন্দর রূপে বিকশিত !!! 

সাধকের এই প্রকার অবস্থায় প্রেমাশ্রয় হইয়াথাকে। তখন সাধক 
অন্তরে বাহিরে, স্থাবর জঙ্গম চরাচরে সর্ধত্র, সর্ভূতে ইষ্ট দর্শন করিয়া 
থাকেন। তখন তাহার যুগপৎ এই অপুর্ব ভাবের উদর হয় যে, 
'সক্ষলি তিন্নি” ভাহাল্লি সন্ষল !” এক ভাবে সর্বত্র 
££ দর্শন করেন, আবার অন্যভাবে সকলি তাহার ভাবিয়। বিশ্বপ্রেমে সকলকে 
ভড়াইয়া ধরিতে চান !-- ইহাই প্রেমের লক্ষণ । মহাঁকৰি মহান্মা সেক্ষপিয়র 
প্রেমকে উপলক্ষ করিয়া বলিয়াছিলেন “A volume in a word ocean 


৮২ ইনার মানব-জীবন। 


পপি ত লা লাশ পিপাসা পিপিপি এ ৯ লালা লা পা ০ সস ও পপ পা সিস্সিপাি সি সি গছপাত ভল পিল পাংশা সলা শির্াস্সিলাসটি তি পি পদ লাপিলাপিললা = লাম আলাল পাপ পাছা মিলান 


in a tear I” অথাৎ প্রেমের একটা কথার মধ্যেই একখান! প্রক। € 
পুস্তক, আর এক ফোটা অঞ্জলে মহাসমুদ্র নিহিত থাকে 1” 

সিদ্ধাবস্থায় কেহ কেহ “সাশ্রয়” করিয়া থাকেন। ভগবানই সব্বাব 
বসের আঁকর ; সকল রসই তাহাতে বিদ্ধমন! এই জন্য যাহার যে ভ. 
বা রদ তিনি সেই রস দ্বারাই রূসিক-শেখর ভগবানকে পাইতে পারেন 
তাই পিদ্ধ ভক্তগণ ভগবানের নিত্য লীলায় নিমগ্র থাকিয়া পুর্ণর্সান্বাদ' 
করতঃ পুর্ণাননের অধিকারী হইয়া গাকেন। 

আবার কোন কোন সিদ্ধ রসিক ভক্ত, সিদ্ধ নায়ক নায়িকাঁতে রসরাহ 
ভগবানের নিত্যলীলা মাধুধ্য আরোপ করতঃ ভাবের চরম পরিপুষ্টিদ্বা 
পুর্ণানন্দ লাভ করিয়া নিত্যলীলায় লীন হন। রায় রামানন্দ, ৮গীদাসা। 
রসিক ভক্তগণ এই শ্রেণীর সিদ্ধ বীরপাধক ছিলেন। বসতড় ও সাধন 
অতীব জটিল এবং কঠোর; ইহা একমাত্র সিদ্ধ বীরভক্তগণেরই আঁচরণীয় 
সুতরাং দুর্বল অধিকারী কিম্বা সাধকগণের পক্ষে এবস্বিধ সাধনার অন্ুকব? 
কি আচরণ সর্ব্বণা বঙ্জনীয় । 


কর্ম জ্ঞান ভক্তি 


কৰ্ম্ম জ্ঞান ও ভক্তি এই তিনটা সাধনার প্রশস্ত পথ। বাহ্‌ দৃষ্টিতে এই 
সাধনত্রয় পৃথক্‌ বোধ হইলেও, উহার! পরম্পর ওত: প্রোত ভাবে জড়িত 
উহাদের মধ্যে অচ্ছেছ্ সম্বন্ধ রহিয়াছে এবং উহাদের লক্ষ্যও এক । জ্ঞানী 
লক্ষ্য ব্রহ্ম ( সচ্চিদানন্দ ), কল্মী বা যোগীর লক্ষ্য আম্মা ( সচ্চিদানন্দ ঘন 
এবং ভক্তের লক্ষ্য ভগবান ( সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ )। এই ব্রহ্ম, আম্মা € 
ভগবান মূলতঃ এক, ইহা সর্ধবাদী সম্মত; তাই সাধক বলিয়াছেন-. 


কন্ধ জ্ঞান ভক্তি ৮৩ 


“বন্ধ আত্মা ভগবান ঈশ্বরের তিন নাম |” ভগবান শুকদেব শ্রীমন্তাগবতে 
বলিয়াছেন “নি অদ্বিতীয় ও সর্বোৎকৃষ্ট এ্রশ্বর্যের অধিকারী হইগা আন্মস্বরূপ 
বন্ধে নিহার করিতেছেন সেই ভগবানকে বার বার নমস্কার করিতেছি ৮ * 
9তরাং ব্রহ্ম আস্ম! ভগবান অভিন্ন ! 
জ্ঞান ও ভক্তি পথে অগ্রপর হইতে হইলে কম্মের প্রয়োজন, কেনন! 
নাধনা মাত্রই কণ্ম; সুতরাং কম্মেব সহিত জ্ঞানভক্তির অচ্ছেছ্য সম্বন্ধ | 
আবার জ্ঞান ও ভংক্র মধ্যেও বিশেষ সম্বন্ধ বিদ্তঘান ; ভক্তি ব্যতিত জ্ঞান 
লাভ হয়না, ইহ সার্বভৌমিক মত। ভগবনিও গীতায় বলিয়াছেন, 
“ভতানাৎ সংজায়তে মুক্তি ভক্তি জ্ঞানস্য কারণং।” 
দান দ্বারাই মুক্তি লাভ হইয়া থাকে এবং ভক্তি জ্ঞানের কারণ অর্থাৎ 
5ক্রিদ্বারাই জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে । ৃ 
আর জ্ঞান ব্যতিত ভক্তির উৎকষ সাঁবন হয়না । আমার প্রিয় তমকে 
'হ জানিতে পারিব, ততই তাহাতে প্রাণের আকষণ হইবে, ততই তাহার 
দানা ও মাঁধুবীমায় ডূবিয়া আত্মহারা হইয়া যাইব ! চিৎ ছাড়া আনন্দের 
'বকাশ হয় না, চিদানন্দ পরম্পর ওত প্রোত ভাবে জড়িত। সুতরাং জ্ঞান 
ছাড়া ভক্তি কিম্বা ভক্তি ছাড়া জ্ঞান লাভ হয় না। তবে জ্ঞানের মহিমাতে 
তাহাকে একব।র অবগত হইয়া তাহাতে অনন্যচিন্তে শুদ্ধাভক্তি অপণ কবিতে 
পারিলে আর জ্ঞানের প্রয়োজন হয় না। তাই ভগবান বলিয়াছেন ১-- 
উন্ হস্তে| বথ। কণশ্চিদ্দ ব্যমালোক্য তাং তাজেৎ । 
চ্ঞানেন জ্ঞেয়মালোক্য জ্ঞানং পশ্চাৎ পরিত্যজেৎ ॥ 
উত্তর গীতা । 
যেমন উল্ধ! হস্তে করিয়া অন্ধকার মধ্যস্থিত কে।ন দ্রব্য অনুসন্ধান করতঃ 


পা লন ন ন এন এন এপ ৩ ০ = এ ন ন এ ন ০ ন আছ সপ পবা 


* জ্রীমন্ভাগবত দ্বিতীয় স্বন্ম ৪ অধ্যায় ১৪ শোক । 


৮৪ সনাতন-্ধান্মে মানব-জীবন । 


a ত 


সি Da Ta DT Na Sed Net Nd Ne Tt the Nee we Ve ee Ne Ca he শী সি TN a eT TN ha NA Ss ee ee A eS Ta Ne Ae স্টপ Te 


পরে সেই উল্কা পরিত্যাগ করা হয়, সেইরূপ জ্ঞান দ্বারা জ্ঞেয়কে অব 
হইয়া পরে জ্ঞানকে পরিত্যাগ করিবে। অর্থাৎ সেই অবস্থায় জ্ঞানের 
আপনিই চাঁপা পরে! সাধনার উচ্চীবস্থায় সাধকের মহিম-ভাব 
থাকেনা, সাধক তখন ভগবানের মাধুধ্যরসে ডুবিয়া আত্মহারা হয়! 

সুতরাং জ্ঞান কর্ম্ম ভক্তি পরস্পর অচ্ছেগ্ক সম্বন্ধে জড়িত। দুইটা পাধ 
ও একটা পুচ্ছ ব্যতিত পাখী যেমন আকাশে উড়িতে পারেনা, একটীর অভা 
হইলেই যেমন তাহার পক্ষে আর ভাঁলরূপে উড়িবার সম্ভ(বন। থাকেন 
সেইরূপ সচ্চিদানন্দ-আকাশে উড়িতে হইলেও জ্ঞান ভক্তি ও কম্ম এ 
তিনটা বিষয় একত্রে বিছ্ধম।ন থাকা প্রয়োজন । কেহ বলিয়া থাকেন জ্ঞায 
মিষ্টত্ব থাকিলেও বড়ই কঠিন, যেমন “মিশ্রি” ; আবার কেহ বলিয়া থাকে 
ভক্তি কোমল বটে, কিন্ত তাহাতে মিষ্টত্ব কম, যেমন “দুগ্ধ” , হিন্ত মিতি 
সহিত দুগ্ধ কম্মের আবর্তনে মিশ্রিত হইলে অতি উপাদেয় জিনিষ প্রস্তুত হদ 
সেইরূপ জ্ঞান ভক্তি ও কর্মের সাধনা দ্বারা সাধক স্বরূপত্থ বা সচ্চিদান' 
লাভ করিয়া থাকেন। 

বেদ বেদান্তাদি সমস্ত শান্ মন্থন করিয়া তাহার সারভূত গীতাক 
অমৃত ভগবান জীবকে প্রদান করিয়াছেন! এই গীতা কন্ম জ্ঞান ভক্তি 

গী অপুর্বব সমন্বয় ! * গীতাতে এঃ কন্ম। জ্ঞান ও ভকতি 

=! যথাযোগ্য আলোচনা হইয়া সকলেরই প্রাধান্য স্থাপি 

হইয়াছে। তাই অপুর্ব সমন্বয় পরিপূর্ণ গীতারূপী কল্পতরুর সুশীতল ছা 
উপাসনা কাণ্ড, আর তৃতীয় ছয়অধায় জ্ঞানকাণ্ড বলিয়া কথিত হয়। প্রথমক' 
কন্ম ও ততত্যাগের প্থ প্রদর্শন পূর্বক “ত্বং” রূপী বিশুদ্ধাত্মা নিকপণ হইয়াছে ; দি: 
কাণ্ডে উপাসনারূপ ভগবস্তক্তি মাগ প্রদর্শন পূববক “তৎ” রূপ পরমানন্দ পরমাস্ম| নিব 


হইয়াছে; আর তৃতীয়কাণ্ডে তৎ ও ত্বং এই উভয়ের মিলন বা এক্যতা সাধিত হইযাত 
অর্থাৎ উভয়ের অভেদভাব নিরূপিত হইয়াছে । 


কম জ্ঞান ভক্তি | ৮৫ 


= পিপেষ্টি পিল ও সি পানী সিরিস্টিপসি তি সি শী লাস পপি সি ছি পপি সি তা দি পিসি পিসি শা সিসি সপ পচ পাটি ২টি ঈশা পে "০ মিলাৱত 


 শ্রহণ করিয়া শান্তি লাভ করিবার জন্য আজ সমগ্র পৃথিবীর নরনারী 
/ হইতেছে ! 
গীতাঁয় কম্মের প্রাধান্য স্থাপন করিয়া ভগবান বলিয়াছেন ;-- 

“নমে পার্থান্তি কর্তব্যং ব্রিষুলোকেষু কিঞ্চন। 


নানবাপ্তমবাপ্তব্যং বর্তএব চ কন্মণি ॥% 


হে পার্থ, ত্রিভুবনের মধ্যে আমার অপ্রাপ্ত বা অপ্রাপা কিছুই নাই, 
শতএব আমার কোনপ্রকার কর্তব্যও নাই, তথাপি আমি কর্ম্মানুষ্ঠান 
করিতেছি! অর্থাৎ “কম্মযোগ অবশ্য কর্তব্য” ভগবান নিজের দান্ত দ্বারা 
হই দেখাউলেন । 
গীতায়ঞ্জানের প্রাধান্ স্থাপন করিয়া ভগবান বলিয়াছেন, , 
“নহি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিদ্যতে |” 
অর্থাৎ জ্ঞানের মত পবিত্র এজগতে আর কিছুই নাই । 
চতুর্ব্বিধা ভজন্তে মাং জনা স্তরকৃতিনোহজ্জুন | 
আর্তো জিজ্ঞান্তরর্ধার্থী জ্ঞানী চ ভরতর্ষভ ॥ 
তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভক্তি বিশিষ্যতে । 
প্রিযোহি জ্ঞানিনোহত্যর্থমহং স চ মম প্রিয়; ॥ 
গীতা। 


হে অৰ্জ্জুন, আর্ত (এরণাগত ) জিজ্ঞান্ত ( ভগবৎ তনঁজ্ঞানাভিলাষী ) 

অর্থকামী ( সকাম ভক্ত ) এবং জ্ঞানী, এই চারি প্রকাৰ পুণ্যবান লোক 
মামার আরাধনা করিয়া থাকে, তন্মধ্যে ভক্তিপরায়ণ একনিষ্ঠ জ্ঞানীই 
শেঠ ; আজি জ্ঞানীগণেব এবং জ্ঞানীগণ আমার একান্ত প্রিয় । 


৮৬ সনাতন-ধর্ম্মে মানব-জীবন 


শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপর সংযতেক্ডিয়ত । 
জ্ঞানং লক! পরাংশান্তি মচিরেণাধিগচ্ছতি ॥ 


শ্রদ্ছাবান ( গুরু ও শাস্ত্রবাক্যে বিশ্বাসী ) একনিষ্ঠ এবং জিতেক্দ্রিয় ব্য 
জ্ঞান লাভ করিয়া থাকেন ; জ্ঞান লাভ করিয়া অচিরে পরাঁশান্তি বা মো 
প্রাপ্ত হন। 
গীতায় ভক্তির প্রাধান্য স্থাপন করিয়া ভগবান অজ্জনকে বহু উপদ্ে 
দিয়াছেন, তন্মধ্যে একটী এখানে উদ্ধৃত করা হইল যথা, 
অপিচেৎ শ্ছুরাঁচারে! ভজতে মাঁমনম্যাভাক্‌ । 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্য্যবসিতোহি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্ৰং ভবতি ধৰ্ম্মাত্মা শশ্বচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি । 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ॥ 


অতি দুরাচার ব্যক্তিও যদি অনন্যচিত্ত হইয়া আমার ভজনা করে, তবে 
তাহাকে সাঁধু বলিয়া মনে করিতে হইবে, কেননা তাহার অধ্যবসায় অঃ 
সুন্দর, সে অবিলম্বে ধৰ্ম্মাত্মা হইয়া নিত্য-শান্তি প্রাপ্ত হয়; হে অৰ্জ্জুন, 
তুমি নিশ্চয় জানিবে আমার ভক্ত কখনও বিনষ্ট হয় না। 

গীতার মত অপূর্ব গ্রন্থ আর নাই; ত্রিতাপ তাপিত জগতে, গীত 
শাস্তির সুশীতল প্রস্রবণ ! ইহার আশ্রয় গ্রহণ করিলে ইহলোকে শান্দি 
ও পরলোকে পরাশান্তি লাভ স্নিশ্চিত। গীতার শ্রেষ্ঠত্ব ভগবান গীত৷- 
মাহাত্মে নিজ মুখেই ব্যক্ত করিয়াছেন যথা ;-- 

গাতা মে হৃদয়ং পার্থ! গাতা মে সারমুত্তমম্‌ । 


গাত! মে জ্ঞানমতুগ্রং গীতা মে জ্ঞানমব্যয়ম্‌ ॥ 


সাকার ও নিরাকার ৷ | ৮৭ 


তি পিসি অত ছিলা ANA A সণ এসি ৯ OM ET পি ৯ 


শী মে চোত্তম স্থানং গীতা ছে মে পরমং পদং ॥ 

গীতা মে পরমং গুহাং গীতা মে পরমো গুরু? ॥ 

হে অৰ্জ্জুন, গীতাই আমার হৃদয়, গীতাই আমার সারাৎসাব, গীতাই 
আমার নিত্য ও জলন্ত জ্ঞান, গীতাই আমার উত্তম স্থান, গীতাঁই আযাব 
পম পদ, গীতাই আমার পরম গোপনীয়, গীতাই আমার পরম গুরু 
স্থানীয় । 


সাকার ও নিরাকার | 


এই জগতের সকল প্রকার ভগবৎ উপাসনাকেই দুইটা প্রধান বিভাগে 
বিভক্ত করা যাইতে পারে, যথা (১) সাকার (২) নিরাকার । প্রকৃত 
দানী বা ভক্তের দৃষ্টিতে সাকার বা নিরাকার উপাসনায় কোন প্রভেদ 
নাই; দুইটী ভাবই সত্য । যাহারা অঙ্ছানী তাহারাই নিরাকার ভাবকে 
শিন্দা করিয়া সাকার ভাব প্রতিষ্ঠা করিতে চাহেন, কিম্বা সাকার ভাবকে 
নিন্দ৷ করিয়া নিরাকারকে সুপ্রতিষ্ঠিত করিতে প্রয়াস পান; কিন্তু 
ইহারা উভয়েই ভ্রান্ত, উভয়েরই দৃষ্টি সঙ্কীর্ণ গণ্ডীতে আবদ্ধ! শ্রীশ্রীরাম- 
₹ুধ পরমহংমদ্রেব বলিতেন “ভগবান সাকার, নিরাকার, আরও কত্ত কি 
কেহই তাহ! বলিতে পারেনা” । 

প্রথমতঃ সাকার উপাসনা সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা যাউক। 
এই বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডের সর্ধত্রহ যেনকল প্রাকৃতিক কার্য্য চলিতেছে তাহার 
স্তর কোন না কোন শক্তি ক্রিয়া করিতেছে, সূর্য্য চন্দ্র বায়ু অগ্রি 
জল প্রভৃতি সকলের অভ্যান্তরেই স্বক্ষম শক্তি ক্রিয়।শীল, প্রত্যেক রোগের 


৮৮ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন । 


৭৯৯ সপ তাছ গং লাখ তিতা ৩ স্টপ সিএ ওল পাচ্ছ পা পাটি ছিত ২ এইছ পিপাসা পাটি এ 


ও তৎ হুঙ্ষ পতি নিয়া? বিনতে সুক্ষ শক্তি বা: 
শঙ্খলায় পরিচালিত হয়। এই সকল স্ুন্ম শক্তির সম্ষ্টিই মহাশক্তি ' 
পাশ্চাত্য পণ্ডিত দিগের মধ্যেও কেহ কেহ প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে এই 
মহাঁশক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করিয়া থাকেন। আধ্য খধিগণ কঠোব 
সাধনা দ্বারা, ধ্যানযোগে এইসকল সুক্ম শক্তি ও মহাঁশক্তিব স্বরূপ অবগত 
হইয়াছিলেন। এই সকল সুক্ষ শক্তিই হিন্দুর “তেত্রিশ কোটী দেবতা '" 
আর মহাশক্তিউ আগ্যাঁশক্তি মহাকালী বা মহামায়া ভগবতী দুর্গা ! 
অস্ুরগণের অত্যাচারে দেবলোক হইতে তাড়িত হইয়া দেবতাগণ 
এবিষয়ে উপায় নিদ্ধীরণের জন্য সভা করিলেন, দৈত্যদিগের অত্যাচাব 
আলোচনায় সকল দেবতাঁদিগেরই অত্যন্ত ক্রোধ উৎপন্ন হইল। তৎপৰ 
ব্হ্মার দেহ হইতে হহ্মতেজ, বিষ্ণু ও শিবের দেহ হইতে তাহাদের স্ব স্ব 
শক্তি ব তেজ, জ্যোতিরূপে নির্গত হইতে লাগিল ; এইরূপে সমস্ত দেবগণেব 
শক্তিই জ্যোতিরূপে নির্গত হইল। তৎপর সমস্ত জ্যোতিরাশি মিলিত 
হইয়া নভোমণ্ডল পর্যন্ত পরিব্যাপ্ত হইল, অতঃপর এই জোতিঃমগ্ডলের মধে। 
মহাশক্তি অপূর্ব মৃত্তিতে আবিভূতি হইয়া দেবতাগণকে অভয় প্রদান করি- 
লেন। দেবীর জ্যোতিতে ত্ৰিভূবন আলোকিত! কিরীট গগনস্পশী, ভূজ- 
সহশ্রে দিঙ মণ্ডল সমাচ্ছ্ন ! দেবীর এবস্বিধা অপুক্বমূর্তি সন্দ্শনে দেবতাগণ 


৯২৫৯ me 0৯ পি পাটি mA শি শী লে 


ভাববাট স্পেন্সার বলিয়াছেন---]])06 is an Infinite 87791910709) 
Energy from which every thing Proceeds’ অৰ্থাৎ একটা অনন্ত ও অবিনশ্বব 
শক্তি বিদ্যমান আছে, যাহ! দ্বারা সমস্তই পরিচালিত হয় । 

অন্য একজন পাশ্চাত্য বেজ্ঞানিক বলিয়াছেন--“২০ ০ne can look unto that 
Sky without feehng that it has been put in ourder by an TInteligent 
॥০i॥৪” অর্থাৎ গ্রহ ননক্মত্রাদি পরিপূর্ণ আকাশের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে ইহা স্বতঃই 
প্রত্যেকের অনুভব হয় যে, ইতা কোন “বুদ্ধিমান সত্বা” দ্বারা সুসজ্জিত ও পরিচালিত 
হইয়াছে 


সাকার ও 99 ৮৯ 


পেস পি পি পিস শট সপ পি লস পাস সি শপ 


আনন্দে আত্মহারা হইয়া, আপন আপন অস্ত্রাদি নবীকে জি করিলেন । 
সমস্ত শক্তির সমষ্টিভূতা এই মহাশক্তিউ ভগুব্তী.দুর্গারপে. ভারতের সর্বত্র 
পুজিতা হইতেছেন এই অপূর্নবমূত্তিতে, বিদ্যা, উশ্ধ্য, সিদ্ধি, বিজয় প্রভৃতি 
সমস্ত ভাবের একাধারে সমাবেশ রহিয়াছে! তাই মায়ে এই সমষ্টি মুর্তি 
দর্শনে সাধক গাহিয়াছেন ; 
বিপ্প বিনাশন শোভে গণপতি, শুদ্ধজ্ঞানময় সর্বসিদ্ধিপতি, 
শিখি আবোহনে বিজয়মূরতি, রাজে কাঁঠ্তিকেয় শবধনুধাঁরী . 
দক্ষিণেতে লক্ষ্মী এশর্য্যরপিনী, (শোভে কমলাক্ষ-বক্ষবিহারিনী, 
বামে বীণাপানি রজত বরণী, শুদ্ধ সত্রময়ী জ্ঞানপ্রদায়িনী | 
উদ্দে চিত্রপটে রাজে পশুপতি, তেত্রিংশৎ কোটি দেবের সংহতি, 
ক্ষমা আসিলে আসে সর্ব দেবতাদি, নমি মহাশক্তি বিশ্বরূপিনী !” 

আৰ্য্যখষিগণ এই সকল দেবতার স্ক্ম তরময়ী মুক্তি ধ্যানযোগে দর্শন 
করিয়াছিলেন । আপনাদের তপস্তার প্রভাবে, প্রত্যেক দেবতার রূপের 
ধান লিপিবদ্ধ করতঃ সেই সেই দেবতার যাবতীয় তন্তু বীজরপে পরিণত 
করিয়া গিয়াছেন। এই বীজগুলিই মুলমন্জ। যেমন অশ্ব বুক্ষেব বীজ 
যদিও দেখিতে একটা ক্ষুদ্র সর্ষপ-দানার মত, তথাপি একটা পুর্ণ বুক্ষর 
সমস্ত উপকরণাঁদিই ( অর্থাৎ সুবৃহৎকাঁও, ডাল, পত্র, ফুল ফল ইত্যাদি ) 
কারণরূপে সুক্মভাবে এ ক্ষুদ্র বীজে অবস্থান করে, সেইরূপ প্রতেক দেবতার 
বীজমন্ত্রেও সেই সেই দেবতার রূপ এবং যাবতীয় তত্বাদি, কারণ বা সুক্ষমরূপে 
অবস্থান করে। অশ্বথ-বীজ উপযুক্ত ভূমিতে পতিত হইলে যেমন উহা 
অস্কুরিত হইয়া ক্রমে প্রকাণ্ড বৃক্ষে পরিণত হয়, সেইরূপ দেবতার বীজমন্ত্রও 
উপযুক্ত হৃদয়ক্ষেত্রে উপ্ত হইলে, উহাও চৈতন্য হইয়া ভাঁবোদগম হইতে 
থাকে ক্রমে সেই সেই দেবতার যাবতীয় তল্বাদি পূর্ণরপে বিকশিত হইয়। 
ভক্তের হৃদয়ভূমি আলোকিত করতঃ পরমানন্দ প্রদান করে 


৯০ সনাতন ধৰ্ম্মে মানব-জীবন। 

এইরূপে আধ্যখধিগণ তত্বমূলক বা ভাঁবযূলক বহু সাকার দেবমূত্তিব 
আদর্শ শাস্ত্রে উল্লেখ করিয়াডেন। এততবাতীত যুগে যুগে ভগবান 
অবতাররূপে অবতীর্ণ হইয়াও বহু সাকার মূর্তির আদর্শ ভন্তগণকে 
প্রদান করিয়াছেন ! 

এই সকল সাকার মৃত্তি ছাড়া, আরও এক শ্রেণীর সাকার মূর্তি দেখা 
যায়, ভগবান ভক্তের মনোবাঞ্চা পুরণার্থে ভক্তের মনোময় মৃত্তিতে আবিভূতি 
হইয়! তাহার বাসনা পূরণ করিয়া থাকেন! যিনি সর্বশক্তিমান, তীহাব 
| ক্ষে এইরূপ একটা রূপ পরিগ্রহ করা, অসম্ভব বলিয়া যেন কেহ মনে না 
করেন! অতুল এশর্য্যশালী প্রতাপান্বিত মহারাজাও আপন শিশু পুরের 
আবদার রক্ষার্থে ঘোডা সাঁজিতে বাধা হন! সুতরাং ভক্তের ভক্তিতে 
ভগবাঁনও যে তাহার মনোময় মূত্তি ধারণ করিবেন ইহাতে আর আচ্চর্যের 
বিষয় কি আছে? 

তাই মাতৃভন্ত সাধক গাঁণ্য়াছেন ২ 

“যেখানে যেভাবে আছ মা, রওনা তোমার ইচ্ছামত, 
চাইনা তেমন ভাবে মাগো, আমি চাই যে মায়েব মত 1” 

সাগরের জলে হিম লাগিলে যেমন কোন কোন স্থানে বরফ হইয়া যায়, 
সেই বরফ এবং জল যেমন উপাদান গত এক, সেইরূপ সচ্চিদানন্দ ভগবান 
নিরাকার হইয়াঁও ভক্তের ভক্তিহিমে সাকার মূর্তি ধারণ করেন।-_সচ্চিদানন্দ- 
বিগ্রহরূপে ভক্তের মনোবাঞ্চা পুর্ণ করিয়া থাঁকেন ! 

এক্ষণে নিরাকার সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা কর! যাউক। নিরাকার 
অর্থ নির্দিষ্ট আকার শৃন্ততা ; অর্থাৎ ভগবানকে কোন নির্দিষ্ট আকারে 
আকারিত করা যায় না; কারণ তিনি অনন্ত, অসীম, অব্যক্ত, অবাঙ- 
মনসোগোচর, একমেবাদ্বি তীয়ং ইত্যাদি লক্ষণযুক্ত । কেহ কেহ নিরাকার 
অর্থে “আকারের সম্পূর্ণ অভাব” এরূপ অর্থ করেন, কিন্তু এরূপ অর্থ করা 


সাকার ও নিরাকার । ৯১ 


সমীচিন নহে; কেননা তাহাতে প্রচ্ছনরূপে “শন্তবাঁদ” প্রতিষ্ঠা হয়! কিন্ত 
ভগবান শঙ্করাচাধ্য “শৃন্ভবাদ” এককথাতেই খণ্ডন করিয়া দিয়াছেন। তিনি 
বলিয়াছেন, “শূন্তবাদীগণ বলেন যে, একমাত্র শূন্টই আছে, সমস্তই সেই 
শন্যে লীন হইবে! “শূন্য আছে’, এই কথা দ্বারা একট! কিছুর অস্তিত্ব স্বীকার 
করা ভউল, সুতরাং যাহা আছে, তাহাকে কিরূপে শূন্য বলা যায় ? অতএব 
শহ্যবাঁদ খণ্ডিত হইল।” * সুতরাং নিরাকার অর্থ সম্পূণ আকার শূন্য এরূপ 
বলা যায় না; কারণ নিরাকারবাঁদীবাও ভগবানের একটা কিছু সত্তা! 
স্বীবার ও বিশ্বাস করেন? কিন্ত যাহার সত্তা বা অস্তিন্ত আছে, তাহা নিরা, 
কার হয় কিরূপে ? অতএব নিরাঁকারবাদীগণের ভগবাঁনেরও একটা কিছু 
সন্তা বা আকার নিশ্চয়ই মাছে, কিন্ত সেই আঁকার বাকাদ্বারা প্রকাশ করা 
নার ন, মনবুদ্ধি দ্বারাও পাঁরণা করা যায় না, উহ গুণাতীত, ভাবাতীত, 
বিন্দুনাদ কলাতীত 1-- তাই নিরাকার! 

ভগবানের সাকার ও নিরাকার যুদ্তিতে মূলতঃ কিছুই প্রভেদ নাই! 
আঁপন আপন ইচ্ছামত যে কোন অলঙ্কার স্ুবর্ণদ্বরা নিম্মাণ করাঁঈলে ৪ 
উহাতে স্থবণ ই অবশিষ্ট থাকে অর্থাৎ উহা স্বর্ণ ব্যতীত আর কিছুই 
নহে ! জলে ডুবিয়া থাকিয়া জল খাইলে যেমন পিপাদা দূর ভইরা 


টি বৌদ্ধগণ কারণ জগতে লযেব অবস্থাই লক্ষা করিযাছিলেন উহা জ্ঞানের 
একটা স্তর মাত্র । এই স্তর মতিকূম করিতে পারিলে আধান্সিক জগত ফুটিঘা 
উঠিবে; কিন্তু বৌদ্ধগণ সেই স্তরে উঠিতে পারেন নাই । বৌগ্ছমত প্রকারান্তরে 
জ্ঞানেরই সাধনা, কিন্তু বৌদ্ধধশ্মের প্রভাব নষ্ট হওয়ার কারণ এই যে, তাহাতে 
অধিকারভেদ নাউ | স্ত্রী পুকষ, বালক বদ্ধ, ধাশ্মিক অধাশ্মিক, ভক্ত জ্ঞানী, সকলেরত 
“একই মত এবং একই পথ ৷ যাহারা ভক্তির নিম্বস্তরেব অরধিকারগুলিও আয়ত্ব 
করিতে পারে নাই তাহাদিগকে জ্ঞানের উচ্চতম স্যরের অবস্থ। গ্রহণ করিতে দিলে 
তাহারা কি বুঝিবে, আর কি লাভ করিবে , অধিকাবভেদ না থাকাই বোদ্ধ-ধর্শ্মের 
পতনের মুল কারণ । লেখক । 


৯২ সনাতন-ধর্ে, মানব-জীবন। 


লি পরকাল পাস নস নর সি শি শি তর পরপর পপ পাস পা ০ স্পা ক টি 


শাস্তি হয়, সেইরূপ টি বাটীতে জল তুলিয়া জল পান করিলে৪ তৃষ্ণ 
দূর নিশ্চয়ই হইবে! কারণ জলপান করাই সকলের উদ্দেম্ত। সেইরূপ 
ভগবানকে নিরাকার ধা অনস্তরূপেই হউক, কিম্বা যে কোন সাকাৰ 
আকারে আকারিত করিয়াই হউক, একবার তাঁহাকে আস্বাদন কবিনে 
পারিলেই অমৃতত্ব সাঁভ হইবে !--সচ্চিদানন্দ ভগবানের অনস্তাত্বে ডুবির 
জ্ঞানীর যে আনন্দ, সচ্চিদানন্দ ভগবানের বিগ্রহ লইয়া ভক্তেরও সেই 
আনন্দ ; কারণ ভগবান সচ্চিদানন্দময় ! সকলেরই উদ্দেশ্য সচ্চিদানন্দ লাভ 1! 
) সাকার ও নিরাকার উপাসনা সাধনার উইটী পর পর স্তব মাত্র; 
সাঁকাঁর নীচের স্তর নিরাকার উপরের স্তর। নিরাকারের স্তরে যাইতে 
হইলে সাঁকারের মধ্যদিয়াই অগ্রসর হইতে হইবে; কেননা উহাই নিয়ের 
স্তর।. গাছে চুড়িতে হইলে গোড়া আশ্রয় ব্যতিত হঠাৎ অগ্ভাগে 
উঠা যায় না! তবে যাহাবা অধিকারী হইয়া নিরাকার স্তরে উঠিতে 
পারিয়াঁছেন, তাহাদের কথা পৃথক । ভগবানের সগুণ অবস্থাতে সাকার 
এবং নিরাকার ছুই অবস্থাই বিদ্যমান আছে, কিন্তু নিগুণ অবস্থা কেবল 
নিরাকার ! দৃশ্তমান জগতটা ভগবানের সাকার মূর্তি, আর জগতের প্রতি 
'অণুপরমাণুতে বিরাজিত চৈতন্য-সত্তা নিরাকার ! জীবদেহমাত্রই সাকার. আর 
তাহাদের দেহী বা আত্মা নিরাকার! সেইরূপ আমাদের দেহটা সাকার, 
আর আমাদের আমিত্ব (আম্মা) নিরাকার ! অর্থাৎ এককথায় গুণময়ী 
প্ররুতিই সাকার, আর গুণাতীত পুরুষ নিরাকার । তাই মহাত্মা কবির 
বলিয়াছেন ; 

“নিগুণ হ্যায় সে! পিতা হামারা, সগুণ হ্যায় মাহ তারী। 

কাকো নিন্দো, কাকো বন্দো, দোনে পাল্লা ভারী ॥ 

অর্থাৎ আমার পিতা হচ্চেন নিগুণ,. আর মাতা সগুণ, এখন কাকেই 
বা নিন্দা করি, আর কাঁকেই বা বন্দন! করি, দুইজনই সমান ! 


ব্য ও মাধুর্ষ্য। ৯৩ 


LA ক শি শি সি সিমত আছি সাস্পিস্মপিস্পিস্পা্শাশি পিপিপি 


সিসি (পাস সিল শিপন সি ৩০ মিত "ও 


০১০ সিসি পি 


সাকাঁরে আর নিরাকারে প্রকৃতপক্ষে কোন ও প্রভেদ ভি : ভক 
ভেদে সাধনার জন্যই এ প্রকার স্তরের বিভাগ । টিশেষতঃ এই জগতে 
গুণময়ী প্রকৃতির ত্রিগুণের খেলায় লিপ্ত থাকিয়া, অনেককেই সদাসর্বদদা 
সাকারভাব ও সাকার চিন্তাতেই ব্যস্ত থাকি5 হা", এরূপ অবস্থায় 
তাঁহাদের পক্ষে নিরাকারভাব গ্রহণ বা ধারণা করা সাধ্যায়ত্ব নহে! 
তবে বাহার সংলার-দাধনে, অনাসক্ত ও গুণাতীত ভাবে সুপ্রতিষ্ঠিত 
হইয়া, জ্ঞানের উচ্চন্তরে আরোহণ করিয়াছেন, তাঁহারা ইচ্ছা করিলে 
নিরাকার উপাননা করিতে পারেন) এতত্ব্যতিত সর্বসাধারণের গ 


ভগবানের কোন একটা সাকার ভাব অবলম্বন করতঃ সাধন পথে অগ্রসর 
হওয়ার চেষ্টা করাই কর্তব্য 


অমুঞ্তত্ব লাভ হইবে ৷৷ 


ইহাদ্বারাও সর্বাথ সিদ্ধ হইয়া পরমানন্দ ও 


ডি! ও মাধুৰ্য্য | 


সাক।র নিরাকারের শ্তায় ভগবানের আরও দুইটা ভাব বিদ্যমান 
আছে, যথা (১) অধৰ্য্য (২) মাধুধ্য ! ভগবানের অনন্ত এশ্বধ্য, 
অনন্ত শক্তি, অনন্ত মহিমা, অনন্ত জ্ঞান, তিনি চিন্তাতীত, ভাবাতীত, 
নিরাকার, অনন্ত, এইপ্রকার মহিম-জ্ঞনে তাভার উপাদনা করাব নাম 
এশ্বধ্যভাব। আর ভগবান আনন্দময়, করুণাময়, প্রেমময় আপনা 
হইতেও আপনার জন, এই প্রকারে আপনভাবে তাহাকে লাভ করার 
উপাসনার নাম মাধুধ্যভাব। এধর্য্য ভগবানের বহিরঙ্গ ভাব, আর 
মাধুধ্য ভগবানের অন্তরঙ্গ ভাব! এবিষয়ে একটা দৃষ্টান্ত দিলে ভাবটা 
বেশ বুঝা যাইবে। 


জনৈক একচ্ছত্র সম্রাট সুসজ্জিত বেশে রাজদরবারে উপস্থিত ত তউলেন, 


৯১ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন 


তাহার সঙ্গে দেহরক্ষক সৈন্যগণ ভীম মু্িতে বিরাজমান ! পাত্র-মিত্র 
সভাসদগণ সকলে দণ্ডারমান হইয়া তাঁহার অভিবাদন করিতে লাগিলেন, 
সম্রাট সিংহাসনে উপবেশন করিলেন। তাহার মস্তকে উষ্তীষ আর 
কটিতে তরবারী ঝল্মল করিতে লাগিল। অপরাধীগণ কম্পিত কলেবরে 
বিচারের প্রতীক্ষায় দণ্ডায়মান রহিল, সম্রাট ধিচারাঁদি শেষ করিয়! 
যথাযোগা দণ্ড বিধান করিলেন। তৎপর রাজকাঁধ্য সমাধা করিয়। 
গাত্রোথান করিলে দেহ-রক্ষীগণ বাহিরের দরজা পধ্যন্ত সম্রাটের সঙ্গে 
, "ঙ্গ অনুগমন করিল, সম্রাট অন্তঃপুরে প্রবেশ করিলে, তাহারা ফিরিয়া 
আপন বাঁসস্থানে চলিয়া গেল। 

এদিকে সমাট অন্তঃপুরে প্রবেশ করা মাত্রই ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা 
তাহার হাতে আসিয়া ধরিল, কোলে কাধে চড়িতে ইচ্ছা প্রকাশ ক্বরিতে 
লাগিল! রাজবেশ পরিত্যাগ করার সময়টুকু পধ্যন্ত তাহাদের যেন সহ্য 
হয়না! অতঃপর কোন মতে সমাট রাজবেশ ত্যাগ করিলে, ছেলেমেয়েরা 
ধূলামাঁটী লইয়াই কে!লে কাধে চড়িতে লাঁগিল। সীত্রাজ্জীও বেলা অনেক 
হইয়া গিয়াছে বলিয়া, দুচারটা শক্ত কথাও শুনাইয়! দিলেন। তৎপৰ 
সানাহারান্তে বিশ্রাম করতঃ সকলে মিলিয়া আমোদ আহলাদ করিতে 
লাগিলেন। এই লৌকিক দৃষ্টান্ত দ্বারা ভগবানের অখর্য্য ও মাধুধা 
ভাবটা বেশ বুঝা যবে । সমাটের রাজদর্বারের ব্যবহার ও রাঁজবেশ 
ইত্যাদি শ্রশ্বধ্যভাব, আর অন্তঃপুরের ভাবটা মাধুধ্যভ।ব ! 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মথুরায় রাজা হইয়! এশ্বর্য্য ভাবের আদর্শ দেখা ইয়াছিলেন, 
আর বৃন্দাবন লীলাতে সখ্য বাতৎসলাদি পঞ্চভাবের বিকাশ করিয়া, মাধুর্য 
রসের চরম আদর্শ স্থাপনা করিয়াছিলেন। * 


* ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অধশ্মকে শাসন করতঃ ধশ্মরাজ্য স্থাপন দ্বারা “সৎ ভাব.” যুধিষ্ঠির 
অজ্জুনাদি ভক্তগণকে উপদেশচ্ছলে জ্ঞানের চরমতন্ব বিকাশ করিয়া “চিৎ ভাব” এবং 


ঈশ্বরত্ব লাভের উপায় ৯৫ 
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পঞ্চভাব ও সাধনা! 


ঈখ্বরত্ব লাভের অন্যতম উপায় পঞ্চভাবের সাধন! ৷ পঞ্চভাব কি? 
শান্ত, দান্ত, সখ্য, বাৎসল্য ও মধুর এই পাঁচটা সাধনাকে পঞ্চভাবের সাধনা 
বলা হইয়া থাকে। এই পাচটী ভাব পর পর সিড়র ন্যায় । পঞ্চভূত 
যেমন একটা অপরুটীতে লয় হইয়া ক্রমে আকাশে পর্য্যবসিন হয়, সেইরূপ 
শান্ত দান্তে পধ্যবসিত হয়, দান্ত সখ্য, খখ্য বাৎসলো, বাৎসল্য মধুরভাবে 
পধ্যবসিত হয়। সুতরাং দাস্তে শান্ত ভাব আছে; সখ্যে শান্ত দ্রান্ত, বাৎসনে 
শান্ত দান্ত সখ্য এবং মধুরে শান্ত দান্ত সখ্য বাংসল্য এই চারিট ভাবহ 
বি্তমান আছে, এজন্য একটা ভাব হইতে অন্যটা পর পর হেট; এইজন্য 
ধুর ভাব সর্বশ্রেষ্ঠ । 

শান্ত ভাল । ভগবানের এরশ্বধ/ ও মাধুধ্যের অপুর্ব মাহমা দশনে 
কোন কোন ভক্তের চিন্ত শান্ত হইয়া যায় । তাহাদের চিত্তে কোন প্রকার 
সুখ দুঃখের ভাব কি কোন প্রকার ভেদভাব থাকে না। ভগবানকে একবার 
দর্শন করিতে পারিলই তাহারা কৃতকতার্থ হন। ভগবানকে অপুর্ব 
মহিমান্বিত মনে করেন , তখন কোনপ্রকার প্রার্থনা বা বিশেষভাব তাহা- 
দের থাকে না! তাহাদের চিত্ত অখণ্ড শান্ত-রসে পরিপূর্ণ হইয়া যায় 1 
তাহারা স্ব্বভূতে সমদৃষ্টিসম্পন্ন হন !--ইহাই শাস্তভাব। মুনি খধষিগণের 
এই ভাব ছিল। সনক সনাতনাদি বহ্মষিগণ এইভাবে ভগবানকে প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন। 

দাস্য ভান্ব। শান্তভাবে সাধক ভগ বানের মহিমা দর্শনে মুগ্ধ 


০ পপি ০০ 


বৃন্দাবন লীলায় “আনন্দ ভব" নি কপিয। একজে ভি ন্দর পরিপুণ প্রকট লীল। 
দেখাইয়াছেন! অন্যান্য অবতাবে এই তিনটা ভাবের একত্র মমাবেশ বা বিকাশ 
দেখা যায় না; এজন্য কেহ কেহ শ্ররষ্টকে পূর্ণব্রক্গ সনাতন বলিয়া থাকেন । 


৯৬ সনা তন-্ধন্ মানব জীবন । 
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হইয়া ছিলেন, ₹ তখন তাহার মনে হইতে ছিল ভগবান অনন্ত, অসীম, চিন্তাতীত 
ভাবাতীত ইত্যাঁদি। কিন্তু সেই সাধকের চিন্তে ভগবানের প্রতি রতি 
উৎপন্ন হওয়ায়, ক্রমশঃ মহিম-ভ'ব দূর হইর| মনে হইতে লাগিল, ভগবান 
অনন্ত বটে, কিন্তু তাহার সহিত আমার যে অতি নিকট সম্বন্ধ : তিনি প্রভু 
আমি দাস, কিম্বা তিনি পিতা আমি তাহার সন্তান! সাধকের এবদ্িধ 
মানসিক অবস্থায় ভগবান হইতে তিনি আর বেশী দূরে নহেন ! তখন সাধক 
আকুল হৃদয়ে ভগবানের. সেবায় নিযুক্ত হন !- ইহাই দাশ্ত ভাব। দান্ত 
টাবেরও দুইটা স্তর আছে; প্রথম স্তর “সম্ভ্রম দ্বিতীয় স্তর ‘গৌরব’ । প্রথম 
স্তরে ভক্ত দাঁস হইয়া প্রভুর গ্যায় সন্ত্রমের সহিত ভগবানের সেবা করেন। 
দ্বিতীয় স্তরে ভক্ত পুত্র হইয়া ভগবানকে পিতার ন্যায় সেবা করিয়া গৌরব 
অন্থুভব করেন। নারদ, উদ্ধব, অক্রুরাদি ভক্তগণ দান্ভভাবে ভগবানকে লাভ 
করিয়াছিলেন | 
ংসার-আঁশ্রমে এই দাস্তভাব অবলগ্ধন করিতে পারিলে জীবন-সংগ্রামের 
কঠিন সমন্তার অতি সহজ ও সরল মীমাংসা হয়। বিশ্বাসী ভৃত্যের ম্যায়, 
ভগবানের সংসারে সংসারী হইয়া আপন আপন কর্তব্য অনাঁসক্তভাবে 
প্রতিপালন করিতে পাঁরিলেশকন্ম্রফল ভগবানে অপণ করিতে পারিলে, 
ইহাঘ্বারাই সংসার বন্ধন নষ্ট হইয়া পরাশান্তি লাভ হইবে !--পৃথক্‌ সাধনার 
আর প্রয়োজন হইবে না! 
অশ্য ভান । দাশ্তভাবে ভগবানের প্রতি রতি ষতই গাঁড় হইবে, 
ততই ভক্ত আরও ভগবানের দিকে অগ্রসর হইবে। প্রভু এবং ভূত্যের 
মধ্যেও একটা দুরত্ব থাকে; পুত্রও পিতার সহিত প্রাণে প্রাণে মিশিতে পারে 
শা! সুতরাং ভগবানের প্রতি রতি গাঢ় হইলে, এই ভেদ ভাব আর থাকে 
না! তখন ভক্তের মনে হয়, ভগবান আমার সথা, তিনি আমার বন্ধু, 
তাহার মত বান্ধব আমার আর কেহই নাই। এইরূপে ভগবানের সহিত 


পঞ্চভাব ও সাধনা | উ? 


শত পপ রসি পাপা 


ভক্তের ভালবাসা ও মিশামিশি হয় !--ভক্ু ভগবানেতে প্রাণ ঢালিয়া দেয় ' 
_ ইহাই সখ্যভাব। সখ্যভাবে ভক্ত ভগবানকে কাধে করে, কাণে চডে, 
উচ্ছিষ্ট খাওয়াইতেও সঙ্কুচিত হয় না। কেননা ভত্তে'র নিকট যাহা ভাল 
লাগে তাহাই ভক্ত ভগবানের জন্য রাখিয়া দেয়! ভগবানকে আপনা 
হইতেও আপনার মনে করে; ইহাই সখ্যভাবের সাধনা । দাম সুবলাদি 
রগরাখালগণ ভগবানকে এই ভাবে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন । 

লাঁশুস্লল্য ভাব । সখ্যভাবে ভগবানের সহিত ভক্তের মিশা- 
নিশি হওয়ায়, ভালবাঁদা এতই গাঢ হয় যে তখন ভগবান ভক্ত, অপেক্ষা ছেট 
হইয়া যান! অর্থাৎ তখন ভক্ত মনে করেন আমি না খাওয়াইলে কে 
তাহাকে খাওয়াইবে ? আমি দেখা শুনা না কবিলে কে তাহাকে দেখিবে 
শুনিবে ? ঞএই প্রকারে ভক্তের নিঃস্বাথ ভালবাসাব ভাব উদর হয় ।-_ ইহাই 
বাৎসল্য ভাব। সন্তানের প্রতি পিতামাতার ভালবাসার মত এমন নিঃস্বাথ 
ভালবাসা আর দেখা যায় না! এই ভালবাসা কোনপ্রকার প্রতিদানেস 
অপেক্ষা করে না, নিঃস্বার্থ ও অধাচিতভাবে পিতামাতা সন্তানের উপব 
ভালবাসা ঢাঁলিয়া দেন ।--সর্ব্বান্তঃকরণে ও সর্বববিধ ত্যাগ স্বীকার করিয়া ৫ 
সন্তানের মঙ্গল কামনা করিয়া থাকেন? ভগবানের প্রতি ভক্তেরও যখন 
এই প্রকার ভালবাসার উদয় হয়, তখন ভক্ত ভগবানের দর্শনে পরমানন্দ 9 
অদর্শনে জগৎ শৃন্যময় দেখেন! ইহাকেই বাঁৎসল্য ভাবের সাধনা বলা 
হইয়া থাকে । নন্দ যশোদা মেনকা প্রভৃতি বাংসল্যভাবে ভগবানকে প্রাপু 
€উয়াছিলেন । 

এইভাবের সাঁধনাবস্থায় ভগবানের মৃহ্ম-জ্ঞান একেবারেই থাকেনা । 
কোন প্রকার ব্রশ্বর্যের ভাব দশন করিলে, ভক্ত ভগবানের অমঙ্গল আশঙ্ক। 
করিয়া ভীত হন! শ্রীকুষ্ণের মুখে বিশ্বরূপ দর্শন করিয়াও যশোদা ইহাতে 
ভগবানের অমঙ্গল আঁশঙ্কীই কাঁরয়াছিলেন! 


সত 


৯৮ সনাতন-ধৰ্দ্মে মানব-জীবন । 


মলুক্ধ ভান । বাৎসল্যভাবে ভক্ত ভগবানের জন্য সর্বদা অনুর 
ভাবে চিন্তা করেন, অদর্শনে তাহার ধ্যানে তন্ময়তা প্রাপ্ত হন, এইরূপে তাহা 
প্রতি রতি গাটতন হইয়। প্রেমে পরিণত হয়; তখন ভক্ত ভগবানে আত্মসমগ্ণ 
করেন! -আম্মচিন্তার আর অবসর থাকে না, কান্তের চিন্তাতেই সন্ব[চি 
প্য্যবসিত হয়! সেই অবস্থায় ভক্ত ভগবান নাই, ধ্যের ধাতা ধ্যান নাই 
-এসমস্ত্ একে বিলীন !--ভক্ত ভগবাঁনে আহ্মবল দিয়ী আন্মহারা হব 
যান! তাহার অন্তর বাহির ভগবানে পরিপুর্ণ হয়, সম্ধত্রভ ভগবত চশন 
হইতে থাকে 1--উহাই “মধুর ভাব” বা “মধুর প্রেম” । মধুর ভাবে পাট 
ভাব বিদ্যমান থাকে, মধুর ভাবের ভক্ত শান্ত ও দাস্তভাবে একনিঙ্গ হইয় 
ভগবানের সেবা করেন, সথ্যভাবে প্রমোদ, বাৎসল্যভাবে যথাযো? 
ভৌজাদ্বারা তৃপ্তি ও মধুর ভাবে সর্বতোভাবে আন্মনিবেদন করেঞ। এভন 
মবুরভাব সব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও মধুব ! 

কেহ কেহ স্বামীস্বীর ভালবাসাকে মধুরভাব বলেন, কিন্ সাধারণতঃ এ 
ভাব সথ্যভাব , কেনন। স্বামীও স্ীর নিকট কিছু প্রতিদান আশ! করেন, 
আবার স্বীও স্বামীর নিকট কিছু না কিছু প্রতিদান অভিলাধী; স্মতবা' 
এই প্রকার বিনিময় ভাবের ভালবাসাকে সখ্যভাব বলা যাইতে পরে ॥ হবে 
স্পীষদি স্বামীর প্র সম্পূর্ণ আম্মনিবেদন করিয়া ভালবাসে, স্বার্থ-সম্পক 
শন্য হইয়া, ভালবাসার জন্যঃ যদি তাহাকে ভালবাসে,স্বামীর বিরুদ্ধ ব্যবহাবে 
যদি তাহার কোনপ্রকার প্রেমভাবের হাস না হয়, তবে এই প্রক।ণ 
ভালবাঁসা মধুর ভাবে কতকট! পরিণত হইতে পারে ! কিন্তু ইহা হনে রাখ 
উচিত যে প্রারুত ভালবাসা কখনও অপ্রার্কত ভগবত প্রেমের সহিত তুলি” 
হহতে পারেনা! 

শান্তভাবে কতকটা মহিম-জ্ঞান বিদ্তমান থাকায়, কাহারও মতে উহা 
এশর্য্য ভাবের অন্তর্গত বলিয়া নিদ্ধারিত হইলেও, দাস্তাদি চারিটাভাব মাধুষা 


পঞ্চভাব ও EL | ৯৯ 


সিিপাশি জা দত ০ ০ টি টিসি শিস তপত সি ~~ শি - লামিন পতি ০ 


[বব অন্তর্গত, ইহাতে কাহারও ২ মত বিরোধ দুষ্ট হয় | না।  আবাব 
[হারও মতে শান্ত দান্ত সখ্য বাৎসল্য এই চারিটা ভাব দ্বৈত আর মধুরভাব 
ৈহভাব, কেননা গধুরভাবদ্বারা ভক্তও ভগবান হইয়া যায় ।* 

| বজেশ্ববী শ্রীমতি রাধিকা এইপ্রকার প্রেমভাবে বা মধুবভাবে 
বানকে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এজগ্ঠ রাঁধাভাব “সাধ্য শিবোমণি" অর্থাৎ 
াব চর্ম অবস্থা বলিয়া! ভক্তগণ উল্লেখ করিয়াছেন ! 

| আপনাকে দীনহীন এবং ভগবানকে বিরাট, অনন্ত, এরূপ মনে করিলে, 
হাব সহিত প্রেম হইবে না ৷ যখন ভক্তের মনে হইবে, আমি জ্ঞান চাইনা, 
[ভি চাইনা, মুক্তি চাইনা, কিছুই চাইনা !-চাই শুধু তোমাকে 1_-তুমিউ 
| প্রাণ্বনে প্রাণ, জীবনের জীবন, তুমিই আমার সর্দস্ব ৷ , তোমাকে 
রী বে বরিলেই আমার শাস্তি, আমীব পরমানন্দ ! ভগবানের সহিত ভক্তের 
প্রকার একাম্সিভাবের নান প্রেম 11 প্রেম একবার অঙ্কুলিত হলে 
ঠন্ম থাকেনা, বিধি নিষেধ থাকেনা, কুলমান থাকেনা, ভালমন্দ, 5৭ ঢ:খ. 
£ থাকেনা! গাকে শুধু, আশ্বহারা পাগলপাবা তন্সয়ভাব। প্রোদেৰ 


শান পুর্ণিমাব অপুবন নিশিথিশতে বানবসেশ্বর রসিক-শেখব নটবব EEE) 
) .গামাোন্মাদিনী বশজগোপাগণকে প্রেমেব পৃণহ শান্দাদন কবাভবার জন্য, হঠাৎ 
ন হতলে, গোপাগণের কি প্রকার মহাভাব ছদ্য ভয়াল, ঠাভ। সকলেই 
15 আছেন | গোপাগণেব মধে। কহ কেহ বলিতেছিলেন, “আমি বদ, দেখ 
দি কিকপ মনোহর কাপে গমন করিভেডি, ভোমরা ভাত হউওনা, আমি 
ম্াদগকে রক্গ। করিব”, এই বলিষা আপন উত্তরা বসন ডা উত্তোলন করিষ। 
নিন ধারণের অন্তকরণ করিতে লাগিলেন ৷ কতবা শ্রাকুষেৰ বালাবস্থা আন্নকরণ 
ৃ » হামাগুড়ি দিযা চলিতে লাগিলেন, কতবা “গাচারণের আন্ুকণণ করিযা ধেন্তগণকে 
F বদন করতঃ আকনণ করিতে লাগিলেন। কোন ভই গোপী কুধঃ ও বলরাম 
ূ দাড়াইলেন ! আবার কোন দুই গোপা কুষঃ ও বারা হতয়া বাশরা বাজাইছে 
“লন ।-গোপীগণ আর বুধ বিরতিনী নতেন '--ঠাতাব! হয কৃষ: তয়! গযাছেন 


১০০ সনাতন-ধন্মে মানব-জীবন 


এইপ্রকার অবস্থায় প্রেমিকভন্ত তপনে ভগবানের জ্যোতি, চন্দ 
তাহার লাবণ্য, কুঙ্সমে তাহার হাসি দর্শন করিতে থাকেন! বিঃ 
কুজনে, ভ্রমর গুঞ্জনে, তাহার প্রেমগীতি শ্রবণ করিয়। পুলকিত হন 
হৃদয়ে নব নব ভাবের উন্মেষ হইয়া প্রেমিক প্রেমিকাকে প্রেমান, 
মাতাইয়া তুলে! তখন ভক্ত প্রেমাস্পদকে অন্তরে বাহিরে সর্ব ৪ 
করিতে থাকেন !-সর্ধস্থানে সর্ধবস্ত্রতে প্রেমাম্পদের প্রেমময় মুঠি ন 
পাইতে থাকে! এই প্রকারে -রাপাভাবে উদ্ব দ্ধ হইয়া প্রেমিক প্রেমি 
সচ্চিদানন্দ সাগরে চিরতরে বিলীন হন 1- শ্রীশ্ীরাধাকষ্ের মহা-বাস? 
মিলিত হইয়া নিত্য লীলায় প্রবেশ করেন! 
এক্ষণে জ্ঞানীগণ যাহাকে ব্রহ্ম বলেন, শৈবগণ যাহাকে শিব বন্দি 
উপাসনা করেন, বোদ্ধগণ যাহাকে বৃদ্ধ বলেন, জৈনগণ যাহাকে 
বলিয়া থাকেন, নৈয়ায়িকগণ যাহাকে কর্তী বলেন এবং মীমাংসক 
যাহাকে কন্ম বলিয়া থাকেন, বাঞ্চাকল্লতকু পরমদয়াল আনন্দ- 
সেই প্রীহরির পদ্দন্দারবিন্দ স্মরণ করতঃ এই অধ্যায়ের বক্তব্য শেষ করিলা 
যং শৈবাঃ সমুপামতে শিবইতি ব্ৰহ্ষেতি বেদান্তিনো। 
বৌদ্ধ। বুদ্ধ ইতি প্রমাণ পটবঃ কর্তেতি নৈয়ায়িকাঃ ॥ 
অরন্সিত্যথ জৈন শাসন রতাঃ কম্মেতি মীমাংনকা । 
সোহয়ং নো বিদধাতু বাঞ্চিত ফলং ভ্রেলোক্যনাথে হরি; 
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মনানশ্ধর্মে মানব-জীবন | 


ভলজুৰ্শ্ অন্যযান্স। 
এন্সাতব ৷ 

মানব জীবনের চরম লক্ষ্য ব্রহ্মত্ব লাভ । ব্রহ্মত্ব বুঝিতে হইলে, বন্ষত্ব কি? 
্ত্বলাভের উদ্দেন্ত কি? ইহাতে জ্ঞানী ও ভক্তের মধ্যে কোন পার্থকা 
ছে কিনা? এই সকল বিষয় বিচার ও আলোচন! করা কর্তব্য ।* 

জ্ঞান ও আনন্দের চরম অবস্থাই ক্ষত! এই পরিদ্শ্মান জগতের 
ত্যেক জীব সুখের কাঙ্গাল! প্রত্যেকে সুখের আশাতেই ইতস্তত 
টাছুটা করিয়া বেড়াইতেছে! জীব পু্ণরক্গেরই অংশ , একদিন সে পূর্ণা- 
ন আস্বাদন করিয়াছে, সেই অগ্ভৃতিউ জীবেতে সংস্কাররূপে বিবাজ 
“রিতেছে, তাই ক্ষুদ্র বিষয়ানন্দ লইয়া জীব পরিতৃপ্ত হইতেছে নী; 
ণানন্দের আশায় জীব উদ্ভ স্ত হইয়া কেবল ছুটিতেছে।--শান্তি নাই, বিশ্রাম 
Ee তৃপ্তি নাই, কেবল ছুটাছুটি! আবার অজ্ঞানতা নবন্ধন জীব প্রকৃত 
গাননের বস্তু পরিত্যাগ করতঃ অনিত্য ও নিরানন্দ পরিপূর্ণ বিষয়কেই 
দানন্দ মনে করিয়া জড়াইয়। ধরিতেছে! অনিত্য বস্ততেই নিত্যস্ুখ 
| করিয়া! ভ্রান্ত ও প্রতারিত হইতেছে! কিছুতেই অভাব মটিতেছে 
ন, কিম্বা শাস্তি হইতেছে না! এই অজ্ঞানতাঁর মোহ দূর ন| করা পর্য্যন্ত 
বের ভ্রান্তিনাশ কিম্বা স্বরূপ-জ্ঞানোদ্য় হইতে পারে না! স্তর.ং নিরানন্দ 


১০২ সনাতন-্পন্মে মানব-জীবন 


ও অজ্ঞানতা দূর করিয়া, স্বরূপ জ্ঞান ও আনন্লাঁভ করাই জীবের উদ 
9 কর্তব্য !_-এই স্বপ জ্ঞানই “ব্ৰহ্মজ্ঞান” এবং স্বরূপ আনন্দই “বক্মানন্দ' 
আর এতঢুভয়ের মিলনই “ব্রহ্ম” 1 
এই বক্মাত্বের স্বরূপ অনির্ব্বচনীয় । ইহাকে বাক্য দ্বারা কেহ প্রকা* 
কবিতে পারেনা । শ্রাশ্রীরামরুঞ্জচ পব্মহত্সদেব বলিতেন, “বেদবেদান্তা 
সমস্ত শাস্নঃ উচ্চ, কেননা সমস্তই মুখদ্বারা প্রকাশিত বা উচ্চাপি; 
হইয়াছে, কিন্ত একমাত্র বন্দত্বই অন্ুচ্ছিষ্ট কারণ ইহাকে কেহ বাকাদ্বা” 
প্রকাশ করিতে পারে না”। শাস্বে৪ আছে যথ।_ 
উচ্ছিষ্টং সর্ববশাস্্রানি সর্বববিষ্য| মুখে মুখে । 
নোচ্ছিষ্টং ব্রহ্মনোজ্ঞান মব্যক্তং চেতনামযুং ॥ 
জ্ঞানসঞ্জ লিনী ত? 
সকল শানু উচ্ছিষ্ট হইয়াছে এবং সকল বিগ্ভাই মুখে মথে রহিয়াছে 
কিন্ত সেই অব্যক্ত চৈতন্যময় ব্গজ্ঞান অগ্যাঁপি উচ্ছিষ্ট হয় নাই । 
শত বলিয়াছেন, 
“ঘতো বাঁচোনিবর্তন্তে অগ্রাপ্য মনসাঁসহ 1৮ 
তৈত্তিবীয়োপনিষং 
মন ও বাকা তাহাকে না পাইয়া ফিরিয়া আসে অর্থাৎ তিনি অবাঁ' 
মনসোগোচর । 
“নেব বাচা ন মনসা প্রাপ্ত, ংশক্যো ন চক্ষুষা 1” 
কঠোপনিষৎ 


সেই পরবরঙ্গকে বাঁকাদ্বারা, মনঘ্বারা কিন্া চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিয় দ্বারা প্রাপ 
হওয়া যায় না। 


এক্ষীত্ব'। ১০৩ 


ভরদ্বাজ মুনি ব্রহ্ষাকে প্রশ্ন করিয়াছিলেন, “ব্রহ্ম কি ?৮-তদুত্তবে ব্রহ্মা 
বলিয়াছিলেন, “অচিত্তোপাধি বিনিমুক্তং অনাগ্তন্তং শুন্ধং শান্তং নিগুণ, 
নিরবয়বং নিতানন্দং অখাণ্ডেকরসং অদ্বিতীয় চৈতগ্ঠ বঙ্গ ।৮--( নিবালগে' 
পনিষৎ ) অর্থাৎ অচিন্ত, উপাধি মুক্ত, আদি অন্ত বহি, শুদ্ধ, শান্ত, নিগুণ, 
নিববয়ব, নিতা নন, অথণ্ড, একরন, অদ্বিতীয় চেতন্যই বন্ধ ! 

জগত ব্রাহ্ম । বক্ষত্ব বুঝিতে হইলে প্রথমত: জগতে, 
ৃঝিতে হইবে । কেননা রঙ্গ এক এবং অদ্বিতীৰ হইয়া ও স্বেচ্ছায় একাংশে 
জীবজগতরূপে বিবঠ্িত হইয়াছেন ৷ সুতরাং বন্মকে পূণভাঁবে জানিতে 
হইলে জগততন্ জানিতেই হইবে , ভগবানের বিশ্বময় বিশ্বরূপই জগত-রূপ । 
ভগবান অজ্জনকে বলিয়াছিলেন, “হে অঙজ্জুন, আমার বিভিন্ন বিভৃতিব বিষয় 
জনিবাঁব আর প্রয়োজন কি? আমি একাংশ দ্বারাই এই বিশ্বনংসালে 
পরিব্যাপ্ত হইয়! অবস্তান করিতেছি 1”*  শতিতেও আছে যথা, 


“পাদোহস্য সৰ্ব্বভুতানি ভ্রিপাদম্যাম্বতং দিবি ।” 


সমস্ত ভূতগণ তাহাব একপাদ, আর ত্রিপাঁদ অমৃত! অর্থাৎ একপাদে 
পরিবর্তনশীল জীবজগত, আব তিনপাদ নিতা ও অমুতময় | 

সকল শাস্বকারগণই বলিঘা থাকেন, এই পরিদ্রশ্তমান জগত রঙ্গময় | 
“বহ্মই সহ্য আর জগত মিথ্যা” অর্থাৎ এই জগতকে রঙ্গময় দর্শন না করিয়া 
যে জগতরাপে, ভেদভাবে দর্শন করা হইতেছে, এই ভেদ্ভাব মিগ্যা! যেমন 
রজ্জুতে সর্পত্রগ হয়, কাঁচেতে জলভ্রম হয়ঃ সেইরূপ ব্রঙ্েতেই জগতন্রম 
হইয়াছে । স্ুষ্টির পূর্বে একমাত্র অদ্বিতীয় পরিপূর্ণ পরব্রহ্মই ছিলেন, তিনি 
বভ হইবার ইচ্ছা করিলেন, অতঃপর জীবজগতাঁদি বহুরপে প্রকাশিত 


+ গীতা ১ম অধ্যায় ৪২ শোক | 


০ 


~~~. 


১০৪ সনাতন-্ধম্মে মানব-জীবন । 


An ce ~~ নস = শশা নি 


AAS ee ন = 


Pe RE লো লা জল পাশ পা লস পাশ ছা 


হইলেন ; সুতরাং রঃ পরিদগ্মান জীবজগত, চরাচর, জডঅজড়, সমস্ত 
ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নহে! তাই শ্রুতি বলিয়াছেন,__ 


“সর্ববখন্থিদং ব্রহ্ম তজ্জলান্‌।” 
ছাঁন্দোগ্যোঁপ নিষৎ । 


এই জগৎ সমস্ত হহ্ম; তাহা হইতেই সমস্ত উৎপন্ন হয়, তাঁহাদ্বারাই স্থিতি 
এবং তাহাতেই সমস্ত লয় প্রাপ্ত হয়। 

যেমন বস্ত্র হইতে স্তত্র পৃথক করিলে, বস্ত্র বলিয়া কিছুই থাকেনা, সেইবগ 
জগত হইতে ত্রহ্ধ পৃথক করিলেও জগত বলিয়া কিছুই থাকেন! ! স্তর মেঘ 
বন্ধের কারণ, সেইরূপ ব্রহ্মও জগতের কারণ; যদিও জগতছাঁড়াও বর্ষ 
আছেন, কিন্ত বহ্মছাড়া জগত নাই ! মন অদ্বিতীয় হইলেও যেমন স্বপ্াব- 
স্থায় দৃশ্য, দ্রষ্ঠা ও দর্শনরূপে পুথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে প্রকাশিত হয়, সেইরূপ 
অদ্বিতীয় ব্রহ্মতত্রই মীয়া-শন্তির প্রভাবে জীবজগতাঁদি পথক পুথক্রূগে 
কল্পিত হইতেছে! শাস্্কাঁর বলিয়াছেন, 


“বিস্তারঃ সর্ববভৃতস্ত বিষ্ঠোবিবশ্বমিদং জগৎ |” 


অর্থাৎ এই বিশ্ব, জগত, সর্ধভূত ভগবান বিষ্ণুর বিস্তার মাত্র। 

এ বিষয়ে কিঞ্চিং বিচার করা যাউক, সকল ধন্মীবলম্বীগণই স্বীকার 
করিয়া থাকেন যে, ভগবান “ব্যাপক” অর্থাৎ সর্বব্যাপী, আর “একমেবা 
দ্বিতীয়ং” অর্থাৎ তিনি এক এবং অদ্থিতীয়।* এই ব্যাপকত্ব ও অদ্বিতীয়ত 
ভাবটা বিচার করিলে দেখা যায় যে, এমন কোন স্থান নাই যেখানে ভগবানের 
অভাব! অর্থাৎ জীবজগতের প্রতি অণুপরমাথুতে তিনি বির/জিত 
'আছেন। “তিনি অণুঅণীয়ান, আবার গুরুগরীয়ান্‌।” অর্থাৎ তাহার 


* একেশ্বর বাদ হিন্দু মুসলমান, ব্রাহ্ম খৃষ্টান সকলেই স্বীকার করিয়া থাকেন । 


'ব্রহ্মত । ১০৫ 


নোলাল লী শা শা সি শ স্পা শত পাট লা তি লস পাপন 
ত সিতিসপিদাসপি সিস্ট পি শি তিতা টি সিল চু 


মত ছো ও কেহ না, এজ তাহার মত সুবুহৎ ও শ্রেষ্টও কেহ নাহি 
এক কথায় তিনি সকলের ভিতরে অণুপ্রবিষ্ট আবার তাহার বিরাট দেহের 
মধ্যেই সমস্ত জীবজগতাদি অবগাহিত বহিয়াছে ! তাই সাণক গাহিয়াছেন »- 


“যেদিকে তাকাই সেই বিশ্েশ্বর, বিশ্বরূপে ব্যাপ্ত সব্ধচরাচর, 
প্রেমের নয়নে হের নিরন্তর পূজ, প্রেমফুলে দিয়ে অশ'জল ; 
কোথা ভেদাভেদ দেখনা চাহিয়ে, তুমি আমি সব তাহাতে ডুবিয়ে, 
ভাব সেই একে আমিত্ব নাশিয়ে, বিশ্বপ্রেমে হোক জীবন সফল 1» 


দেতারাজ হিরণ্যকশিপু ভক্তপ্রবর প্রহলাদকে শুলবিদ্ধ করিয়া, সা! 
নিক্ষেপ করিয়া, পর্ব্বতশিখর হইতে ফেলিয়া দিয়া, অগ্িতে দাহ করিয়া, 
তস্তীর্ পদতলে পেষণ করিরাঁও কিছুতেই বিনাশ করিতে না পারায় বড়ই 
অস্থির হইয়া পড়িলেন; তখন ক্রোধান্ম হইরা তাঁহাকে বলিলেন, “তোর 
হরি কোথায় আছে?” প্রেমিক ভক্ত বলিলেন, “আমার হরি জলে স্থলে 
অন্তরীক্ষে সন্বত্রঈ আছেন ।” দৈত্যরাজ বলিলেন, “এই স্তম্ভের ভিতরেও 
কি তোর হরি আছে?” ভক্তরাজ বলিলেন, “হা এই স্তম্ভের মধ্যেও 
আমার হরি আছেন।” তখন গব্বিত হিরণাকশিপু পদাঘাঁতে ম্কটিক স্তস্ত 
বিদারণ করিলে, অমনি তাহা হইতে ভীষণ নুপিংহ মূর্তি বাহির হইয়া 
হিরণ্যকশ্রিপুকে বদ করিলেন ! এই পৌরাণিক আখ্যায়িকাটা বিচার করিলে 
দুইটা ভাব পাওয়া যায়; প্রথম ভাবটা এই যে, ভক্তকে ভগবান সর্বদাই 
বক্ষা করেন এবং প্রয়োজন হইলে ভক্তের জন্তু ভগবান প্রকট মুভিতে 
অবতীর্ণ হইয়া থাকেন ! দ্বিতীয় ভাবটা এই যে, ভগবান সর্বত্রই ব্যাপক 
কূপে বিরাজিত আছেন, ভক্তির একাগ্রতা হইলেই যে কোন আধারে 
তিনি প্রকটিত হইতে পারেন ৷ গীতাঁতেও ভগবান ব্যাপকত সম্বন্ধে পুনঃ 
পুনঃ বলিয়াছেন যথা” 


১০৬ সনা তন-ধৰ্ণ্ে  মানৰ-জীবন ূ 


“যে মাং পশ্যতি ' সর্বত্র সর্ববঞ্চ ময়ি পশ্যতি | 
তম্যাহ’ ন প্রণশ্যামি সচ মে ন প্ৰণশ্যতি ॥ 
যে ব্যক্তি আমাতে সকল বস্থ এবং সকল বস্তুতেই আমাকে দর্শন কবে, 
আমি তাহার অদ্শ্য হইনা সেও আমার নিকট অদৃশ্য হয় না। 
“সর্ববভূতস্থ মান্সানং সব্বভূতানি চাত্সনি | 
ঈক্ষতে ঘোগযুক্তাত। সর্বত্র সমদর্শন? ॥৮ 
গীতা । 
সত্ৰ সমদশী, সমাহিত চিন ব্যক্তি সকলভতে আপন|কে € আত্মাকে ' 
এবং আপনাতে ( মাঁক্মাতে ) সকল ভত নিহিত দেখিতে পান । 
মর্কিণ্ডে়েধষি, মহারাজা সুরথকে বলিয়াছিলেন” 
«নিত্যৈব সা! জগন্মি স্তয়। সর্ববমিদং ততম্‌ 1” 
| মা্কণ্ডেয় চণ্ডী। 
সেই দেবী নিত, এই জগতই তাঁহার মূত্তি, তিনিঠ চিন্সয়ীরাপে সম্দষ 
জগত পরিব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছেন। 
দেবতাগণ দেবীর স্তুতি করিয়া বলিয়া ছিলেন; 


“তয়েকয়| পূরিতমন্বয়ৈতৎ 


কাতে স্তুতি স্তবপরা পরোক্তি? |” 
মাঁকণেয় চণ্ডী । 
হে মাঁতঃ, তুমিই একাকী সমস্ত জগতের ভিতরে বাহিরে মাতৃরূপে 
পরিপূর্ণ হইয়া ব্যাপ্ত বহিয়!ছ, হে স্তবাতীতা, শ্রাঘ্য উত্তিদ্বারা তোমার 
কি স্তব করা সম্ভব? 


, 'বন্ত । ১৯২ 


দেবী স্বয়ং বলিয়াছিলেন :;_ 
“একৈবাহং জগত্যত্ৰ দ্বিতীয়া কা মমাপরা ।” 
মাকণ্রেয় চণ্ডী । 
এই জগতে আমিই অদ্ধি তীয়া, আসি ভিন্ন দ্বিতীয় আব কে আছে? 
মহাদেব বলিয়াছেন +₹- 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং তথা জ্ঞাতা ভ্রিতয়ৎ ভাতি মাযয়া ৷ 
বিচাৰ্য্য আত্মত্রিতয়ে আত্মৈিবেকোহবশিশ্যতে ॥ 


মহানির্বাণ তঙ্ব।" 


হার টিয়ার as ee A পি পে স্পি শত 


জ্ঞাতা জ্ঞেয় জ্ঞান এই তিন ভাবের প্রকাশ গাযা সম্ভৃত, এই তিনটাব 
আঞ্তুবচার কবিলে একমাত্র আত্মাই অবশিষ্ট থাকে । 

এই বে অর্ধ পরিপূর্ণ সমরস এক অখণ্ড সত্তা, বাহাব ভিতবে 
জীব জগত সমস্তই বিয়া রহিয়াছে, যাহাতে তুমি আমি সকলেই 
মিশিয়। রহিয়াছি, এই অখণ্ড সচ্চিদানন্গময় সন্তাই বঙ্গ !1--ইগাকেই 
ভক্তগণ বলিয়া থাকেন “সকলই তুমি” আর জ্ঞানীগণ ক্ষাদ আনিত্রেব 
অহংঙ্কারও সেই বিবাট সন্থায় বিসর্জন দিবা বলেন, “আগিও তুমি” 
--“সোহং” তাই সাধক গাহিয়াছেন ;-- 

“আমার দেহ দেহী সকল তুমি, তবে কি আর বইলেগ আমি, 

মিছে করি আমি আমি আমিতো মা আমি নই |" 


এই সোহং মুখে প্রকাশ করা যায় না, সাধনার চরম অবস্তায় উহা ভক্রেব * 
বা জ্ঞানীর উপলব্ধির বস্তু ! 


রাসলীলায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরিচিস্তনে রজগোপীগণ কিকপ সোতংভাব লাভত 
করিযাছিলেন তাহা পূর্বব অধায়ে দেখান হউযাঁছে ।--লেখক । 


১০৮ সনাতন-ধর্ম্মে মানব-জীবন 


Pe se Ce পি Te AAAs Me রাশি ক Nu ৪ coe স্পা সস 


কবি বলিয়াছেন 7 
“চিন্তায় নাহিক মিলে পরম দে আমি, মায়া পরামর্শশৃন্ত নিষ্কল সে ভূমা !” 
এই সোহং তন্রই প্রেণতন্ব বা মধুর ভাব । এই তিনটি তত্ত্বই অদ্বৈত 
ভাবে পবিপুর্ণ । সোহংতন্ব বা প্রেমতত্ের স্বরূপও অনির্চনীয় ! যথা 


«“অনির্ববচনীয়ং প্রেম স্বরূপম্‌। মুকাস্বাদনবৎ ।৮ 
নার্দতত্র | 


মর স্বরূপ অনির্বচনীয় । উহা বোবার আস্বাদনের হায়! অর্থাৎ 
চি বোবা উত্তম ভোজ্য আহার করিয়া নিজেই উহার আস্বাদন উপভোগ 
করে, অপরকে এ বিষয় কিছুই বুঝাইতে পারে না; সেইরূপ যিনি 
প্রেম-পিযুষধারা পানে পরম চরিতার্থতা লাভ করিয়াছেন তিনিও এবিষয়ে 
কিছুই প্রকাশ করিতে পারেন না। 

জীব শ্রর্সে এক্ট্যত্ত। জীবাত্মা, পরমান্মারই অংশ, জীবভাব 
দূর হইলেই জীবাম্বাপরমাম্থার মিলন হয়ঃ জীব স্বস্বরূপে অবস্থান করে। 
একটা গৃহে আবদ্ধ বায় যেমন সর্বত্র পরিব্যাপ্ত অখণ্ড বাযুরাশির সহিত 
অভেদ, কেবল গুহরূপ উপাঁধিদ্বারা উহ! যূল অখণ্ড বানুরাশি হইতে 
পরিচ্ছিন্ন হইয়া রহিয়াছে, সেইরূপ সৰ্ব্বভূতাস্তরস্থ স্বগত আম্মা নামরূপ 
ও শরীরাদি উপাধিদ্বার৷ পরিচ্ছিন্ন হইয়াছে! সুগন্ধ বা দ্র্গন্ধের সহিত 
মিশিয়া সেই গুহস্থিত বায়ু "সুগন্ধ বায়ু” বা প্ছুর্গন্ধ বায়’ এইরূপ নাম ও 
গুণ সম্পন্ন হইয়া মুল বাষুরাশি হইতে আরও পুথক হইয়া পড়ে; 
কিন্তু ও সুগন্ধ বা দুর্গন্ধাদি গুণকে পরিত্যাগ করিলে যেমন একমাত্র 
অখণ্ড বাযুই অবশিষ্ট থাকে; সেইরূপ নির্বিকার আত্মাও প্রকৃতির 
সত্ব রজ তম গুণাদির সহিত জড়িত হইয়া জীব অভিমানে স্বরূপ ভাব হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইয়! পড়িয়াছে, কিন্ত গুণকে একবার অতিক্রম করিয়া গুণাতীত 


ওমা । ১০৯ 


পাস সি শপ সপ 
সম পিপি পাপ এ এ পপ পা পপ শপ কা পপ দা “Caen tate “he 


হইতে পাঁরিলে, সচ্চিনীনন্দ আঁ্মারূপেই অবস্থান করিবে। তাই শ্রুতি 
বলিয়াছেন ;, = 
“জীবে| ব্ৰহ্মাভিন? সচ্চিদানন্দলক্ষণাৎ ব্রহ্মবৎ 1৮ 
অর্থাৎ জীব এবং ব্রহ্ম অভিন্ন, সচ্চিদানন্দ লক্ষণ হেতু জীবও ত্রন্গের শ্যায় । 
«আত্মা বহুরূপিনী মায়ার সহিত ক্রীড়া করিয়া বহুবূপ বলিয়। প্রতিভাত 
হন এবং দেহাঁদিতে “আমি,” “আমার” বলিয়া অভিমান করেন, আক 
যখন তিনি স্বীয় মহিমায় অবস্থিত থাঁকিয়া বিহাব করেন তখনই পরিপ॥ 
রূপে প্রকাশ পাইয়া থাকেন 1৮ ৯ 
নদী যেমন সাগর গন্তে প্রবিষ্ট হইয়া, সাগর ভাবই অবলম্বন করে, 
সেইবুপ ভক্ত অথবা জ্ঞানী অনন্যচিত্ত হইয়া ভগবানে বা বন্ধে আম্মঘমপণ 
করতঃ সচ্চিবানন্দ স্বরূপত্ব লাভ কারন । জগদগ,ক 'ভগবান শঙ্করাচাধ্য 
বলিয়াছেন যে, কোটা কোটী শাস্ত্র গ্রন্থে যাহা উক্ত হইয়াছে তাহার সারভাগ 
অদ্ধ শ্লোক দ্বারা প্রকাশিত কর। যায়, তাহা এই :--“ব্রহ্মঃ সত্য এবং জগত 
মিথ্যা, আর জীব ব্রহ্ম বাতীত অপর কেহই নহে 1”  যথা-- 
“ব্রহ্মসত্যং জগন্মিথ্যা জীবে ব্রদ্মেব নাপরঃ ॥৮ 
ভগবান শ্রীরামচন্দ হন্তমীনকে জিজ্ঞাসা কবিয়াছিলেন “িন্ঘমান 
তুমি কে?” ভক্তরাঁজ হন্তমান উত্তর করিয়াছিলেন, 
“দেহ দৃষ্ট্যাহি দাসোহহং, জীববুদ্ধ্যা তদংশকঃ | 
বস্ততস্ত তদেবাহং ইতিমে নিশ্চিতামতিঃ ॥৮ 
যখন দেহের দিকে দৃষ্টিপাত করি, তখন মনে হয় তুমি প্রভু আমি 
তোমার দাস! বথন জীব বৃদ্ধি হয়, তখন মনে হয়, তুমি পরামাত্মা আর 
আমি তোমারই অ্শ, কিন্তু প্রকৃত সত্য অন্তসন্ধান করিলে মানে হয়, 
শীমদ্ভাগবত দ্বিতীয় দ্বন্ধ ২ অধ্যায় ২৩ শ্লোক 


Oe পিসি সিল | পা সিসি সপ দল সি লি পিপাসা সি ৯৮ লিট তিশা SS ত তো সি 


১১৪ সনাতন-বঙ্ে Ta 


জত আত মিত ছিত ছিত শপািিপির্টা্পিউ মি ত পিজি শন ক ~~ 


তুমিও যেমন আমিও তেমন, অর্থাৎ মি আমি অভেদ! আমার এইপ্রকার 
নিশ্চয় বারণ! হয়। 

তত্তান্দী ত ভ্ভক্ভে্ল্র 'এক্্যত!। জ্ঞানী ও ভক্ত উভয়ের 
লক্ষ্যই ব্ৰহ্মানন্দ লাভ ; কেননা ভক্ত চান ভগবানকে লাভ করিতে--- 
ভগবান ব্ৰহ্মময় ! সমস্ত রসের আঁকর, সর্ববিধ আনন্দ তাহা হইতেই 
্ংসারিত! গুতরাং ভক্তেরও প্রত্যক্ষভাবে না হইলেও পরোক্ষভাবে 
দান লক্ষ্য । আর জ্ঞানীরতো ব্রহ্মানন্দই চরম লক্ষ্য । সর্বববিধ ধণ্মশাস্্রই 
= { লাভ কিসে হয়, তাহাই লক্ষ্য করিয়াছেন , দর্শন-শাস্বগুলিরও লক্ষ্য 
আনন্দ লাভ। প্রথমতঃ চাব্বাক দর্শনকার অতিস্থল ভাবের সুখ লক্ষ। 
করিয়া বিচার কখিয়।ছেন; তৎপর জ্ঞান বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে স্তুমেত 
উচ্চতর স্থথ বা আনন্দ লক্ষ্য হইয়াছে । এইরূপে সাংখ্য পাতঞ্জল বৈশেষিক 
গ্রায় মীমাংসা ও বেদান্ত এই ষড়বিধ দশন-শান্ত্ের উৎপত্তি হইয়াছে । 
সাংখ্যকার তঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তি দ্বারা প্রকৃত সুখ লাভের উপায় নিদ্দেশ 
করিয়নছেন। অন্তাগ্ত দশনশাস্নগুলিও তত্বজ্ঞানঘারা দুঃখ নাশ এবং আনন্দ 
লাভেরই উপায়ই নিরূপণ করিয়ছেন; পরিশেষে বেদান্ত দশন প্রতিপন্ন 
করিয়াছেন, “আদৌ দুঃখ নাই! তুমিই আনন্দ স্বরূপ! জীবই হন্ম, 
সমন্তই বহ্মময় ! সুতরাং বিচার করিলে দেখা যায় যে, দুঃখের চির-নিবুক্তি 
করতঃ বন্মানন্দ লাভই সকলের লক্ষ্য! ভগবান খেব্যাস একদিকে যেমন 
“বেদান্ত দশন” রচনা করিয়া জ্ঞানের চরম উৎকর্ষ দেখাইয়াছেন, তেমনি 
আবার *শ্রামচ্ভাগবত পুরাণ” রচনা করিয়া ভক্তিরও চরম ভাব বিকশিত 
করিয়াছেন ! 

ভক্তের ভক্তি চরম উতৎকষ হইলেই প্রেমে পরিণতি হয়, আবার জ্ঞানীর 
জ্ঞানও চরম অবস্থা প্রেমেই পর্য্যবসিত হয়! ভক্ত সাধনার চরম অবস্থায় 
ভগবানের প্রেমময় মৃন্তি অন্তরে বাহিরে সর্বত্র দশন কারয়া প্রেমাননে 


এনত্ব ১৯৯ 


শি লে পতন সনি সি তি ছি আছ পিপিপি? সি ৮ ৬ পিসি টিপ সিডি ও INN ৮৮৯ ০৯ পি OANA সি শা সি ~~ > a 


আ.্মহারা হইয়া যান। আবার জ্ঞানীও সাঁধ।র চরম অবস্থায় জ্ঞানময়ের 
চিন সত্তা অন্তরে বাহিরে স্বত্র দর্শন করিয়া, ব্রহ্মানন্দ-রসে ডুবিয়া যান! 
5রাঁং প্রথম অবস্থায় ভাবের বিভিন্নতা দৃষ্ট হইলেও, প্রকৃত ভক্ত এব 
পরত জ্ঞানীতে কোন প্রভেদ নাই । 

পব্ম ভাঁগব্ত ম্হীমতি অক্রব ভগবান আরুঞ্চকে স্তব কাৰণে করিতে, 
নাহার শীর্মুপ্তিতে অনন্ত বিভূতি দশন করিয়! বলয়ছিলেন “এক্ষণে আপনার 
চক্ষুদ্বয়কে' সর্ধ্যরাপ, আঁখি-পলককে 'দবারাত্র রূপে, মুখকে অ'গ্ররূপে 
শিরোদেশকে সপ্তদ্বগরূপে, বাবুকে মহাপ্রাণরূপে, শ্রতিকে দশদিক রণ! 
রোমাদিকে বৃক্ষ ও ওষপিরূপে, কেশরাজিকে মেঘকূপে, অস্থিনখাদিকে পর্বত 
কপে, দেবুতাগণকে অনন্ত বাহরূপে, কুংক্ষকে মহাপাগররূপে, অবনীকে 
পদতলর্ধীপে দশন করিতেছি ৷৷ ভগবৎ কপাবশে এইপ্রাকার জ্ঞানের 
বিভূতি দশন করিয়া পরমভভ্ত অক্রু,র প্রেমানন্দে পুলকিত হইয়াছিলেন। 

পরমভক্ত অজ্জুনও ভগবান বকের পায় তাহার দেখে বিশ্বরূপ 
দশন করতঃ; বিস্মিত, ভীত ও মুগ্ধ হইয়া, ভগবানকে সন্মাখে, পশ্চাতে এবং 
সব্বদকে সহল্গ সহশ্রবার নমস্কার করিয়াছিলেন; অপরাধ ক্ষমা প্রার্থনা 
কিয় পুন:পুনঃ প্রণাম ও স্তি করিয়াছিলেন; হাতে তাহার ভক্তিতাব 
আরও স্দুঢ ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল। স্থতর|ং জ্ঞানলাভ ভক্তির 
বিরোধী নহে, বরং উহ। ভাক্তলাভের বিশেষ সহায়ক! প্ররুত ভক্ত 
এবং জ্ঞানীতে কোনও ভেদ নাত । 

বন্ধত্ব বিষয়টী বড়ই জটিল, ইহার সামান্ত অংশও বাক্য বা যুক্তি দ্বারা 
বুঝাইতে যাওয়া বিড়ম্বনা মাত্র, তাই জগঞ্ছক্ ভগবান এঙ্করাচাধ্য এবিষয়ে 
মোটামুটাভাবে বলিয়াছেন; = 


। শ্ৰামদ্টাগবত দশম লন্ধে ৪০ অধ্যায় ১২1১৩ শোক 


১১২ সনাতন ধর্মে মানব-জীবন । 


ee ee ee পাশ TN সি সন সর্প পিপি পিপি NUN তি লা লা পিপিপি ছে ত ত ছি ৮. ৯পা ON ee Nee টিটি ee Mh সি 


ল্লাভান্নাপরে! লাভঃ বহু স্খান্নাপরং স্খং 
যজ্জ্ঞানান্নাপরং জ্ঞানং তদ্‌ ব্রন্মেত্যবধারয় ॥ 


অর্থাৎ যে লাভ হইতে আর অধিক লাভ নাই, যে সুখ হইতে আর অধিক 
সুখ নাই, যে জ্ঞানের পর আর জ্ঞান নাই, তাহাকেই বঙ্গ বলিয়া জানিবে। 

খষিপ্রবর মহম্মদ বলিয়াছেন “অনন্ত আকাশ যদি পত্র হয়, অনন্ত পিন 
যদি মসিরাশি হয়, অনন্ত ন্বর্গবাঁসীগণ যদি লেখক হয়েন এবং অনন্তকাল 

য়া যদি লেখনী চালনা করা যায়, তথাপিও সেই অনন্তের কণামাত্রও 

এপ কীৰ্ত্তন করা হয় না 111” 

যতদিন পর্য্যন্ত সেই আনন্দময়কে স্বস্বরূপে অবগতি না হইবে, ততদিন 
পর্য্যন্ত দুঃখের অবসান হইবে না। তাই শ্রুতি বলিয়াছেন, *হ্ব'হাকে 
জীনিলেই অমৃতত্ব লাভ, না ঠা দুখ 1” * ভ্রান্তি ও অজ্ঞানতা হইতেই 
দুঃখের উৎপত্তি, দুঃখের ক্ষণিক নিবৃত্তি প্রক্কত সুখ নহে; দুঃখকে চিরতবে 
উপণ্মিত করিতে না পাঁরিলে আনন্দ লাভ হইবে না। অতএব দুঃখের 
চির-নিবৃত্তি করতঃ সচ্চিগানন্দ বা বহ্মত্ব লাভই মানব জীবনের চরম 
উদ্দেশ্য 1! 

এক্ষণে এখানে জনৈক সাধকের একটা প্রার্থনা গীতি উদ্ধত করিয়া 
এবিষয়ে বক্তব্য শেষ করিলাম । 


কবে, ভুবন ভরিয়ে তোমারে হেরিয়ে, 
আপনা যাইব ভুলিয়া ৷ 
কবে, তোমার পরশে শীতল হইয়ে, 
তোমাতে যাইব ডুবিয়া ॥ 


শ্বেতাত্বতরোপনিষং | তৃতীয় অধ্যায ৯ম শোক | 


্রদ্ষত্ব লাভের উপায়! . ১১৩ 


কবে, অন্তরে বাহিরে তোমারে হেরিব, 
কূপাকণ। পেয়ে আনন্দে ভাসিব, 
সখ দুঃখ আমি সমান গণিব, 
হাসি মুখে লব বরিয়া । 


কবে, প্রেমের নয়নে হেরিব জগত, 
পুলকে শিহরি হইব প্রণত, 
তোমাতে হারাব আমার আমিত্ব, 
চির তরে যাব মিশিয়া॥ 


০০ 


ব্রহ্মত্ব লাভের উপায়। 


এক্ষণে ব্রহ্মত্বলাভের উপায় কি? এবিষয়ে কিছু বিবৃত করিতে চেষ্টা 
করির। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে ভক্তিই মুক্তির কারণ; ভক্তি ব্যতীত কি 
ভক্ত, কি জ্ঞানী কেহই সাধন পথে অগ্রদর হইতে পারে না !---জ্ঞানলাভের 
প্রথম সোপানই ভক্ত । এই ভক্তির সহিত “বিশ্বাসের” অতি নিকট সম্বন্ধ, 
কারণ বিশ্বাসের অভাব হইলে সেখানে আর ভক্তি থাকিবেনা! ভক্তিপথের 
ন্যায় জ্ঞানপথেও বিশ্বাস ব্যতীত সাধনায় এক  পদও অগ্রসর হইবার উপায় 
নাই! কারণ জ্ঞানপথে প্রথমেই শ্রদ্ধার প্রয়োজন !--এই শ্রদ্ধা বিশ্বাসেরই 
মামাস্তর মাত্র ; কেনন! গুরু এবং বেদান্ত বাক্যে বিশ্বাসের নামই “অন্ধ”; 
সুতা জ্ঞানপথে জলন্ত বিশ্বাস লইয়া অগ্রসর হইতে হইবে। জ্ঞানের 


রর অধিকারী নির্বাচন কর! বিষয়ে শাস্ত্রকারগণ নির্দেশ 
জ্ঞানের অধিকাসী করিয়াছেন যে, সাধনচতুষ্টয় সম্পন্ন ব্যক্তিই জ্ঞানের, 


অধিকারী ; এইসাধন চতুষ্টয় কি ?-- (১) প্নিত্যামিত্া 
বন্ধ বিবেক” অর্থাৎ অনিত্য বিষয়ে আসক্তি রহিত ও নিত্য বিষয়ে অনুরক্ধি 
৮ 


be স্না্ধল-ধৰ্শে মানব-ভীবল । 


সপ ৯ সিসির সিসির ০ 


হ্ই্া বিবেকের জাগ্রত অবস্থা (২) “ইহমুত্রাথ ফলতোগ বিরাগ”” ইহুকালের 
ভোগাসক্তির উপর এবং পরকালের শ্বর্গাদি তোগ কামনার উপর টবরাগা 
উৎপন্ন হওয়া, অর্থাৎ তীখ্র বৈরাগ্য (৩) "শমাদি ঘটক. সম্পত্তি”? * অথাৎ 
শম দম উপরতি তিতিক্া শ্রদ্ধা ও সমাধান সম্পন্ন হওয়। (৪) “মুমুক্ষুত্ব”' 
অর্থাৎ মুক্তিলাতের জন্তু তীব্র আকাঙ্ষা, এই চারিটা বিষয়ে অধিকার জন্মিলে, 
জ্ঞানসাধনায় অধিকারী হওয়া যায়। তবে শাস্ত্রকারগণ ইহাও নিদ্দেশ 
করিয়াছেন যে, এবিষয়ে সম্পূর্ণ অধিকার না জন্মিলেও, জ্ঞানালোচনা 
| করিতে বাধা নাই ) কেননা জ্ঞানালোচন! কগিতে করিতেই সাধন চতুষ্টয় 
“বিষয়ে অধিকার জন্মিতে পারে। 


এক্ষণে জ্ঞানপথে কিরপে ব্রহ্মত্ব লাভ করা যাইতে পারে এবিষয়ে 
কয়েকটা সাধনার উল্লেখ করিব । সখি 


জ্ঞানপথের প্রধান সাধনা, শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন। 
শ্রবণ কি?-_গুরু, ধর্ম্মোপদেষ্টা কিম্বা সাধুমহাত্মার মুখে ব্রঙ্গতত্বঃ 
আত্মতত্ব, ভগবততত্ব, জগত্তত্্ প্রভৃতি যাবতীয় তত্ব একনিষ্ঠ ও অনন্তচিত্ত 
হইয়া শ্রবণ করার নাম শ্রবণ” । মনন কি ?---বিচার 


ছারা সমস্ত সংশয় নিরাকরণ করতঃ নিঃসংশয় ভাবে ক্রুত 
নিলিখ্যাসন বিষয় চিত্তে দৃঢ়ভাবে ধারণা করার নাম “মনন” । 
নিদিধ্যাসন কি ?--যে বিষয়ে শ্রবণ ও মনন করা হইল, তাহাই আপন 
জীবনে প্রতিফলিত করিয়া সেই নেই ভাবে সুপ্রতিষ্ঠিত হওয়া; সর্বত্র 
ব্রহ্ম দর্শন করতঃ আঁপনাকেও সেই ব্রহ্ধের সহিত অভেদভাবে নিয়ত পরি- 
চিপ্তমের নাম নিদিধ্যাসন । আমি নিত্য মুক্ত শুদ্ধ বুদ্ধ সচ্চিদাননাময়-_ 
আমার আমিত্ব অন্তরে বাহিরে জগন্সয় সর্বত্র বিস্তৃত, আমার আমিত্বের 
চিন্ময় উপাদান দ্বারাই এই জগতট! গড়া হইয়াছে ! আত্মা যেমন দেহীর 


শ্রন্ব*্প সঅন্নন্ 


৯ এই সকল বিষয় পৃথক, পৃথক্‌ ভাবে দ্বিতীয় ও তৃতীয় অধ্যায়ে আলো- 
চিত হইয়াছে। 


ইন্মন্থ-লাডের উপাধু । ১১৫ 


iT A | সটান পিস সস টি FF ৭ কলি 


০ ৯ সিটি জা 


কট সর্ধাপেক্ষ। প্রি, লেইরূপ এই আগতটা আমাৰ নিকট $গ্রয়তম ! 

শামি সর্ধজ পরিব্যান্ত ! আমি জ্ঞানময়, আনন্দময়, প্রেমময়--আমিই ভূমি, 

টমিই আমি | এই প্রকারে হন্গেতে আস্ম-বিসঙ্জীনের মাম নিদিধ্যাসন | 
মহর্ষি ধাজ্ঞবন্কা তদীয় পত্নী মৈত্ৰেযীকে উপদেশ দিয়াছিলেন )-- 


«আত! বা অরে দ্রেষব্যঃ শ্োতব্যো মন্তরব্যো নিদি- 
ধাসিতব্যে। মৈত্রেধ্যাত্মনি খন্বরে দৃক্টে শর্তে মতে বিজ্ঞাতে 
ইদং সৰ্ব্বং বিদিতং ৷? 


হে মৈত্ৰেয়ী, আবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন করা কর্তব্য, ইহা দ্বারা আত্মার 
Iক্ষাৎকার লাভ ভয়; এইরূপে শ্রবণ মননাদি দ্বারা ইহাকে একবার লাভ 
চরিলে, চুল জ্ঞানই লব্ধ হয়। | 

ভগবান শঙ্করাচার্ধা ব্রঙ্গজ্ঞানের ভিন প্রকার অধিকারী নির্বাচন 
চরিয়াছেন। যাহারা শ্রবণ কর! মাত্র ব্রদ্গজ্ঞান উপলব্ধি করেন, তাহার! 
ভ্তম অধিকারী ! মনন করা মাত্র বাঙাদের ব্রহ্মতত্ব অনুভূতি ভয়, তীহার! 
ধাম অধিকারী | আর মিদিধ্যাসন দ্বারা ঘাহাদের ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার হয়, 
[হারা অপ্ম অধিকারী । 

পরমহংস পরম ভাগবত শুকদেব গোস্বামী রাজধি জনকের নিকট শ্রবণ 
ত্র অপরোক্ষ বরঙ্গজ্জান লাভ করিয়াছিলেন ! আবার বাজধি জনক ও তীয় 
কু মহধি অষ্টাবক্রে্ নিকট শ্রবণ মাত্র ভ্রন্মজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন । 

রাজর্ষি জনক উপযুক্ত অধিকারী হইয়া শুরুলকাশে বঙ্গঙ্জানলাভের নিমিত্ত 
মন করিলে, মহর্ষি জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন তোমার এক্ষণে কি অবস্তা? 
তাহাতে রাজর্ধি জমক উত্তর করিলেন, “আমি প্রথমতঃ 
কায়িক কর্শ হইতে বিরত হুইপ! শরীবকে সংযত 
করিয়াছি, তৎপর বাচিক কর্ম হইতে বিরত হইয়া বাকা 
'ঘম করিয়াছি, এক্ষণে মানপিক চিন্তা নিরোধ করতঃ মনঃসংধম করিয়! 


রাজর্ধি জমক শু 
অষ্টাবক্রু 


mda 


১১৬ সনাতন-ধর্ম্মে মানব-জী বন 


স্থিরচিত্তে অবস্থান করিতেছি ! গুরু দেখিলেন, শি্যের চিত্ত ব্্ষজ্ঞান লাভের 
সম্পূর্ণ উপযোগী হইয়াছে; তখন বলিতে লাগিলেন, “বৎস তোমার বন্ধন 
কোথায়? তুমিঘে চিরমৃক্ত' তুমি শুদ্ধ বুদ্ধ নিলিপ্ত নির্বিকার ! এই 
ষে ভুমি জ্ঞানলাভের ইচ্ছা করিয়া এখানে আপিয়াছ, ইহাই তোমার বন্ধন! 
তুমি যে সমাধিলাভের অভিলাষ করিতেছ, ইহাই তোমার বন্ধন! তান 
নিঃসঙ্গ, নিরঞ্জন, সর্বত্র পরিব্যাপ্ট সচ্চিদানন্দময় অদ্বিতীয় জ্ঞান-শ্বর্ন? 
আত্মা { অতএব নীচ চিন্তা পরিত্যাগ করতঃ আত্মপ্রতিষ্ঠিত হও! এই 


\ প্রকার জ্ঞানের বিবিধ তত্ব শ্রবণের সঙ্গে সঙ্গেই রাজর্ষি জনকের অপরোৌন্ষ 


অন্তুভূতি হইয়াছিল। 
পুর্ণ জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হইতে হইলে জ্ঞান. 


পথে সাতটী সোপান বা স্তর অভির করিতে 
তয়, এই সাভটা অবস্থাকে জ্ঞানেব সপ্রভূমি বলা হইয়া থাকে 
নথা-_€১) শুভেচ্ছা (২) বিচারণা (৩) তনুমানসা (৪) সন্তাপত্তি (৫. 
অসংশক্তিক। (৬) পরার্থ ভাবিনী (৭) তুর্যগা । এই সাতটা অবস্থাও 
প্রথম তিনটী সাধন অবস্থা এবং শেষের চারিটী সিদ্ধাবস্থ। । প্রথম তিনট 
অবস্থার নামান্তর, শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন--ইহাই সাধন অবস্থা । আর 
শেষ চারিটীর নামান্তর (১) ব্রক্মবিদ, (২) ব্রহ্মবিদ্বর (৩) ব্ৰহ্মবিদ্বরীয়ান 
(৪) ব্ৰহ্মবিদ্বরিষ্ঠ-_এই চারিটী দিদ্ধাবস্থা। সিদ্ধাবস্থায় অনুভূত আনন্দের 
তারতম্যান্ুসারেই এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন নাম হইয়াছে । আনন্দের আধিক 
হেতু এই অবস্থাগুলি পর পর শ্রেষ্ট; সুতরাং বহ্ধবিদ্বরিষ্ঠ বা তুরীয়াবস্থাই 
সব্বশ্রেষ্ঠ 1! 


জ্ভানের সপ্তভূমি 


মহাবাঁক্য বিচার । 


শ্রানপথের অন্য একটা সাধনা মহাবাক্য বিচার | বেদচতুষ্টয় মন্থন দ্বার 
মহাবাক্যরীপ চারিটী অমৃতময় ফল উদ্ভব হইয়াছে ! বথা-_ 


মহাঁবাকাঁ বিচার। ১১৭ 


(১) খকৃবেদের মহাঁবাক্য-_প্প্রজ্ঞামানন্ং ব্রহ্ম” 
(২) লামবেদের মহাঁবাক্য--“তত্বমসি” 

(৩) যজুর্ধ্েদের মহাবাক্য--“অহংত্রহ্মাস্মি” । 
(৪) অর্ধববেদের মহধবধক্য--“অয়ুমাতু। ব্রহ্ম” । 


জগ গুরু ভগবান শঞ্ধ রাঁচীর্দা ভারতের চাঁরি প্রান্তে চারিটী মঠ * স্বপন 
করিয়! তদীয় প্রধান চারিজন শিষ্যকে এ চারিটী মঠেব আচাধ্যপদ প্রদান 
কবতঃ উপরোক্ত মহাবাক্য চারিটার এক একটী এক এক মঠের চরমলক্ষারূপে। 
নির্দেশ করিয়া দিয়াছিলেন। তত্ব পরিপূর্ণ এই মহাবাক্য চারিটী শ্রবণ, মনন* 
ও নিদিধ্যাসন করিলে স্বরূপত্ব লাভ হয়। এক্ষণে এই মহবাক্য চারিটী 
সম্বন্ধ ‘ক্ষেপে আলোচনা করা যাউক । প্রথমতঃ “প্রজ্ঞামানন্দঃ ব্ৰঙ্গ” 
অর্থ'ৎ জ্ঞান এসং আনন্দই বর্গ! জ্ঞান এবং আনন্দের চরম অবস্থাই ঘে 
্রহ্মত্ব ভাহ! ইতিপুব্ব দেখান হইয়াছে । দ্বিতীয়তঃ “তত্বমসি”, ইহাতে 
তিনটা পদ আছে ধখা, তৎ--ত্বং--অসি। ‘তৎ’” শব দ্বারা পরমাত্মাকে 
লক্ষ্য করা হইয়াছে, “ত্বং” পদদ্বারা জীবাজ্সাকে লক্ষ্য কর! হইয়াছে এবং 
“মল” পদ দ্বারা তৎ এবং ত্বং পদের এক্যত| সাধিত হইয়াছে ; অর্থাৎ 


৩) 


* (১) উত্তরে বদারকাশ্রম ক্ষেত্রে, জ্যোতি বা যোশীমঠ--আচার্য্য 
ত্রোটক ( হৃন্তামলক ), এই মঠের তিনটী সম্প্রদায়, যথা--গিরি, পর্বত, 
সাগর । (২) দক্ষিণে রামেশ্বর ক্ষেত্রে, শৃঙ্গেরী মঠ--আচার্ষ্য পৃথ্বাধর বা 
সুরেশ্বর, এই মঠের তিনটা সম্প্রদায়, যথ৷--সরস্বতী, ভারতী, পুরী । (৩) 
পুর্বে জগন্নাথ ক্ষেত্রে, গোবদ্ধন মঠ-_-আচাধ্ায পন্ম পাদ, এই মঠের ইটা 
নন্প্রদায়,। যথা--বন, অরণ্য । (৪) পশ্চিমে দ্বারকাক্ষেত্রে সারদ] মঠ 
আশ্চার্য্য বিশ্বর্ূপ, এই মঠেরও. দুইটা সম্প্রদায়, বথ1--তীর্ঘ, আশ্রম । এই 
চার্সিটা মঠে মোট দশটা সম্প্রদায় আছে, এই সকল সম্প্রদায় ভুক্ত গনী" 
শণই “দশ নামা সন্যাসী” বলিয়া! কথিত হয়|. 


} 
১১৮ সনাতন-ধর্দে মানব-ব্ধীবন | 


পরমাত্ম। ও জীবাত্মার মিলন হইয়াছে। ভন্বমসি মধ্ারাকা সরলভাষে অথ 
করিলে এইরূপ হয় ঘখ! সেই পরমাত্মাই জীবাত্মা । এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে 
যে, অপরিচ্ছিপ্ন বিশুদ্ধ পরমাত্মার সহিত পরিচ্ছন্ন আধিশুদ্ধ জীবাত্মার এ্কাত। 
বা মিলন কিরূপে হইতে পারে? ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, 
জীবাত্মার ব্যবন্থারিক জীবভাবের সহিত পরঙ্াস্্ার মিলন হইতে পারেনা; 
কিন্তু জীবাত্ম! শোধন দ্বার! বিশুদ্ধ হইলে মিলনে আর বাধা নাই! বিশেষতঃ 
পরমাত্ম! অথগুহেতু জীবাত্মার সহিত পূর্ব্বাপর মিলিয়াই রহিয়াছে, কেবল 
জীবত্বের উপাধিটুকু পরিত্যাগ করিতে পারিলেই হুইল !-- ইহাই পতত্বমসি” 
বা জীবাত্মা পরমাত্মার মিলন !! 


তৃতীয়তঃ পঅহংবরন্ধাশ্মি” অর্থাৎ আমিই বহ্ম। এখানে আমিত্ের 
সহিত ব্ৰহ্মত্বের মিলন হইয়াছে । তত্বমসির ন্যায় এখানেও তীমিপ দ্বার! 
পরিচ্ছিন্ন অবিশুদ্ধ, বাবহারিক জীব্ভাবাপন্ন আমির সহিত ব্রহ্মত্বের মিলন 
নহে ; শোধন দ্বার! বিশুদ্ধ অপরিচ্ছিন্ন, আত্মারাম আমিকেই লক্ষ্য কর! 
হইয়াছে ! যেমন বৃক্ষের অপার অংশ ও পত্রবন্ধলাদি পরিত্যাগ করিয়! 
লারাংশই উত্তম কার্যের নিমিত্ত রাখা ছয়, সেইরূপ জীবাত্মারও “নেতি 
নেতি” বিচার দ্বারা অনিতা ও বিকার পূর্ণ অংশ পরিত্যাগ করিলে, একমাত্র 
আত্মাই অবশিষ্ট থাকেন! এবস্বিধ আত্মারাম আমির সহিত ব্রন্ধ চিরমিলনে 
আবদ্ধ ! সুতরাং “অহং ব্রহ্মাশ্মি” ইহ! মুখে গর্ব করার জিনিষ নহে !--ইহা 
সাধনার চরম অবস্থায় উপলব্ধির বস্তু ৷! 

চতুর্থ “অর্নয্নাত্মা ব্রহ্ম" অর্থাৎ এই আত্মাই ব্রহ্ধ। আত্মাই যে বর্গ 
এ বিষয়ে কাঙারও মতধ্ধ লাই ; তবে মহ্থাবাক্যাটী বিশ্লেষণ করিলে তিনটা 
পদ পাওয়া বায় । বথা,--অয়ং-আত্মা-ব্রঙ্গ । এখানে প্রশ্ন হইতে পারে যে, 
অগ্রং শবাদ্বার] অধৈতৈ ভাব ন& হইয়াছে, কেদনা “আত্মাই ব্রহ্ম” বঞ্ধিজেই 
ছে যথেষ্ট হইত্ত। এ বিষয়ে ভগবান, লন্বরাছার্ধা সুন্দর বীযাংদা, করিব! 


ইর্মা'শকিতৰ বিচার । ৯১৪ 


টিজার পাস পপ, লাও ৭ 


ছন | এক াক্তি বন্ধুর সহিত কথোপকথনের সমর, তাহার পূর্ব 
পরিচিত বারে দেখিয়া বলিয়া উঠিল, “এই নেই দেবদন্ত 1” এখানে, 
এই--সেই--দেবদত্ত দ্বারা এক ব্যক্তিকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে, সেইরূপ 
“জয়ং আত্ম! ব্ৰহ্ম’ দ্বারা অদ্বৈত ভাব নষ্ট হয় নাই । 


ভাতা ংোনটমিন 


চতৃৰ্ব্বিৎশতি তত্ব বিচার । 


জ্ঞান-পথের একটী অন্যতম সাধনা “চতুর্কিংশতি তত্ত্ব বিচার। এই, 
চতুৰ্ব্বিংশতি তত্ত্ব কি ?--( ১) মূলা প্রকৃতি ( ত্ৰি গুণের সাম্যাবস্থা ) ( ২ রী 
মহত্ত্ব (সবগুণের প্রথম বিকাব ) (৩) অহংতত্ব ( রজগুণের প্রথম বিকার) 
(8) শব্দক্দ্লত্ৰ * ( ৫) স্পর্শতন্মাত্র (৬) রূপ তন্মাত্ৰ (৭) রস তন্মাত্র (৮) 
গন্ধ তন্মাত্র এই পাঁচটার নাম “পঞ্চতন্মাত্র-- ইহার! তমগুণের প্রথম 
বিকার।] (৯) মন ( অহংতত্ব হইতে জাত ) [ “একাদশ ইন্দ্রিয়” যথা 
মন+ পঞ্চজ্ঞানেন্্িয় পঞ্চকর্ম্মেন্দ্রয়।] (১০) শরবণেন্দরিষ্ন (১১) 
ম্পর্শেক্দ্িয় (১২) দর্শনেন্দ্রিয় ( ১৩ ) বাগিন্ক্রিয় ( ১৪ ) ঘ্রাণেন্দরিয় [ ইহার! 
পর্চ। জ্ঞানেন্দ্রিয--অহংতত্বের সাত্বিক অংশে জাত {1 } ( ১৫.) রসনেন্দরিয 
€ ১৬) পাণি (১৭ ) পাদ (১৮) পানু (১৯) উপস্থ{ এই পাচটীর সুন্মশক্তি 
বা! ইন্জিম--ইহাদের নাম পঞ্চ কর্ম্মেক্সিয--অহংতব্বের রাজস অংশে জাত ] 
(২০) বোোম্তত্ব (২১) মরুতত্ব ( ২২ ) তেজতত্ব (২৩) অপ্তত্ব (২৪) 
ক্ষিতিতত্ব [ এই পাঁচটা “পঞ্চ মহাভূত’’ অর্থাৎ আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও 
মা “তন্মাত্ৰ” অর্থ সেই মাত্র, অর্থাৎ শব্দ তল্জাত্রে কেবল শব্দ বাতীত আর 
কিছুই নাই ! রূপ তন্মাত্রে কেবল রূপ, রস তন্মাত্রে কেবল রস! এই জন্তই 
নাষ তন্মাত্ৰ | 

{ কাহারও হতে পঞ্চভন্থাজের সাত্বিক অংশে পঞ্চ দে জি এরং রাজছ 
অংশে পঞ্চ কর্স্মেজ্জিয় উৎপন্ন হইয়াছে । ডি $ 2 


১২০ সমাতিম-ধর্মে মানব-জীমিন। 


মাটী এই পাঁচটীকে মহাভৃত বলা হয়,--ইহার! পঞ্চতন্মাত্রের তামপ অংশ 
হইতে পর পর উদ্ভব হইয়াছে ]| এই চব্বিশটী তত্বকেই সীট তত্ব” 
বলা হইয়া থাকে। . 

কোন কোন শান্ত্রকার আত্মাকে একটী তত্বরূপে গণা করিয়া মোট 
'*পঞ্চবিংশতি তত্ত্ব’ বিচার করিয়াছেন ; আবার কেহুবা পরমাত্মাকে চরম 
তত্বরূপে ধরিয়া “ড় বিংশতত্ব” স্বীকার করিয়াছেন। 


্রহ্মশক্তি প্রকৃতি, চৈতন্তময় পুরুষকে আশ্রয় করতঃ চবিবটা স্তরে 
বিকার প্রাপ্ত হইয়া এই জীবজগৎ রূপে প্রকাশিত হইয়াছেন ; আর নেই 
। চৈতন্য পুরুষ নির্বিকার ও নিপ্রিগ্ুভাবে সাক্ষীরূপে প্রকৃতিতে ওতঃ 
প্রোতভাবে অধিষ্ঠিত আছেন। প্রকৃতির এই বিরুত অবস্থা বা স্তরগুলিই 
“চতুর্বিংশতি তত্ব”-_ইহাই ব্ৰহ্মের সঞ্চণভাব। ইহার দুই ন্তার বিচার 
আছে। প্রথম বিচার, ব্রহ্ম কিরূপে জীব জগতবূপে বিবর্তিত হইয়াছেন; 
অর্থাৎ সৃষ্টিতত্ব--ইহাই ব্রন্মের সঙ্কোচভাব ( অণুলোম )। এই বিচার 
সর্বোচ্চ অবস্থা! হইতে আরম্ভ করিয়। ক্রমে সর্বনিক্ন অবস্থা পর্য্যন্ত, অর্থাৎ 
ব্রহ্ম হইতে জীব পর্যান্ত । দ্বিতীয় বিচার, জীব হইতে আরম্ভ করিয়! ব্রহ্ম 
পর্য্যন্ত ; অর্থাৎ জীব “নেতি নেতি” বিচার * দ্বার! চতুর্বরবংশতি তত 
অতিক্রম করিয়া, কিরূপে ব্রহ্ম তবে উপনীত হইতে পারে, এই প্রকার বিচার 
---ইহু| ব্রন্ষের বিকাশভাব (বিলোম ১। ব্রহ্ষের সঙ্কোচভাবে ততশক্তি 
মায়! ব1 প্রকৃতির বিকাশ হয়, আর মাগার সঙ্কোচভাবে ব্রন্ষের স্বরূপ 
বিকাশ হইয়া থাকে । তবে ত্রহ্মত্বে উপনীত হইলে এই সব সঙ্কোচ, বিকাশ, 
সকলই ব্ৰহ্মময় হইয়! যায়! রী্রীরামনৃষঃ পরমহংসদেব বলিতেন, “সিড়ি 
অতিক্রম করিতে করতে ছাটে উঠিতে হয়, কিছ্তু একবার ছাদে উঠিলে দেখা 

* যেমন আমি শরীর নহি, ইন্দ্রিয় নি, মন নহি, এই প্রকারে. 


অলিত্য ও বিক্কৃত অবস্থা, পরিত্যাগ করতঃ. নিত্য বন্ধ HS করাকে “নেকি 
নেতি” বিচার কহে। i 
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সপ পাস পাস মস লস সমল এ ৯ পা জিন 


ধাঁ ধে, সব একাকার ! ছাদও যা, এ সিড়িগুলিও তা--কেবল ইট, চুণ আর 
স্ুরকি !” অর্থাৎ মোহান্ধ নয়নে জীবজগত বিভিন্নভাবে প্রতিভাত হইলে ও, 
জ্ঞান দৃষ্টিতে সকলই চিন্ময় বলিয়া অনুভূত হয়! 
চতুর্ব্বিংশত তত্বের স্যষ্টি-প্রবাহের মধো ভঈটী, 
সমষ্টি ও বাষ্ট বিচিত্র ভাব বিগ্কমান আছে, যথা, সমষ্টি ও বাষ্টি। 
এই সমষ্টি ও বাষ্টির মধ্যে একট! সর্বাঙ্গান সামাভাব বিরাজিত থাকিয়া, 
জটিল ও দুর্বোধ্য স্টিতত্বকে শৃঙ্খলাবুক্ত ও মধুময় করিয়া তুলিয়াছে। 
অনস্ত কোটী বহ্মাণ্ডের বা অনন্ত সৌর-জগতের * যে তত্ব ও শৃঙ্খলা, একটি! 
বাষ্টি ব্রহ্মাণ্ডেরও সেই তত্ব এবং সেই শৃঙ্খল । আবার একটা ব্হ্মাণ্ডের" 
যে তত্ব ও, শৃঙ্খলা, একটা দেহ-ভাগ্ডের৪ ( মানব-দেহের ) সেইরূপ 
তত্ব! টি শৃঙ্খল! ! ইহাই সৃষ্টি তত্ত্বের অপুবব বৈচিত্র ওঃহন্ত | 
এক্ষণে ব্রক্ষ হইতে জীব পর্যন্ত সংক্ষেপে সুষ্টিতত্ব আলোচনা কর! ফাউিক। 
নিগুণ { ব্রন্দে যখন গ্রজা সৃষ্টি করতঃ বহু হইবার 
ইচ্ছাশক্তি জাগিয়া উঠিল, তখন তিনি সগুণ হুই- 
লেন; অর্থাৎ যে গুণমরা প্রকৃতি তাহাতে অবাক্তাবস্ায় বিলান ছিলেন, 
তিনি ত্রিগুণের বিকাশ করতঃ ব্রহ্মেরই একাংশে বাক্তাবস্থার সানাভাবে অথ” 
স্থান করিতে লাগলেন। ব্রচ্ষের যে অংশে গুণময়ী গ্রকূতি অধিষ্ঠিতা হইলেন, 
তিনিই চৈতন্থময় “পুরুষ”_-অর্থাৎ প্রকৃতিতে উপহিত ব্রহ্ম চৈতন্তই “পুরুষ”, 
আর গুণময়! প্রক্কৃতই মুলা প্রকৃতি” বালা উক্ত হই থাকেন । এই 


স্হঠি-ল্লহস্য 


০ 


* পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণও অনন্ত সৌর-জগতেগ অন্তত্ব স্বীকার করিয়া থাকেন । 

+ নিগুণ অর্থ গুণের অভাব নহে--ত্রি গুণের অবাক্ত অবস্থা, (কেনন! 
যাহাতে যে বস্তুর অভাব, তাহা হুঈতে সেই বস্তার আবির্ভাব কখনও হইতে 
পারেনা ! যেমন অগ্নি উৎপাদক শলাকাকে নিরগ্সি শলাকা টা যায় নাঃ t— 
উহা অগ্নির অবাক্ত অবস্থা মাত্র ! 


১২২ সনাগন-ধর্ছে নামব-জীধম 


প্রক্কৃতি-রূপা মহাশক্তিই মহাাোয়া * ; শাস্েও আছে হথা-”” আয়াত 
প্ৰকৃতিং বিগ্যাৎ” ( শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ); অর্থাৎ মায়াকেই গ্ররুত্তি বলি! 
জানিবে । প্রকৃতি চৈতন্তময় পুরুষকে আশয় করতঃ সৃষ্টি করিয়া থাকেন 
গ্রন্কৃতিই সৃষ্টি প্রবাহের উপাদান কারণ, আর পুরুষই সৃষ্টি কার্যে নিমিত্ত 
কারণ । 

প্রকৃতি বখন সৃষ্টি কার্য আরম্ভ করিলেন, তখন প্রথমেই প্রকৃতিতে 
সত্বপ্থণ বিকাশ হইল, ইহাই প্রকৃতির সর্ব প্রথম বিকার--ইহাকে “মহত্ত্ব” 
বলা হয়। তৎপর প্রকৃতিতে রজগুণ বিকাশ হইল-_ ইহার নাম “অহংতব্ব” । 
খতঃপর ক্রমে পর পর প্রকৃতিতে তমগুণের পাঁচটা বিকার হইল-_ইহা- 
দিগকে “পঞ্চ তন্মাত্ৰ তত্ব” বলা হইয়া থাকে, যথা--““শব-তন্মাত্র”, *স্পশ- 
তন্মাত্ৰ", “রূপ-তন্মাত্র”, “রস-তন্মাত্র“ এবং গিনম্ধ-তন্মাত্” | উম্কতির এই 
সাতটী বিকার যুক্ত অবস্থাই যাবতীয় স্থষ্টির “মহাকারণ !” 

কহ কেহ এই মহাকারণ রূপ সাতটা মুল তত্বকে “সপ্তুতত্ব” বলিয়া 
থাকেন। এই সাতটী মূল তত্ব পরম্পর মিশ্রিত হইয়া অনন্ত কোটী ব্রহ্মা 
সৃষ্টির কারণ স্বরূপ হইয়! থাকে! সপ্ত তত্বের এই মিশ্রিত অবস্থাকে কেহ 
কেহ “ব্ৰহ্মাণ-কটাহ’’ বা “কারণ জল” বলিয়া থাকেন। যেমন একটা 
সরোবরে বই পদ্মফুল প্রস্ফুটিত হইয়া থাকিলে অতীব মনোরম শোভা হয়, 
সেই পদ্মুরাশির মধ্যে কতক কোরকাবস্থায়, কতক অদ্ধ প্রস্ফুটিত, কতক 
পূর্ণ বিকশিত, আবার কতকবা ধংশোনুখী! যুগপৎ এই দৃশ্য দেখিলে 
যেমন চিত্ত প্রফুল্লিত হয়, সেইরূপ অনন্ত কারণ জলে, অনন্ত কোটী ব্রহ্মাণ্ড- 


সাকা 


» কান কোন মহাত্মা বন্দে স্বরূপ শক্তিকে “'যোগমায়া” এবং তাহার 
জিগুণমন্ী ব্াক্ধিকে “মহামায়া” বলিয়া উল্লেখ করিয়া থাকেন । এই ষচা- 
গায়াই “মগাবিস্তা” হা “মকাশক্কি ” ৷ বিদ্কা। বা চিৎশক্তি ( পরা প্রকৃতি) + 
অবিদ্ধা বা দার! শক্তি (অপক্কা dd Oo Ba বা হট বা দহিয়া: | 
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চকুর্রংশতি ভন বিচার । ১২৩ 


(জলির তপন এ পর পরস্পর 


Ae CB pa, চল 


রূপ অনন্ত পল্পরাশি স্যটটি প্রলয়ের অপূর্ব ভাব লইয়। কতৃক ফুটিয়া 
উঠিতেছে, কতক ডুবিয়া যাইতেছে, আবার কতকব! অন্ধ নিমীলিত 
অবস্থায় বিরাঙ্গ করিতেছে !--এই অপূর্ব দৃশ্তের দ্র! একমাত্র সেই 
চৈতন্থময় পরম পুরুষ !-_তিনিই ব্রহ্মানন্দে এই বিশ্বলীল! দর্শন করিতেছেন! 
-স্নিজেই নিজের রূপ দর্শনে মুগ্ধ ।! 


nt) 


পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, অনন্ত কোটী বহ্মাণ্ডের সমষ্টি ভাবে যে তত্ব, 
ব্যষ্টি ব্ৰহ্মাণেতেও সেই তত্ব) সুতরাং এক্ষণে এই ব্রহ্মাণ-তত্ব সংক্ষেপে 
আলোচন! করা যাউক । সমষ্টি ব্রহ্মাণ্ডে সপ্ত “লোক 
এবং সপ্ত “পাতাল” এই চতুর্দশটী ভুবন আছে সপ 
লোক যথা-_ভূভূবিঃ সঃ মহ, জন, তপ ও সত্য । আর 
সপ্ত পারার যথা--অশতুল, বিতল, নিতল, সুতল, মহাতল, রয্াতল, ও তলা- 
তল। এই সপ্তুলোক মধ্যে ভূলোক সর্ব নিম্নের স্তর , অন্তান্ত লোকগুলি 
পরু পর ক্রমশই বিকাশের দিকে গিয়াছে। আর তলাতল হইতে পরবতী 
পাতালগুলিও ক্রমণঃই অবিকাশের অবস্থা ! গ্রতোক লোকের সহিত এক 
একটী পাতালের বিশেষ সম্বন্ধ আছে; ভূলোক যতদূর বিকশিত হইয়াছে, 
তৎ সম্পর্কিত পাতালটাতে এ অন্ুপাতেই অবিকাশের অবস্থা রহিয়াছে ! 
এইরূপে যেমন সত্যলোক বিকাশের চরম অবস্থা, সেইরূপ তৎসম্পার্কত 
পাতালটীও অবিকাশের চরম অবস্থা । কাহারও মতে প্রতোক লোকের গর্ভস্থ 
গভীর অন্ধকারময় অবিকাশ স্থানই তততৎ লোকের পাতাল! 


মহাকারণরূপ সপ্ততত্ব হইতে গ্রকৃতি উপাদান সংগ্রহ করত প্রত্যেক 
ব্ৰহ্মাণ্ড কৃষ্টি করিয়াছেন। এইক্ষপে মহত্ত্ব হইতে ব্রহ্মাণ্ডের সমষ্টি বুদ্ধিতত্ব 
উৎপন্ন হইয়াছে এবং বুদ্ধিতত্বের চরম উৎকর্ষ দ্বার “সতালোক” স্থষ্ি 
কইয়াছে। তৎপর অহং তত্ব হইতে ব্রহ্ধাণ্ডের সমষি মন ও ইঞ্জির্নাদি 
উৎপন্ন হইয়াছে £ ইহার চরম উৎকর্ষ ছারাই “তপলোক্ষের' সৃষ্টি । শব্দ- 


শ্ৰস্সা ওও- 
ন্লহ্‌ স্ঠা 


১২৪ সনাতন-ধন্দে মানব-ঘীবম 


তন্মাত্র হইতে বৰহ্মাণ্ডের সমষ্টি আকাশ তত্ব উৎপন্ন হইয়াছে ; ইহাগ্র চরম 
বিকাশে “জনলোক” কৃষ্টি হইয়াছে। শ্পর্শ-তন্মাত্ত হইতে ব্রৰ্ধাণ্ডের সমষ্টি 
বায়ুতত্ব ও মহা প্রাণ উৎপন্ন হইয়াছে, ইহারই চরম উৎকর্ষ হইয়া “মহলোক” 
সৃষ্টি হইয়াছে । রূপ-তন্মাত্ম হইতে ব্রহ্মাণ্ডের সমষ্টি তেজ উৎপন্ন হইয়াছে ; 
উহারই চরম বিকাশে স্বঃ বা দেবলোক স্যষ্টি হইয়াছে । রস-ভন্মাত্ত হইতে 
ব্ৰ্মাণ্ডের, সমষ্টি অপ তত্ব উৎপন্ন হইয়াছে ; ইহারই চরম উৎকর্ষে “ভুবলোক”' 
অর্থাৎ পিতৃ বা প্রেতলোক সষ্টি হইয়াছে । গন্ধ-তন্মাত্র হইতে ব্রহ্মাণ্ডের 
‘সমষ্টি ক্ষিতিতত্ব উৎপন্ন হইয়াছে; ইহা হইতেই “ভূলোকের” 1 সৃষ্টি 
শছইয়াছে। এই তত্বগুলি মোটামুটী ভাবে দেওয়া হইল? প্রত্যেক তত্বেব 
অন্তর্গত বহু গভীর তত্বের সমাবেশ রহিয়াছে; বাহুল্য ভয়ে বিস্তারিতভাবে 
লিখিত হইল না। 

পঞ্চভুতের “পঞ্চীকরণ" দ্বারা প্রতোক লোকস্থিত জীবজগতের উপাদান 
গঠিত হইয়াছে । * ভূলোকের জীব হইতে ভূবলোকের চ্গীব সুন্ম, আবার 


পপ পপ কাপ পপ টজা্াারপাজপত্প৭৮-০ পা ee | কপ, ৮ 


+ আমাদের পৃথিবী ভূলোকেরই অন্তর্গত একটা দ্বীপ বন্যে। ভূলোকের 
অন্তর্গত ভূমগুলে সাতটা দ্বাপ আছে, যণা-_-লন্বু, প্রক্ষ, শালালী, কুশ, ক্রৌঞ্চ, 
শাক ও পুষ্কর ; এজন্য পৃথিবী “সপ্তন্বাপা” বলিয়া শাস্ত্রে উল্লেখ আছে। 
বর্তমান ভৌগলিক পৃ্খবীই জন্থু দ্বীপ, ইহ! আনার নয়টা ভাগে বিভক্, ইহা- 
দিগকে “'বর্ষ” বা হয়; ভারতবর্ষ জন্ষুহ্বীপের অন্তর্গত “ইলাবর্ষ” 
নানক অংশ। 


* পঞ্চ ভূতের মধো যে মুলতত্ব দ্বারা যে লোক স্থা্টি হইয়াছে, এ মূল ভূত 
অর্দ্ধেকাংশ এবং অবশিষ্ট চারিটী ভূত সমান চারিভাগে বিভক্ত করতঃ বাকী 
অর্দ্ধেকাংশ পূরণ করার নাম “পঞ্চীকরণ ।” যথা--ভুলোকের কীবজগতের 
উপাদান, ক্ষিতি ॥* 4+ অপ. %* + তেজ ৮%০ + বায়ু /* + আকাশ ৮*৮০১২ 
এইরূপ ভূবলোকের জীবের উপাদান অপ. ॥০ জবশিষ্ট গ্রতোকটী ভূত ৮০ 
অংশ, দেবলোকের জীবের (দেবতাদের) উপাদান তেঞ্জ ॥* অবশিষ্ট চারিকৃত 
প্রত কটী ৮%* অংশ }; মহলোক্ের . জীবের উপাদান বায়ু ॥* অন্তান্ত ভূতত 


চতুর্বাংশতি তত্ব বিচাৰ । ১২৫ 


জপ সিসির সপ 


ভূবলোক হইতে দেবলোকের জীব আরও শহুশ্ম ; এইবুপে উচ্চ উচ্চ 
পোকগুলি ক্রমশঃই ৃক্ষের ছিকে বিকাশ হইয়াছে । কেননা! ক্ষিতি হইতে 
অপ. স্থক্ম, অপ হইতে তেজ সুন্ম, তেজ হইতে বায়ু আরও শুন্য, বায়ু হইতে 
আকাশ আরও সুন্য, আকাশ হইতে মন সুক্মততর এবং মন হইতে বুদ্ধি 
আরও সুন্ম্ৃতম ! 
ব্হ্মাণ্ডের সমষ্তিভাবে যে সকল তত্ব আছে, দেহ-তাখেও জৌবদেকে) 
বাষ্টিভাবে সেই সমন্ত তত্বই নিহিত আছে। ব্ৰহ্মাণ্ডের চতুর্বিংশতি-তত্ব 
জীবজেহ- চতুর্দশ ভুবন প্রভৃতি যাবতীয় তত্বই জীবদেহে বিরাজিত 
লহ স্য ইহা কবির কল্পনা নহে--যোগীর উপলব্ধ সত্য ! 
মানবদেহে » মূলাধার হইতে উর্ধ!দকে ক্রমশঃই বিকাশের অবস্থা, আর 
কটিদেক্হইতে অধঠদিকে ক্রমশঃই অবিকাশের অবস্থা ! ব্রাশ অবস্থাতেই 
“সপ্ত লোক” বা “সপ্ত চক্র” বা “সপ্ত পদ্ম” সুসজ্জিত ! আর অবিকাশের 
স্থানেই সপ্ত পাতাল বিরাজিত! মানবদেহে সপ্ত পাতালের স্থান নির্দেশ 
করিয়! ভগবান উত্তর গীতায় বলিয়াছেন গা, 
“অধঃ পাদেহতলং বিদ্যাৎ পাদঞ্চবিতলং বিদুঃ । 
নিতলং পাদসন্ধিস্ত স্থতলং জঙ্ঘ উচ্যতে ॥ 
মহাতলং হি জানুঃস্তাৎ উরুদেশে রসাঁতলং। 


কটি স্তলাতলং প্রোক্তং সপ্ত পাতাল সঙ্গয়া ॥ 
অর্থাৎ চরণের অধোভাগ অতল, চরণে বিতল, পাদসন্ধি নিতল, জঙ্জঘ! 
সুতল, জানু মহাতল, উরু রসাতল, কটি তলাতল এই সপ্ত পাতাল সি 
হইল । 


॥০ এইরূপে ; জনলোকের জীবের উপাদান আকাশ ॥ অন্তান্য ভূত ॥*। এই | 
প্রকারে পঞ্চভৃতের মিলন দ্বারা প্রতোক লোকস্থিত জীবাদির উপাদান 
প্রস্তুত করাকে “পঞ্চীকরণ’’ বলা হইয়া থাকে। 


১২৬ সনাতম-ঘণ্ো মানব-জীবদ। 


(৭৮২, 


তিল 


মাপবদেছে বিশেষ বিশেষ সন্ধি স্থানের সমাস্তরালে মেরু: দণ্ডের 
অন্তাপ্তিয়ে সাতটা “চক্র? বা “পপ আছে । গুহ দেশে মেকদত্ডেক় সর্ব 
নিয় সীমার, (১) মূলাধার চক্র বিরাজিত-.ক্ষিতি তত্ব, ইহাই ভূলোকেয় স্থান। 
লিঙ্গমূলের সমান্তরালে, (২) স্বাধিষ্ঠান উ্--অপ্তথ্ব, ভুবলোকের স্থান । 
লাভিদেশে, (৩) মণিপুর চক্র-্তেজ ব! অগ্রিতত্ব, স্বঃবা দেবলে।কের স্থান। 
হৃদয় প্রদেশে, (৪) অনাহত চক্র __বাধুতত্, মহলোকের স্থান । ক$ঠদেশে (ও) 
বিশুদ্ধ চক্র--আকাশ তত্ব, জন লোকের স্থান । জুমধ্যে (৬) আজ্ঞা চক্র-- 
নতুষ্ণ,। তপলোকের স্থান। ব্রঙ্গরন্ধেত (৭) সহসআার--বৃদ্ধিতখু, সত্য- 
লোকের স্থান । 
উপরোক্ত সাতটা চক্র বা পদ্া মানবদেহে সুশ্মভাবে অবস্থিত ॥_ ইহাদের 
গৃশ্র ভব ছাড়িয়। দিলেও যে যে স্থানে ওঁ চক্রগুলির স্থান নির্দিষ্ট আছে, সেই 
সেই প্রদেশে তত্ব গুলির স্থৃলভাবের ক্রিয়াও বিদ্যমান ; যথা--(১) গুহা প্রদেশে 
পৃথিতত্ব, স্ুলভাব, নলের ক্রিয়া; (২) লিঙগমূলে। অপ্তত্ব, শ্লভাব, 
মৃত্রের ক্রিয়া ; (৩) নাভি প্রদেশে, তেজ বা অগ্নিত্তত্ব--স্থুলভাব, পাকস্থলীর 
ক্রিয়। ; (৪) হৃদয়ে, বাধুতত্ব-_স্থুলতাব, প্রাণের ক্রিয়া ; (৫) কঠদেশে, 
সাকাশতত্ব--সথূলন্তাব, শব্দের ক্রিয়া ; (৬) জ্রমখধ্যে, মনতগ্১--হ্থগ্মুভাব, 
লয়ের স্থান ( ত্রিক্লুট ) চিন্তার ক্রিম) (৭) মন্তির্চ প্রদেশে, বুদ্ধিতত্ব--হুঙ্ষ- 
ভাব, স্বতিমেধা বুদ্ধি প্রভৃতির ক্রিয়া স্থতরাং যোগীখধিগণ যে পদ্ম বা চক্রের 
স্থান মানবদেহে নির্দেশ করিয়াছেন, ও স্থানগুলি একেবারে কল্পিত নহে! 
উনাদের সহিত স্থূল তব্বেরও অতি সুন্দর বিশ্বয়জ্গনক মিলন রহিয়াছে !! 


জীবদেহে স্থূল, সুন্ম, কারণ এই তিন প্রকার দেচ আছে । প্রপক্কীকত 
পঞ্চ তের স্থুলাংশে "স্থুল শরীর” শি হইয়াছে। বুদ্ধি, মন, পঞ্চাজ্ঞানেন্দরিয 
পঞ্চকস্মে জন, .গ্রাাদি পঞ্চবায়ু, এই সধদশ পদার্থ মিজিত হইয়া “সুল্ত 
শরীর” হইয়াছে 1--ইহার অন্ত নান “লিল স্বীয়” । আজ আীখ 


ঠতুর্িংশ তি তত হিচার। |. 5২৭ 


বঙ্গের অকস-জ নাশক অজ্ঞানতাই “কারণ শরীর” বলয় কথিত 
হয় ছিঃ | 


জীবদেছে পঞ্চকোষ বিগ্ঠমান আছে, যথা--অন্নময় কোষ, প্রাণময় কোষ, 
মনোময় কোষ, বিষ্ঠানমঞধ কোষ, এবং আনন্দময় কোষ । স্থলী শরীরের 
নান অন্নময় কোষ, ইনায় উত্পন্ডি ও ‘তির কারণ 
অন্ন ; পিত! মাতার ডূক্ত অল্পের বিকার ও পক্ষিণতি 
রূপ শোণিত-শুক্র তারা ইহার উত্পত্তি, আবার অল্গাদি ভুক্ত দ্রব্য ধারাই 
ইহার স্থিতি ( কলিতে অপ্নগভ প্রাণ ), এজন) ইহার মাম “অনময় কোর্ষ”'। 
পঞ্চকর্ম্মেন্দ্রিয় এবং পঞ্চ প্রাণাদি বায়ু মিলিত হইয়া] "গ্রাণময় কোষ” হুইয়াঙে, 
পঞ্চ টা ও ঈন মিজিত হইয়া “মনোমর কোধ” হইয়াছে । যেরূপ 
অগ্নের বিকার হার! অন্ন কোষ এবং প্রাণের বিকার দ্বার! শ্রাধঙক্ন কোষ 
হইয়াছে, সেইরূপ মনোময় কোষও মনের বিকারে উৎপন্ন । আত্মা নিঞিপ্ত 
কইলেও মনের বিকার বশতঃই স্থখী দুঃখী ইত্যাদি অভিমান যুক্ত হইয়। 
শোক মোহাদিতে আচ্ছন্ন হুয়। পঞ্চন্ানেন্ররিয় বুদ্ধির সহিত মিলিত হইয়া 
"বিজ্ঞানময় কোৰ” হইয়াছে ; ইহ! বুদ্ধির বিকারে উৎপন্ন । বুদ্ধির বিকারেই 
নির্বিকার, অকর্তা, সাক্ষীরূপে অবস্থিত আল্মাগড “আনি কর্তা” এই প্রকার 
অভিমান যুক্ত হইয়া থাকে! অবিষ্যা বা অন্ঞানতা জনিত প্রিয়, মোদ ও 
প্রমোদ এই ভ্রিবিধ আনন্দ-বৃত্তিমান অস্তঃকরণের অবস্থাকে “আনন্দময় কোষ” 
বল! হইয়া থাকে। অভিলধিত বস্তু দর্শন জনিত ন্খকে প্রিয়,” শী বস্ত 
লাভে ফে সন্তোষ হয় তাহার নাম “মোদ”” আর অভিলধিত বসন্ত তোগজনিত 
সখের নাম প্রমোদ,” এই গুথত্রয়ের মিলিত অবস্থায়ই “আনন্দময় কোষ”, 
ইহা আনন্দের বিকার হইতে জাত। হইঁহারই প্রভাবে প্রির-মোদ- প্রমোদ 


পঞ্চকোষ 


* শীর্যাতে তত্বপ্যানেন নস্ততীতি শরীরং অর্থান্থ তত্বক্তান উৎপয় হইলে 
নষ্ট ছয় এজন নাম শরীর (সু পক্ষ গু কায়ণ) ॥ ' 
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১২৮. সনাতন-ধৰ্স্মে মানর-জীরব । 


০০০ 


রহিত অপরিচ্ছিন্ন অভোক্তা আত্সাও প্রিয় মো প্রমোদবান, পর্রিচ্ছিন 
স্বথবুক্ত এবং "আমি ভোক্ক।" এই প্রকার অভিমানী হয় *।-- ইহা 
আত্মার শেষ আবরণ । 


জীবের অন্তঃকরণ চারিভাগে বিভক্ত (১) মন--সংশয়াত্মক বৃত্তি (২) 
বুদ্ধ_নিশ্চয়াত্মক বুস্তি (৩) তাহং-_ অভিমানী বৃত্তি (৪) চিত্ত--সংঙ্কাব বৃন্তি। 
এই চারিটা বৃত্তির কারা যুগপৎ সম্পন্ন হয়। যেমন একটী গোগাপ ফুল 
দর্শন করা মাত্র মন প্রশ্ন করিল--এটী কি?-_বৃদ্ধি তৎক্ষণাৎ মীমাংসা করিয়া 
দিল--ইহা গোলাপ ফুল, অহং তৎক্ষণাৎ অভিমান করিল আমি গোলাপ ফুল 
দর্শন করিতেছি, আর দেশ কাল পাত্রান্ুলারে অর্থাৎ যে দেশে, যে অবস্থায় 
এবং যে সময়ে এই দর্শন হুইল, তাহাই চিত্তে দাগ লাগিয়া গেল, অর্থাৎ চিত্ত 

ংস্কাররূপে উহা ধারণা করিয়া লইল। এই চারিটা কাৰ্য্য পৃথক টক বোধ 
হইলেও উহা একই সময়ে যুগপৎ সম্পন্ন হইয়। থাকে। 

জীবশরীর চতুধিবংশতিতত্তে সৃষ্টি হইয়াছে, এই তত্বগুলিই প্রক্কৃতি ; 
আর বিন এই জীবদেতে দেভী হইয়া নির্বিকার ভাবে সাক্ষীরূপে অধিঠিত 
আছেন, তিনিই চৈতন্কময় আত্ম(রাম পুরুষ !--ইনি সেই ব্রহ্ম চৈতন্যের 
অংশ জীবটৈতন্ত !--জীব ভাবটী পরিত্যাগ হইলেই মহাসাগরে জলবুদের 
ন্যায়, জীবাত্মা পরমাত্মার মিলন হুইবে! 

সগুণ বঙ্গের গুণময় অবস্থাই কতকট। বিচারের যোগা, উষ্ভাই জ্ঞানীর 


* কাহারও মতে আত্মা কোন অবস্থাতেই সণ হুঃখে লিপ্ত বা মোহাদিতে 
আচ্ছন্ন হয়না, কিনব! আমি কর্তা, কি ভোক্তা, এই প্রকার অভিমানবুক্তও 
হয়না ; তবে জীবদেহস্থিত অহংকারই জড় তইলেও আত্মার সংসর্গে “অধ্যাস” 
চেতু চৈতন্তের স্তায় ক্রিয়াশীল হয় ! লৌহ যেমন জড় হইলেও অগ্নির সংসর্পে 
উত্তপ্ত ও রক্তবর্ণ হইয়া অগ্নির স্তায় ক্রিয়াযুক্ত হয় ( ইহারই নাম “অধ্যাস” ) 
দেইরূপ দেংস্থ অহংকারও আত্মার সংসর্গে চৈতন্বৎ ক্রিয়াধুক্ত হইয়া আমি 
সুখী, দুঃখী, কর্তা, ভোজ! এই প্রকার অভিযান প্রকাশ করিয়া থাকে । 


 চুঙুর্মিংশতি তথ বিচি ৯২৯ 


জ্ঞাতব্য বিষয় ! নচেৎ গুণাতীত নিগুপ.অবস্থায় কে কাছাকে জানিবে ?-- 
দেখানে জ্ঞাতা, জ্ঞেয়, জ্ঞান সকলই একত্বে বিলান ! গুণাতীত নিগুণ অবস্থা 
মনবুদ্ধির অতীত, স্থৃতরাং মন বুদ্ধি অহং সবার! সেই অবস্থা চিন্তা করা ধায় না! 
_ নিজে মনবুদ্ধির অতীত গুণাতীত অবস্থায় উপনীত হইলে, অর্থাৎ সমাধির 
চরম অবস্থায় উহ! একমাত্র উপলব্ধি হইতে পারে!!! 

মহধি কপিল সাংখা-দর্শনে বলিয়াছেন যে, পঞ্চবিংশতিতস্বের বিবেক 
জ্ঞানে দুঃখ নিবুত্তি হুইয়। মুক্তলাত হয়। স্বয়ং মহাদেব পার্কতীকে 
বলিয়াছেন, 


“শক্তি জ্ঞানং বিনাদেবী মুক্তি হাস্যায় কল্পতে 1» 
হে দেবী, শক্তি জ্ঞান ব্যতীত মুক্তিলাভ কর! হাস্তাম্পদ ও বৃথা । এই শক্তি- 
তত্বই জরি ! শ্রুতি বশিয়াছেন,--“য এতাং মায়াং শক্তি, বেদ স মৃত্যুং 
জয়তি, স পাপ্নানং তরতি, সোহমৃতত্ব্চ গচ্ছতি মহতী শ্রিদ্মশ্রতে |” অথ্খৎ 
যিনি এই মায়াশক্তিকে জানিতে পারেন, তিনি মৃত্যুকে জয় করেন, সর্বববিধ 
পাপ অতিক্রম কাঁরয়! ইহলোকে মহতী সম্পদ ভোগ এবং পরলোকে অমৃতত্ব 
লাভ করেন । স্থৃতরাং জান-পথের সাধকের পক্ষে চতুর্বিংশতি তত্ব সমাক্‌ 
প্রকারে শ্রবণ ও মনন করা বিধেয় ; এইরূপে জীবজগ ত-রহ্স্ত অবগত হইয়া, 
“নেতি নেতি” বিচার দ্বার! জীবভাব পরিত্যাগ করতঃ চৈতন্তময় ব্রহ্মদত্তার 
সহিত সতত নিদিধ্যাসন কর! কর্তব্য ।--ইহাদ্বারা হন্ধত্ব লাভ স্থনিশ্চিত !! 
জীবের ছুঃথে সাধক গাহিয়াছেন,--. | 
“প্রকৃতির দ্রষ্টা হয়েও ভুলে র'লে বিকারেতে, 
রূপ রসার্দির ধাধায় পড়ে, ভাস কাদ সুখ দুখেতে ! 
স্ধ্বসিংহ তোমরা! সবে, ভুলে কেন রয়েছরে,। 
মুতের সন্তান হয়ে, হেন দশ! লাজে কিয়?” 


১৩. __ সমাতনধৰ্্দে মনিকা! 


নির্ব্বাণ”। 


জ্ঞানপথে নির্বাণ মুক্তি লাভ করাই সাধনার চরম অবস্থা । দুঃখের আতা- 
গ্রিক নিবৃত্তিই পরম পুরুষাথ --ইহাই নির্বাণ । জীবত্ব পরিত্যাগ করতঃ 
আমিত্বের বিশ্বময় প্রসারণ দ্বার] জীব ব্রঙ্গের এক্যতা সম্পাদনের নাম নির্ববাণ। 
নির্বাণ অর্থে “নিবিয়া যাওয়া” বা আমিত্বের বিনাশ নহে--আনিত্বের চরম 
বিকাশ করতঃ স্বন্বরূপে পূর্ণভাবে স্ব প্রতিষ্ঠিত হওয়ার নাম নির্ববাণ ! এক 
কথায়, জীবাত্মা পরমাত্মার অপরোক্ষ মিলনের নাম নির্বাণ । 

জ্ঞানপথে, সাধনার উচ্চাবস্থায় সালোক্যার্দি মুক্তির কত্তকট। অবস্থাও 
সাধকের হৃদয়ে প্রতিফলিত হইব থাকে। যখন সাধকের মনে এই ভাব 
উদ্দিত হয় যে, ব্রঙ্গেতেই সমস্ত চরাচর জীবজগত ডুবিয়া রহিয়াডে, সুতরাং 
আমিও ব্রহ্মলোকেই বাদ করিতেছি !-__জ্ঞান-সাধকের এবস্িধ ৯ নাম 
সালোক্য মুক্তি । যখন সাধক অন্তরে বাহিরে সর্বত্র ব্রহ্ম দর্শন করিতে থাকেন, 
তখন তাহার মনে হয় আমি ব্রহ্মের নিকটেই অবস্থান করিতেছি !-- ইভা 
সামীপ্য মুক্তি । যখন ব্রঙ্গসত্থায় ডুবিয়! সাধক আনন-রস পান করিতে থাকেন 
ইহাকে সাষ্টি মুক্তি বল৷ যাইতে পারে । জ্ঞান-লাধক নিদিধ্যাসন দ্বার! 
যখন ত্রন্গস্ব্ূপে অবস্থান করেন--ইছাই সা'রপ্য বা সাধুজ্য মুক্তি ! পরিশেষে 
যখন সম্পূর্ণরূপে তরঙ্গে আত্মধিসর্জন করতঃ সাধক ব্ৰহ্মানন্দ লাভ করেন, 
ইহাই নির্বাণ মুক্তি! ঢু | 

মাতৃতক্ক রাম প্রসাদ Ge 

এবার তুমি খাও কি আমি খাই মা দুটোর একটা করে বাব!” 

ইহা বিকার গ্রস্তের প্রলাপোক্ি নছে 1 গভীর তত্ব ও অন্ধৈত তাবে ইহা 
পরিপূর্ণ। “ভুমি খা” ইছার তাৎপর্ধয এই যে, জামার জমিত্ব (তোমাতে 
বিসর্জান করাইয়া লগ [ইহা ভক্তি পথ। আর “আমি খাই” ইহার 
তাৎপৰ্য্য এই যে, আমীর আমিত্ব এরূপ প্রসার করিব রে তোমাকেও আমার 


সম্পাদক Wa ১৫৯ 


| ১১ ). ১৬ 


we Sa সর Sot Se সিট Seo সপ আর পল টিক পর গা অক শা সতী ন সি সি 


লেই আমিস্বের মধ্যে ভূবাইন্ী! ফেলি 1--ইহ। স্ঞানের চরম ভবা । টি 

"জ্ঞানের প্রাণায়াঙ্'” দ্বারা সাধক মুক্তি-পথে অগ্রসক্ক হ্ইয়| থাকেন। 
লীবজপতকে ব্রঙ্গরূপে দর্শন না করিয়। মহামান্নার প্রভাবে যে ভেদ ভাবে 
দর্শন হইতেছে, জগত হইতে এই ভেদতাব বা অজ্রানভাকে প্রত্যাহার করিয়! 
আনার নাম “পূরক’” ! অন্ঞানত! প্রত্যাহার করতঃ স্বরূপ জ্ঞান লাতে আত্ম- 
প্রতিষ্ঠিত ছওয়ার নাম “কুম্ভক” ! তৎপর স্বরূপ জ্ঞানে আত্ম-প্রতিষ্িত ভয়! 
আমিত্বকে বিশ্বময় ছড়াইয়! দেওয়ার নাম “রেচক”--ইহাই জ্ঞানীর, প্রাণায়াম, 
এই প্রকারে সাধক ক্রমে প্রেমের অবস্থা লাভ করতঃ একমাত্র চৈতন্য সত্তা 
অবস্থান করেন, অর্থৎ তখন তিনি “কেবল” হইর। যান, উচ্থাই “টৈকৈবলা?” ব! 
নিৰ্ব্বাণ মুক্ত । 

" নিত কক শাস্কারগ্ণ “বিদেহ” মুক্তিও বলিয়া থাকেন । “বিদেত” 
অর্থ “ভাবি দেহের অনাঃম্ভত্ব” | যাহার! বিদেচ মুক্ত হইয়াছেন মুতাব পৎ 
ভাহাদের আর কোন প্রকার দেহ জাশ্রয় করিতে হইবে না, কিন্বা 'লিঙ্গ- 
শরীরালি' কোন প্রকার দেহ উৎক্রান্তিও হইবেন! ; অর্থাৎ ভাহার! জাীবন্মুক্ত 


* মৃক্তিলাভের প্রধান দুইটা পথ আছে, যথা--তাক্তপথ ও জ্ঞানপণ ; 
একটী দ্বারা লাধক ছোট হইতে থাকে, অপরটী' দ্বার! ক্রমেই সাধক আ'মত্বের 
প্রসার দ্বারা বড় হয়! কোন এক ব্যক্তিকে ধদি কঠোর বন্ধনে আবদ্ধ করা 
যায় তাহার বন্ধনরজ্জুগুলি ধরি তাহাকে জালের মত জড়াইয়! রাখে, তাত! 
হইলে সে এ বন্ধন দশা তইতে ঢু প্রকার উপায়ে মুক্ত হইতে পারে ; প্রথম 
উপায় ধদি সে খুব ছোট হইয়। যাইতে পায়ে, তাহা হইলে বক্ধনরজ্জব গুলি 
শিথিল হইয়া! যাইবে, আর গে অনায়াসৈ বন্ধন হইতে বাহির হইয়া পর্ড়বে ! 
ইহা ভক্ভিপথ ৷৷ দ্বিতীয় উপায়, ওঁ ব্যক্তি যদি খুব বড় হইতে পারে, তাত! 
হটলেণ্ড বন্ধনরচ্ছুগুলি ছিন্নতিন্প হইয়া বাইরে, আয় সেওমুক্ত ভটবে_উভা 
জ্ঞানপথ তাই জ্ঞানীপগ্ুরু উপযুক্ত অধিকারী শিষ্যকে সঙ্লাস দিবার সময় বলেন 
'নির্গতোহপি জগঞ্জালাৎ, পিঞ্জরাদিধ কেশগী’পিপ্পর ভগ্ন করিয়া বাহির হইলে 

সিৎতের ধেমন বিক্রম হর ভূমিও সেইরূপ জপতের মায়াল্গাল ছিন্ন ভিন্ন করিয়া! 
বাছিয় হইলে :--মগ্াঙায়ার বন্ধন কাটাইপায় এই হুইটিই প্রধান উপায় । 


১৩২ সনা তম-ধৰ্ম্দে মনিখ-্জীবন | 


লজ পট পা সপ্ত পাস পা আপস রী অসি স্পা পা শপ ওসির ne Un EEE Ue Th te Utne tne Sete WY 


অবস্থায় যেরূপ স্ব স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ছিলেন, মৃতারূপী যবনিকার পরপারেও 


সাহারা পূর্ব্ববৎ শ্ব প্বরূপেই অবস্থান করেন। জীবিতকালেই মুক্তির 
অবস্থা লাভ করার নাম জীবনুক্তি। মনোনাশ, অবি' 
জীন্য্মুক্ডিৎ ভ্াানাশ এবং টা তিনটা জীবনুক্তের 
লক্ষণ | মনোনাশ কি? বাসনা ক্ষয়ের নাম মনোনাশ ১ অর্থাৎ পর্বপ্রকার 
সঙ্কল্প বিকল্প শুন্য হওয়া । অবিদ্যা নাশ কি? অবিষ্ভা বা জীবমায়ার চারি- 
প্রকার কার্ধযা আছে, যথা" (১) অনিত্যে নিতা বুদ্ধি, (২) অশুচিতে শুচিবুদ্ধি 
(৩) অনুখে স্থথবুদ্ধি এবং (৪) অনাত্ম দিষয়ে আত্ম বুদ্ধি। অবিগ্াঙ্গনিত 
এই সকল মোহ বা ভ্রান্ত নাশ করার নাম প্মবিগ্ভানাশ'” | যিনি এই প্রকার 
অবিগ্যা বা অন্ঞানতাকে নাশ করতঃ সঙ্কল্প বিকল্প রহিত হইস্কা। তন্বজ্ঞানে 
সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন তিনিই জীবনুক্ত । যিনি অবিদ্যা, এ 
রের সুক্ষ্াবস্থা--কর্তৃত্বাভিমান ), রাগ ( প্রাপ্তি ইচ্ছ। ) দ্বেষ (প্রাপ্তি অনিচ্ছা 
অর্থাৎ দ্বুণা বা বিরক্তি) এবং অর্ভিনবেশ (পুনঃপুনঃ ভোগ লিগ্ন! ) এই 
পাচটি দুঃখের নিবৃত্তি করিয়াছেন, তিনিই জীবনুক্ত ! যিনি উদ্ধ অধঃঅস্ত মধ্য 


সর্বত্রই এক অখণ্ড সমরল মচ্চিদানন্দময় পরযমাত্ম| দ্বার পরিপূর্ণ হুই য়! 
রহিয়াছেন, এরূপ অন্কুভব করেন তিনিই জীবন্মুক্ত ! 


২কা- 


অধিকার ভেদ । 


অধিকারতেদে এপর্যন্ত কর্ম, ভক্তি ও জ্ঞানপথের বনু সাধনার বিষয় 
আলোচিত হইয়াছে, এক্ষণে অধিকারতেদ সন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচন! 
করিৰ। অধিকারভেদ সনাতন-ধর্ণ্মের বিশেষত্ব । এজগতে কত ধর্ম্মের উত্থান 
পতন হইয়াছে ও হইতেছে, কিন্তু স্নাতন-ধর্্ম অনাদি কাল হইতেই জীৰগণ- 
কে শাস্তি প্রদান করিয়া আলিতেছে; ইহার বিনাশ নাই । প্রায় সহলী- 


অধিকার ভেদ". ১৩৩ 


me aT ae টি পাস কাত আশ লা রো টপ এ সী ০৪ 


বৎলর যাবত বিদেশী ও বিধর্মী রাঞ্জাদের কঠোর অধীনত শৃঙ্খলে আবদ্ধ 
ছটকাও, ভারতবাসী সনাতন-ধর্ম্ম বিস্থূত হয় নাই !--কঠোর নিষ্পেষণেণড 
সনাতন-ধর্ম্ম ভারত হইতে লুপ্ত হয় নাই ! ইহার মূল কারণ, অধিকার ভেদ. 
অধিকারী অনধকায়ী লকল প্রকার লোকই এই বিরাট সনাতন-ধর্ম্ম-পাদপের 
স্থশীতল ছায়ার আশ্রিত !--যে ধত নিয় স্তরেই থাকুননাকেন, শনাতন-ধর্ম্ 
তাহাকে সেইথান হইতেই ধীরে ধারে উঠাইয়া লইবেন! 


যে ব্যক্তি ‘ক’ থে পড়িতেছে তাহাকে বেদান্ত শান্তর বুঝাইতে যাওয়া 
বিড়গ্বনামাত্র । যে শিশু এখনও হাটিতে শিখে নাই, তাহাকে দৌড়াতে 
বলিলে লাভ কি হইবে 2 শিশুর আহার প্রর্ণবয়স্ক যুবকের আহারের সভিত 
তুলিত হুইট্ে পারেনা ! এক মাপের জাম! তৈয়ার করিয়া শিশু, যুবক, বুদ্ধ 
সকলর্বেছি এক একটী পরিধান করিতে দিলে উহা হাস্তাম্প্ই হইবে ! এইট 
সকল বিষয় বিচার কবিলে, অধিকার ভেদের প্রয়োজনীয়ত। ও সার্থকহা 
বিশেষরূপেই উপলব্ধি হইবে ! ইহাই অধিকার ভেদের রহস্য । 


ভগবানের স্থষ্টি-লীলার একটী বিচিত্রভাব এই যে, এক ব্যক্তির মুখমণ্ড- 
লের আকুতি বা রূপের সহিত অপর একটটি মুখমণ্ডলের সাবৃশ্তঠ নাই ; একটু 
না একটু পার্থক্য থাকিবেই থাকিবে ! অনন্তকাল হইতে কোটী কোটা মানবের 
স্ষ্টি-প্রবাহ চলিয়া আসিতেছে ; কিন্তু কি আশ্চর্য্য একটী মুখের সহিত অন্ত 
একটী মুখের মিল নাই !--ইহা মানব-কল্পনার অতীত সৃষ্টিচাতুর্শ্য ! এই 
'পকার যেমন একটী মুখের সহিত অন্ত একটা মুখের মিল নাই, সেইরূপ একটা 
মনের সহিত অন্ত একটী মনেরও মিল নাই! মনের মিল কিছুতেই হয় না, 
এই জন্যই মতভেদের সৃষ্টি ! কেননা বৈচিত্র্য এবং বৈষমাই জগত স্ষ্টির তন 
ও রহস্ত ! তাই আলোর পার্শ্বে অন্ধকার, সুখের পার্শ্বে হুঃখ,ধর্দ্ের পার্শ্বে অধম, 

টির প্রারন্ত' হইতেই দেখিতে পাওয়া যায়:! 
£ এই প্রকার অনস্ত:মতাবলম্বী মানবগণকে সনাতন-ধর্শ্মের বিরাট দেহে 


১৩৪ সনাতন খারধগ্জীধন 


০০০ বিট বক্কর সক সস স্পিন 


কমার দেওয়ার আড়, দক দত ও গনস্ত পথের উদ্ভব হইবাঁছে। পথ এলং 
মন অনস্ত হইলেও মরুলেরই গতি একমুখী" --সনাতম-ধর্ম্ম লকলকেই এক- 
স্থানে গু এরপিক্ষো পৌছাইয়! দিবে! 'অদী 9৪ উপনন্বী অন্ত ছইলেও 
সকলেরই গতি : মাগরধুখী--পরিণামে লকলেই মহাদাগরের সহিত মিলিত 
হইয়া থাকে । পতিত পাবনী ভাগীরণী শতমুখী হহপ্থা সাগর-সম্গদ করিলেও 
মলে তাহার একটা মাত্রই ধারা! লেইরণ সনাতম্-ধর্ম্মে অনস্ত সাধন পথ 
দুষ্ট তটলেও চরম অবস্থায় সকলেই একত্বে উপনীত হইবে ! 

আাখন্নাবক্স শ্রম । সনাতন-ধর্ষের অবনস্ত মত ও পথ সমুহ চারিটা 
সার্বভৌমিক বিভাগে রিভক্ত হইয়াছে যথা ;- 

উত্তমো ত্ৰহ্ম সন্ভারো, ধ্যান ভাবস্ত মধাম?। 
স্ততির্জপোহ্ধমে! ভাবো, বহিঃ পুজাহধমাধ 
মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 

অর্থাৎ ব্রন্ষজ্ঞানের উপাসনাই উত্তম ভাব, ধ্যানের ভাব মধ্যম, স্তুতি ও জপ 
অধম ভাব, আর বাহাপুজ্জ!। অধমাধম ভাব। এখানে “অধমাধম” কথার অর্থ 
নিকৃষ্ট বা খারাপ নহে; পরম্পরঞ্চুলনায় উদ নিয় স্তর মাত্র ! এই চারিটী 
বভাগ পরস্পর বিরোধী নহে, উহার! ঘনিষ্ট সম্বন্ধ যুক্ত, সোপানাবলীর মত 
পর পর মাধনার চারিটী সুবৃহৎ স্তর মাত্র । সাধকগণ ধিনি যে স্তরে আছেন, 
নেখান হইতেই সাধনার ক্রমোন্নত অবস্থায় উপরের স্তরে আরোহণ করিয়া 
থাকেন, পরিশেষে সাধনার চরম অবস্থায় স্ব্বোচ্চন্তরে উপনীত হন | এবিষয়ে 
একটু বিচার করা যাউক। | | 

যান্ধাদের চিত্ত পের সময় স্থির থাকেনা। ৮১৭৬ করিয়া ফিরাকয়। 
আঁনিতে হয়, তথাপি জপের [বয়য়ে যনঃ সংযোগ হয়না, মন সততই চঞ্চল, 
তাহাদের পক্ষে সর্ব নিয় বার হইতে সাধনা আরম করা কর্তব্য ; কার, 
'মনঃ সংযোগ না হইলে, কোন প্রবধর- সুন কার্থা করাই সম্ভব নছে। কতক 
গুলি বান আ্বাচরণ যদি তগবৎ উল্দোকে কর। হয়, তবে ঈ মকৰ কাত চিত্ত 


(অধিকার ভোর - "টু 
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সংযোগ নিশ্চই হইবে এবং তার চিত-উদ্ধি ৪: চিন্ত-স্থির হইয়া “স্তি 
জাপে” অর্থাৎ দ্বিতীর্ধ স্তরে অধিকার চইবে! ভগধৎ উদ্দেষ্টে বাহক সরব- 
বিধ আচরণই “বছি£ পূজার'” অন্তগঁত। ভগবত সাধনার্থে বাহিক স্নান, 
শুদ্ধবস্ত পরিধান, পুষ্প চয়ন, অন্তান্ত পূজোপকরপ সংগ্রহ ইত্যাদি বাহ্‌ আচরণ 
চিত্ত শুদ্ধি ও চিত্ত একাগ্রতার সহায়ক । 

এই প্রকারে বাহ্ আচরণ ব! বাহ পুল! দ্বারা চিত্ত কতফট। শুদ্ধ হইলেই 
সাধক স্তুতি ও জপের স্তরে উন্নীত হুইবে; স্তোত্র পাঠ, ভগবৎলীল! প্রসঙ্গ, 
নামকীর্ভন ইণ্যাদি স্ততির “অন্তর্গত”? । 

স্তি এবং জপে যখন চিত্তস্থির হইবে তখনই ধ্যানের অবস্থ। আসিবে 
ইহাই তৃতীয় স্তর । স্বস্বরূপে কিন্বা ইষ্টমূর্তিতে চিত্তের একাগ্রতা ও একতান- 
তার নাক ; অর্থাৎ নিরবচ্ছিন্ন ভাবে স্বরূপ বা ইষ্ট চিন্তার নাম ধ্যান। 
এই ধ্যানের উন্নত অবস্থায় ধ্যাতার নিজের অস্তিত্ব বোধ থাকেনা ! অর্থাৎ 
আমি দর্শন করিতেছি, এবন্থিধ দ্বৈতভাব লুপ্ত হয়; তখন ধ্যাতা, ধ্যেয় এবং 
ধান একত্বে বিলীন হয়! তৎপর চরম অবস্থায় ধোয় বস্তুর জ্ঞান বিকশিত 
তয়! অর্থাৎ তখন আম্ম স্বরূপ জ্ঞান কিন্ব। ইষ্টমত্তির স্বরূপ জ্ঞান বিকশিত 
হইয়। সাধককে পরমানন্দ ও অমৃতত্ব প্রদান করে !--ইহাই সর্ধ্বোচ্চন্তর !--ইহাই 
'যাগীর যোগ-সমাধি, ভক্কের পিদ্ধি বা ভগবৎ প্রাপ্তি, আর জ্ঞানীর ব্রহ্ম 
সন্ভাব ! শাস্ত্রকারগণ বন্দে অবস্থান করাকে সমাধি বলিয়াছেন * যথা 


“সমাধি ব্ৰহ্মণি স্থিতিঃ” ( গারুড় )। 


* ফেছ কেহ যোগ সৰাধকে “জড় মমাধি” এবং পহ্রঙ্গ সন্তাবের” সমাধিকে, 
“চৈতন্ক সমাধি” বলিয়া থাকেন । কারণ যোগ-সমাধিতে দেহটাকে বাদ গিঁতে 
হয়, অর্থাৎ দেহটাকে জড়ত্বে পরিণত করিয়া, ইক্রিয়াদি সমন্তই লয় করিতে 
হয় ; কিন্তু “চৈতন্ত-সমাধিতে’’ কিছুই বাদ পড়েনা, দেহ দেহী সমস্তই চিন 
ব্রি অনুভব হয় !! | | 


১৩৬ 7. সমাজে আদাকজীষন | 


- সনাভম-ধর্ন্সের এই চারিটী স্তরে পৃথিবীর সর্বপ্রকার ধর্্মারলাস্বীগণের ধর্ম্ 
প্রণালীই নিহিত আছে ;--এমন উদার. ও. সার্ব্ভৌমিক. ধর্ম আর নাই! 
ইহার আর একটী বিশেষত্ব এই ষে, ঘোর নাস্তিক ব্যক্তিও ইহার আশ্রিত 


হইলে বিশেষ রূপে উন্নত হয়! পাশ্চাত্য জগতে বর্তমানে খৃষ্ট ধৰ্ম্মেরই সমধিক 
প্রভাব, ইহ! ভক্তি মুলক ধৰ্ম্ম ; যুগাবতার বীশুখুষ্ট বা! তদীয় ধর্ম্মমতে এক 
ব্যক্তির বিশ্বাস ন! হইলে, খৃষ্টধ্ম্ম আর তাহাকে আশ্রয় দিতে পারিবে ন! ! 
এমন কি পাশ্চাত্য জগতের কোন ধৰ্ম্ম দ্বারাই তাহার প্রকৃত শান্ত আসিবে 
কি না সনোহ! কিন্তু ভারতীয় কোন নাস্তিক যদি বলে, “আমি ঈশ্বর মানিনা, 
ঈশ্বর বলিয়া কিছুই নাই !”” তাহাকে জ্ঞানী-গুরু বলিবেন, “বৎস, তোমার 
ঈশ্বর মানিবার কিন্বা বিশ্বাস করিবার কোন প্রয়োজন নাই, কিন্তু একবার 
ভাব দেখি, “দি আছ কি ন!” ?--নান্তিক বলিলেন, পক্ছছুআমিতে। 
আছিই"” ! গুরু বলিলেন, “আচ্ছা ভাব দেখি তুমি কে ?-তুর্ম কেমন-- 
তুমি সাকার না নিরাকার?” এই প্রকারে বিচার করিতে করিতে, সেই 
নাস্তিক আত্ম-জ্ঞানে গিয়া পৌছিবে !--আত্ম-ক্গান হইলে, ভগবৎজ্ঞান =) 
ভগবৎ প্রাধিও হইবে ! সুতরাং সনাতন-দর্ম্ম ঘোর না'স্বককেও আশ্রয় 
দিয়া অমৃত ফল প্রদানে চরিতার্থ করিয়া থাকেন !! 

বিশাল হিমাদ্রির নিম্নদেশ বহু বিস্তৃত হইলেও তাহার শিখরদেশ একটা 
বিল্দুতে-_অর্থাৎ “গৌরিশঙ্করে” (.059255% ) পধ্যবসিত ! যে পথ দিয়াই 
আরোহণ করা বাটকন! কেন,চরম অবস্থায় সকলেই সেই “গৌরিশঙ্করে” যাইয়া 
পৌছ্ছিবে ! সেইরূপ, সনাতন-ধন্বের বিরাট দেহস্থিত স্তর গুলি নিয়দিকে ক্রমশঃ 
বন বিস্তৃত হইয়! পড়িলে ও, চরম অবস্থার সকলেই একস্ছে উপনীত হইবে !__ 


সেখানে কেবল “একমেবাদ্িতীয়ং* !!" 


প্রতিমা পূজা । 

' আধ্য-খাৰিগণ ধৰ্ম্ম, অর্থ, কামি: মোক্ষ এই  চতুব্বর্গ' লাভের জন প্রতিমা 
পূজায় ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন | প্রতিমা পুজাতে উপরোক্ত সাধনার চারিটী 
স্করের সকল ভাবই বিদ্যমান আছে । বহিঃপূঙ্গা,স্তুৃতি জাপ ধ্যান এবং ব্রহ্মস্টার, 
এই চাঁরিটী ভাবই প্রতিমা পূঙ্গাতে একাধারে সুসজ্জিত । যাহারা পতিমা 
পুদাকে হিন্দুর “পোঁত্ত' লিকতু৷” বলিয়। বিজ্ঞতা প্রকাশ করিয়া থাকেন, 
তাহার! নিতান্তই ভ্রান্ত ! জ্ঞানের চরম সীমানায় যাহারা উপনীত হ্য়।- 
ছিলেন, যাহাদের পরব্রঙ্গতত্ব। আত্মতত্ব প্রভৃতির অফুতমন ঘোষণাকাণী আল 
পৃথিবীর সভ্যজাতি মাত্রেরই বিস্ময় উৎপাদন করিতেছে, দেই, পিকালপদশী 


এ MOODY দ্র রসোক pr) RMIT 


আর্গাখষগণ্ই প্রতিম! পুজার প্রবর্তৃক! যাহার! ধর্ম্ম নিজ্ঞানের শেষ 
টা ৭ ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছিলেন তাভারাই প্রতিমা 
পুজার বা্স্থাপক । সুতরাং প্রতিমা পুজ্জ1 “পৌত্লিকতা?) রা “কুসংস্কার” 
নহে !--ইহাতে গভীৱরঞ্ধুবের সমাবেশ আছে। 

হিন্দুর প্রতিমা পুজ! ব্রহ্মোপাসন৷ ! হিন্দুগণ প্রতেমাদ্বার! *ব্রদ্মময়” 
বা “ব্ৰহ্মময়ীরই” উপাপনা, করিয়া থাকেন !--ধিনি সর্ধবাপী, যিনি সব্ব- 
ভূতেই বিরাজ করিতেছেন, তাহাকে খাষ প্রদত্ত তত্বমর মুন্তিতে পুল! 
করিলে কি ভগবানের পুঙ্জা হইবে না? বিশেষতঃ হিন্দুগণ খড় মাটীর পুৎ! 
করেন না, প্রত্তিমা তৈয়ার হইলে, পুজক তাহাতে পরমাত্মাগ দেবতামূর্ত্তি 
কল্পনা করেন, “ই হাগচ্ছ”” প্রভৃতি নানাবিধ মন্দ্ধাব। আবাহন করতঃ বলয় 
থাকেন, “হে দেব, তুমি এই মৃত্তিতে অধিষ্ঠ'ন কব, তুমি সবাব্যাপী, সর্বত্রই 
গমন করিতে পার, আমি ভক্তি সেহে ডানা ছি, এখানে স্থিরভাবে আমার 
পুজা গ্রহণ কর” তৎপর “এট মূস্তিতে তোমাকে দীপকৎ স্থাপন করিলাম” 


এইট বলিয়া পুূজক গ্রাঙ্খিমার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করতঃ বণাবিধি পূজা করিয়া 
থাকেন । অতঃপর “তোমার যথা ইচ্ছা গমন কর” এই প্রকার নিসঙ্জন মন্ত্রন্থারা 
পু ৫শধ. করেন! প্রতিমার প্রাণ প্রতিষ্ঠা হইতে বিস্জন পর্যন্ত গৃগী ক“ 
সঞ্ধন্ন পুলক ব্যতীত অপর কেহুর প্রতিমা স্পর্শ করার পরাস্ত অধিকার নাই ! 
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পু শেষ হইলে, সমারের নিরশ্রেগীর স্লোকেয়াও সেই যুড়ি হে নিক্ষেপ 
করতে পারে! . কেননা ছিন্দযুণ জানেন, বাহার পুল! হইর্াছিল, কিনি 
সেন্ডাৱে এই প্রতিমাতে এখন ব্মর নাই ! 


সু প্রসিদ্ধ ধর্দয়াজক উদারচেত! মহাত্মা রাজ। রামমোহন, রায় বলিয়াছেন, 

All worship whether of Natural objects, Images, Per- 
SONS, was directly or indirect!y worship of the Supreme ! 
অর্থাৎ যে কোন পুঙ্গা, উহা প্রাকৃতিক কোন বস্তুতেই হুউক, অথবা 
প্রতিমাতেট্‌ ছউক, কিছ! কোম' ব্যক্তিগত আধারেই হউক, উহ! পরমেধরেরই 
পৃজ1,1% 

বিধিমার্গে 1 প্রতিমা পৃক্ধার অন্ততঃ পীঁচটা উপচুযুরের প্রয়োজন হয়, 
ঘথা--পুষ্প, ধুপ, দীপ নৈবিস্ক ও গন্ধ । এই পাচ্টীকন্সহিত আধ্যাত্মিক 
ভাব জড়িত আছে; পুজ্প_ আকাশতত্জু, ধা! জী --তেঞজতত্ব, 
নৈবিষ্ত --রসতত্ব, ও গদ্ধ--পৃথ্বিতত্ব। এই পঞ্চ উপচারে পুজা করার অর্থ 
পঞ্চতত্ব ভপবানে অর্পণ ! প্রতিমা পুজাতে আসন মুদ্রা প্রাণায়াম প্রভৃতি 
ঘোগাঙ্গেরও পুর্ব সমাবেশ রহিয়াছে! এই প্রকার বহু আধ্যাত্মিকতা ও 
দাশনিকত৷ হিন্টুগণের প্রতিমা পুজাতত্বে নিহিত আছে ! সুতরাং ইহাকে 
“কুসংস্কার” বল! মূর্খতা ! 

মহারাজ! সুরথ এবং সমাধি বৈশ্য উভয়েই এক সঙ্গে মতামায়! দুর্গার 


পূজা করিয়াছিলেন, কিন্তু উভয়ের ভাব একরূপ না হওয়ার, দুইজন হট 
প্রকার ফল প্রাপ্ত হন! মহারাঞ্চা রাজ্য এশ্বর্ধ্যাদি প্রার্থনা করায়, জন্মা- 


* সাম্প্রদায়িক বিদ্বেষভাব দুরকরণার্থে, এই মহাপ্রাণ অমিত তেজ 
সহাত্ম। তাভার ধর্মবন্ধগণকে বালয়াছিলেন “সকল ধর্ম্ম-স্প্রদায়ের সহিত, 
আমাদের ভ্রাতৃভাবে আচরখ কর! কর্তব্য; তাহাদের পরমাথ সাধনে সন্দেহ 
আছে, এমন্ড আশঙ্কা! করা উচিত নহে ।'' 

1 শান্্র-বিধানমত পূঙানি সম্পন্ন করার নাম '“বিধি-নার্গ” ; আর যাহার 
ভাজবাল। স্কায়। ব’ ক্ষাব বিহবলতা! দ্বারা আপন আপন ইচ্ছামন্ত জগবৎ, উপা- 
সনা ধা (দেব! করেন, কোন প্রকারবিধিনিবেধের অধীন নহেন।! এই প্রাক্ার 
পুল! বা সাধন-পড্থার নাম ‘'রাগ-নাগ'” | 
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ভরে ষাবর্ণি মনু হইয়াছিলেন, আর সমাধি বৈশ্য জ্ঞান প্রার্থনা করার, দেবীছ 
বয়ে মোক্ষলাভ করিয়াছিলেন! সুতরাং প্রাতিমা-পৃঁজাহারা' সকামীগণ সকাষ- 
ফল, জার নিষ্কামীগণ মোক্ষফল লাভ করিয়া থাকেন !! 


কেহ কেহ বলিয়া থাকেন “চগ্ডিতে” কেবল ““দেছি দেঙি” রব! কিন্তু 
তাহারা জানেনন! যে, এঁ “দেহি” “দেছির” স্থূল ও সুশ্ এট ছুইগ্রকার তাৎ- 
পর্ধযই আছে। 'যথা--“রূপং দেহি”, উহার সুন্ম তাঁৎপৰ্যযা-- স্বরূপ প্রদান কর! 
‘জয়ং দেহি" ইহার তাৎপর্ষ্য -মন ও ইজিয়াদির উপর বিজয় প্রান কর। 
বশে! দেহি”, ইহার তাৎপর্যা আঘিত্বের প্রসার হউক (কেননা যশ বিস্তার 
চয়); “দ্বিশো জি, ইহার তাতপধ্য কাম ভ্রোধাদি পত্র নাশ কর। 
“ভাৰ্য্যা: মনেরমাং কী ইতার তাৎপর্য শাস্তিদান কর ( কেনন! শাস্তির 
মত মনের শারাম দায়ক আর কিছুই নাই) “পুত্র দাও” ইস্থার তাৎপর্য 
দান প্রদান কর ( বঞ্টুণ জ্ঞানই নরক হটতে ভ্রাগকাগী )) “খন দাও” 
ইহার তাৎপর্যয ভক্তি প্রদান কর ( কেনন! ভক্তির মত অতুলনীয় ধন আর 
কি আছে ) ?--ইহাই নিষ্কামী ব মোক্ষাকাজ্ষীগণের “দেছি দেহি?” রব! 
মার “দেছি দেহির'’ স্থুল ভাবার্থ দকাম ভক্তগণের জন্। 


জ্ঞানীশ্রেষ্ঠ ভগবান শ্রীরামচন্দ্রও প্রতিমা নির্মাণ করাইরা মহাশক্তি দুগার 
ৃপ্গা করিয়াছিলেন ; সুতরাং প্রতিম! পুজ! হিন্দুগণের অতি উত্তম সাধনা । + 

জগতের অনেকেই ভগ্বানের ব্যাপকত্ব স্বীকার করিয়া থাকেন, বিস্ত 
একমাত্র হিন্দুগণই প্রকৃতপক্ষে তাহার ব্যাপকত্ব সর্বত্র দর্শন গু অন্তর 
চরেন! তাই প্রতিমা, ঘট, পট, বস্ত্র, ( তত্বমুলক {চত্র বিশেষ ), পুষ্প 
বন্বনপুষ্প ) প্রভৃতি জ্াধারে ভগবানের পুর ব্যবস্থা আছে !--তাই পুরু 
পুজা”, পকুষারী পৃষ্া”, “যোড়শী পুজা”, প্রভৃতি মানব-দ্বেহাধারেও 


চপ ক ওকি লক এ নীল আনল পা  ল জি 


$তৃতার অধ্যায়ে লাকার নরাঙার প্রসঙ্গে এ বিষ কতক আলোচন! 
8) হই রাছে। je এ 


১৪০ সলাতন-ধর্ধে মাদব-জীবন । 


ee. ন ছিত আল 


পপ চাস বস পা লি পল্লি হকি পা 


পুজার ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়! এইক্পে হিন্দুগণ শো, চন্দ, অস্সিতে 
গঙ্জা বমুনাদি জল প্ররানে। প্রস্তরময়, দারুন, মৃন্ময়, ধাতুময় প্রতিমূর্তিতে, 
তুলসী বিহবাদি বুক্ষেতে, গয়া কাশী বৃন্দাবনে, সর্বত্র বিশ্বরূপী ভগবানকে পুজা 
করেন, দর্শন করেন এবং অনুভব করেন !! 

বিশেষতঃ অনেকেই ভগবানের ব্রহ্গরূপ বা অনন্ত রূপ ধারণ! করিতে 
পারেন না, কেননা মানুষের কতটুকু বুদ্ধি যে তদ্বারা সেই অনন্ত পুরুষকে 
ধারণা করিবে? কতটুকুই ব! শাক্ত যে ততবার! সেই সর্ধশক্তিমানকে আয়ত 
করিবে? সুতরাং কোন একটা ভাব অবলন্ধন করতঃ মনোমন্ত কোন 
আধারে ভগবানের আরাধম। করিলেঠ আপন আগ 


১ 


১ অভীষ্ট সিদ্ধ হইতে 
পারে,!. শান্্রকার বলিয়াছেন, ্‌ 

উপাঁদকানাং সিদ্ধার্থং ব্রহ্মণো! রূপ-কল্পনা | 
অর্থাৎ ব্রহ্মের অনন্ত রূপ-কল্পনা, উপাসকদিগের চাদ্ধিলাতের জন্যই হই- 


ক্নাছে! আবার গীতাতেও ভগবান আশ্বাসবাণী শুনাইয়াছেন যথা, 


“যে যথা মাং প্রপদ্থান্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যচম্‌ ॥% 
অর্থাৎ যাহার! যে ভাবে আমাকে উপাগন! করে, আমি গেইভাবেই তাহা- 
দিগকে কূপ করিয়া থাকি 

কেছ কেহ বলিয়। থাকেন জ্ঞান-পশ্থীগণ শালগ্রাম শিল! প্রভূত ভক্ত 
গণের বিগ্রহথাদির উপর তাদৃশ শ্রদ্ধা বা ভক্তি প্রদর্শন করেন না। এই 
কথা সম্পূর্ণ ভ্রান্তিমূলক, কারণ যাহারা সর্বত্র পরিপূর্ণন্ূপে ভগবানকে 
দর্শন জয়েন, তীহারা কি তী “শালগ্রাম শিলা” বা বিগ্রন্থা'দকে বাদ দিতে 
পারেন? শালগ্রামশীলাদিতে কি ভগবানের অস্তিত্ব নাই? শর সকল 
আধারে পৃঞ্জা করিলে কি অনস্বের পুজা চট্টনেন! ? সুতরাং প্রকৃত জ্ঞানীর 
দৃষ্টি কখনও এতদূর, সন্ধীর্ণ হইতে পারেন ! তবে ভাতার? পৃথক্‌ গৃপক 
ভাবে ইহাদের সেব। পুজা না করিলেও, তীহারা দেখেন, পান্ছাড় শীত্রই 


দুখের সন্বান। . | ১৪১ 
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"শালগ্রাম" ! বৃক্ষ মাত্রই তুলসী! বমস্ত, জল, রাশিই গঞ্জ ন! চিদানন্দ' 
প্রবাহ !! তাহারা দেখেন, বিশ্ব ব্রদ্থাণ্ড জীব জগত সমন্তই সেই জমুস্তির 
মৃত্তি, সেই অরূপের রূপ-_সমস্তই সচ্চিদানন্দময় 11! 


সুখের সন্ধান। 


এই পরিদৃগ্মান জগতে, সম্রাট হইতে ভিখারী পর্যান্ত সকলেই অভাব- 
গ্রস্ত ! কাহারও অঞুঞ্ঞসাকাজ্ষার নিবৃত্ত হইতেছে না, কাহারও অজ্ঞাব 
মিটিতেছে না, % পন অবস্থার সন্তষ্ট হইতেছেন। ! অভাবের 
রা ব্যস্ত ্রিলেই অতৃপ্ত ! এই বিশ্বব্যাপী আ্ভাবের মূলে 
একটা সর্বজনীন ভাব খিতে পাওয়া যায়--সকলেই সখ চায় ; ধার্শিক 
স্থখের হাই ধর্মাচরণ করে, আবার পাপীও সখের কল্পনা করিয়াই পাপা- 
চরণে প্রবৃত্ত হয়। শুধু মানুষ কেন, জড় ও চেতন জগতের জীব মাত্রই 
সুখের জন্ত লালায়িত! স্থথ লক্ষ্য করিয়াই সকলে ইতশস্ততঃ প্রধাবিত 
হইতেছে ! ্‌ | 
এক্ষণে সখ কোথায় অনুসন্ধান ও আলোচনা কর! যাউক। পরিবর্তন- 
শাল জগতের পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে জাগতিক সখ সতত পরিবর্তিত 
হইতেছে । শিশুর সুধ মাতৃ-অন্কে, এমন শখ বুঝি আর কোথাও নাই। 
মায়ের কোলে লুকাইয়া শিশুর যে তৃপ্তি বা সুখ, তেমন সমুখ আর কোন 
বস্তুতেই সে পায় না! দুএক বৎসর পরে, সেই শিশুর সুখ আর মাতৃ-কক্ষে 
আবদ্ধ থাকেনা, তখন মাতৃ অঞ্চল ধরিয়া থাকাই সুথ--নায়ের সঙ্গে সঙ্গে 
থাকাই সুখ !. আরও কিছুকাল পরে সেই বালকের সুখ, মায়ের সন্ছিতও 
আর জড়িত থাকেল] , তখন বালরের পুতুল খেলাতেই সমন্ব স্থখ কেন্্ীরুত, 


১৪২ সমাতন স্ৰী গাবস্জীবন। 


এমন কি আথারাদি পর্যন্ত ভুল হইয়া বায়! অঙ্ঃযপর পুডৃল খেলাতে ও 
আর নথ থাকেন।। তখন ছবি বাগপ্লের পুস্তকেই বালকের সুখ নিবদ্ধ 
হয়। কিছুদিন পরে সুখ দেখানেও আর আবন্ধ থাকে না, তখন সমবঃস্ব 
বিদ্যালয়ের সমপাঠী ও সন্তান্ত দাথীদের- সঙ্গে সখ্যতাতেই সুখ বিরাজ করে! 
এই গ্লকারে যুবকের ক্রমশঃ মনে হয়, অথোপার্জ্জনেই সুখ, কিন্তু অর্থোপার্জ্জন 
করাবস্থাতেও তৃপ্ঠ হয়না! তখন ঘুবক মনে করে, বিবাহ করিলেই প্রকৃত 
সুখ হুইবে, কিন্ধ বিবাহের পরও প্রকৃত সুথোদয় হস না! তৎপর মনে 
হয়, পুত্র কন্যা হইলে বুঝি সুখ , কিন্ত তাহাতে৪ সুখের পরিতৃপ্ডি হয় না ! 
কিছুতেই সেই যুবক প্রকৃত সুখ লাভ করিতে না! পার্জ সংসার-মরী চিকাতে 
জলপানের আশায়, তৃষ্চাতুর মৃগের স্তায় ইতস্তত চা 


/ | এ 
২ 1৭ করতঃ কেবল 
£খই প্রাপ্ত হয়। পিএ 


এক্ট অবস্থাগুলি পর্যালোচনা করিলে দেখা ধঁখবে, বাহিরের কোন 
হস্তুৃতে স্টা্ী সুখ হয় না । তবে দুখের স্থাম কোথার ?__বিচার করিলে 
দেখা যাইবে, শখ মনের ডিতরে--সুধ আত্মা ! ধম পাইলে মনে সুখ 
চয় বটে, কিন্তু ধন, সুখ নয়! অমোমত স্ত্রীপুষ্জা পাইলে, আত্মা স্থী ভয় 
বটে, কিন্তু স্্রীপুজজ সুখ নহে ! মনের শখ হুথ, আত্মার সুখই স্থৃথ ! 
যাহার ধনে প্রত সুখ শাস্তি আলিযাছে, তাচার হাদয়ে চিরবসন্ত বিরাজ 
করে! মনেয় অনুকূল হইলে স্ত্রী পুতাদি সুখের ছয় বটে, কিন্তু তাহাদিগকে 
দুখ বল! ধায় মা; কারণ তাগ্ারাও বিরদ্ধাচরণ করিলে পরিত্যক্ত হইয়া 
থাকে! কিন্ত সুধকে কেহই পরিভাাগ করিতে টানা! মন অস্থখী 
হইলে”: পুর্ণেশু-ধবলা-ইাঁমিনী, কোকিল-ক-বিমিশিত খামা-কঠের সঙ্গীত, 
অতুল এঁববর্ধ্য, ভোগহিললি কিছুতেই সুখ হয়না! সমন্তই বখ! ! স্ত্রী পুত্ৰাদি 
প্রিজন, কেই হুৰ নিতে পায়ে না) সুতরাং সুখ বাহিরে নর'।-- সুখ 
অন্তরে, দুখ আস্মায | --জণ তগবানে-! - জরি বলিবাছেন,-- 


সুখের সঞ্ধানী। ১৪৩ 
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০০০০০ 


“প্রেয়োবিত্তাৎ প্রেয়ঃপুত্রাৎ শ্রেয়োহন্থপ্মাৎ 

সর্ববন্মাৎ অস্তরতরং যদয়ং আত্মা” 
অর্থাৎ আত্ম! ধন হইতে প্রিয়, পুত্র হইতে প্রিয়, অন্ত সমস্ত প্রিন্ন হইতে ও 
প্রিয়তর এবং সর্ব্বাপেক্ষ। প্রিয়তম ! অতএব জাত্মাতেই সমন্ত সুখ কেন্দরী- 
কৃত! আত্মা আর আত্ম স্বরূপ শ্রীভগবান অভির, প্ুুতরাং সর্কবিধ সুখ 
একমাত্র শ্রীভগবানেই বিরাজমান ! বিশেষতঃ ভগবান স্বয়ং স্থুথপ্বরূপ 
এবং ব্রঙ্গানন্দ রসে পরিপূর্ণ । জীব জগতের যাবতীয় সুখ ব' আমন? কণিকা 
একমাত্র সেই সর্ব্বাধার ঞ্ইতেই সতত উৎসারিত ! তাহাকে ছাড়িয়া অন্যত্র 
সুখের অনুসন্ধান বির! হতরাং শখ সচ্চিদানন্দময় জীভগবানে 111 


বিশ্বব্্ার্ল পরুমানঃ 


কণা জীব হৃদয়ে সুক্কাভাবে বিয়াজিত আছে, 
উহাই পাত্রভেদে নে, বু সা, শ্রদ্ধা, ভক্তি, প্রণয় প্রীতি, প্রেম প্রভৃতি 
নামে অভিভিত হইয়! থাকে ! এই ভাবগুলি নির্মল হলেই অথগ্ডানলা লাভ 
হইতে পারে; প্রাণের একাস্তিক টানগুলি ভগবৎ মুখী ও নিঃস্বার্থ হইলেই 
উনারা প্রেমে পরিণত হুইয়া থাকে । প্রেমের নাম আত্মোৎসর্গ ! আস্ত্রোন্দরয় 
সুখ ইচ্ছা পরিত্যাগ করিতে না পারিলে, আপনাকে তুলতে না পারিলে 
প্রেম হয় না। এই প্রেমই সমস্ত সুখের কেজ্র--সমস্ত আনন্দের উৎস ! 
আত্মতত্ব ভগবততত্ব ত্রঙ্গাতত্ব সমস্তই প্রেমে পর্যাবপিত !! 

এ পর্য্যন্ত পূর্বাপর যতদূর আলোচিত হইয়াছে, তাহাতে অবিসংবাদা 
রূপে প্রতিপন্ন হইল যে, প্রকৃত সুখ... ভরি, জানেত েমেকে এ... প্রকৃত 
আনুন, আত্মাতে। তারার, ও, রুজু এ | 

এ. শোন, তোমাদের আর্য্যথযিগণ তোমাদিগকে প্রেমামৃত, প্রদানে অমর, 
করিবার জন্ক,সঙ্সেছে, সাদর. আহ্বানে, মধুরকঞ্ডে বিজর. মিনা বলিতেছেন -.. 


শৃপ্ত্ত বিশ্বে অব্য পুরা” 


১৪৪ সনাতন-ধর্্থ মানব-জীবন 


হে বিশ্ববানী অমৃতের পুত্রগণ, তোমার শ্রবণ কর ;-- 

যদি জ্ঞানামৃত পানে অদর হইতে ইচ্ছ। কর, তবে জ্ঞানময়, সর্বগুপাকর, 
সর্বশক্তিমান, সব্বব্যাপী, সর্বত্র পরিপূর্ণ, অখণ্ড, চিন্ময়-ভগবৎ সত্তায় 
চিরতরে ডুবিয়া বাও ! --বন্ধানন্দ রস পান করিয়া অমরত্ব লাভ কর !! 

যদি প্রেন চাও, তবে ভক্তরঞপ্জন, পতিত পাবন, প্রেমময়, মদন মোহন 
প্রীভগবানের শ্রীচরণসরোলে সম্পূর্ণরূপে আত্মবলি প্রদান কর! 

যদি রূপের অভিলাষ করিয়! থাক, তবে সর্বরূপাধার, করুণা পারাবার 

শ্রীভগবানে অনন্ত রূপ মাধুধা পরিপূর্ণরূপে দর্শন করি আত্মহারা হও !-- 
যাহার জ্যোতি, চন্দ্র সূর্য্য, অগ্নি তারকা প্রভৃতি, 83 প্রকাশ করিতে 
পারেন! !-যেখানে বিদ্যুতের তেজ সম্পূর্ন ২ 


শি 


ঠা ৪ ক যায়! 
ধাহার জ্যোতিশ্বর দীপ্ডিতে সকল জ্যোতি, সঃ77 “তজ দীপ্তিমান হয় ! = 
ধিনি সকল রূপের প্রকাশক ও স্বপ্রকাশ, সেই! ,রুষোত্তমের স্বরূপ দর্শন 
করিয়! কৃতকুতার্থ হও !!! 

আর যদি রদ বা আনন্দ পাইতে ইচ্ছা য় তবে সর্ব রসানন্দের আধার 
শ্রীরাস-রদেশ্বর, রসিক-শেখর নিত্য-নব-নটবর যুগল-কিশোরের অনস্তলীল৷ 
রস-মাধুর্ম্য স্কাস্বাদন করতঃ প্রেমামৃত রসাণবে অনন্ত কালের জন্য ডুবিয়। 
অনন্ত মিলনে মিলিত হও !-- আর, প্রেম-কারুণা কণ্ঠে বল; 


“ত্বমেব মাঁতাচ পিতাত্বমেব,ত্বমেব বন্ধুশ্চ সখাত্বমেব । 
ত্বমেব বিদ্যা! দ্রেঘিণং ত্বমেব, ত্বমেব সর্ববং মম দেব দেব॥ 

ছে দেবাদিদেব, তূমিই আমার মাতা, তুমিই আমার পিতা, তুমিই আমার 
বন্ধু, তুমিই আমার, সখা তুমিই আমার ধন--আর ভুমিট আমার সর্ব! 
"_ লনাঁতন-ধৰ্ম্ম অনস্ত-তত্, অনস্ত ভাব, এবং 'অনন্ত-উপদেশামুতে পরিপূর্ণ! 
সকল ভন্ব বিবৃত বা আলোচনা কর কাহারও সাধ্যাগত্ব নছে। মোটামুটি 


সুগের সন্ধান। 5৪৫ 
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ভাবে কন্চকগুলি অত্যাবস্যকীয় তত্ব, শৃঙ্খলাধুরু করিয়া এপধ্যন্ত আলোচিত 
হইয়াছে মাত্র । ধৰ্ম্ম সম্বন্ধে স্্বতঁহ একট! বিশেষ জাগরণের ভাব পরিলক্ষিত 
হইতেছে ! এই নব যুগের উদ্বোধনের দিনে, প্রতোকে অধিকার অনুবাযী 

আপন আপন স্বধৰ্ম্ম ও কর্তবাপান করতঃ যে কোন একটা ভাবের আশ্রয় 
গ্রহণ করিয়া আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হইলে, ইহকালে শাস্তি ও পরকালে 
পরাশান্তি বা পরমানন্দ লাভ হুইবে !--ভগবান-পরত্রঙ্গের পরম পদে চির 
বিশ্রাম লাভ করতঃ মানবজন্ম গ্রহণের চরম নার্থকতা হইবে !!! 


এছ 


এক্ষণে, বাহাকে ব্রহ্মা রুদ্র, বরুণ প্রভৃতি দেবতাগণ দিব্য স্তবে বন্দনা 
করিয়! থাকেন, বেচৰ যগণ বেদবেদাস্তের ছন্দে লামগান দ্বারা যাহার 
গ্ুণকীর্তন করিয়। ্ রচিত্ত যোগীগণ ধ্যানের অবস্থায় বাহাকে মানস 
নয়নে করেন, kb পিট ও অন্থরগণ মধো কেহই যাহার অসন্ত জানেনা, 
সেই সচ্চিদানন্দময় উিবিক্দের উদ্দেশে গ্রণিপাত করতঃ এই অধ্যায়ের 
উপসংহার করিলাম । ' 


“্যং ব্রহ্মা বরুণেন্দ্ররুদ্রমরুত স্তহ্বস্তি দিবৈযঃস্তবৈ 
ব্বেদৈঃ সাঙ্গপদ ক্ৰমোপনিষদৈ গাঁয়ন্তি যং সামগাঃ । 
ধ্যানাবস্থিততদ্গতেন মনসা পশ্যস্তি যং যোগিনে! . 
যস্যাস্তং ন বিছুঃ স্বরাম্বরগণাঃ দেবায় তস্মৈ নমঃ ॥ 


ওঁ শাস্তি শ'াত্তিরেব পাঞ্চি ও 
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প্রকৃতিপুকষ ও শিবশৃতিব | 


তি পুর্বে বলা হইয়াছে যে, প্রকৃতি ন 
প্রকৃতির বিকাসেই উতুর্বিংশতি তব্বের উৎপত্তি! 15 ত ত্রিগুণস্ী, আর 
গ্ররাতিতে জধিঠিত চৈতন্যমত পুরুষ এল সৃষ্টিয় উপাদান 
কারণ, আর পুরুষ জগত সৃষ্টি কার্ষে নিমিত্ত ণ। ন্ুর্যাকিরণ যেমন 
সমস্ত বস্তুকে. প্রকাশ করেও অথচ নিছে নিরিধ, আকাশ যেমন সমস্ত বস্তুর 
অন্তরে বাহিরে মিশিয়া  রডিয়াছে,. অথচ নিজে নিঃসঙ্গ, প্রদীপ যেমন নাষ্ট্- 
লীলাদি কাৰো সহায়ক বা কারণরূপে বিদ্যমান থাকে--প্রদীপ না হইলে 
অন্ধকারে 'নাটুলীলাদি' মোটেই সম্ভব হয় না, কিন্তু নটিক্ষ হউক বা না হউক, 
তাহাতে ' প্রদীশের, 'ফোৰ কিছুই আত যাস, সেইরূপ প্রকৃতিতে জধিষ্ঠিত 
পুরুষ, সৃষ্টি কার্য্যের একমাত্র কারপ হইয়াও, নিঞ্ে নির্বিকার, নিপিপ্ত, এক- 
মাত্র সাক্ষীরূপে অবস্থিত 1 যদিও প্রকৃতি ও পুরুষের ভাব পৃথক, পৃথক, 
রূপে কততকটা আলোচনা কর! বায়, তথাপি প্রকৃতপক্ষে তাহারা পরস্পর ওত: 
প্রোতভাবে জড়িড় } বেমন ছুষ্ধ হইতে তাহার ধবলত্ব পৃথক কর! যায়না” 
যেমন অগ্নি হইতে: কাহার দাহিক শক্তি পৃথক, করা যায়না, সেইরূপ শক্তি 
" এবং শক্তিমান অভেদ-উভযে পচনকাকারে” একীতৃত হইয়া রত্রাছেন ! 


শ্রন্ত্িপুরুধ ও শিবলাক্রিতত্ব। ১৪৭: 


স্মিত কি রি বসি লোপ রি I, সপপপপাপাপাাপপাপাসাী 
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পরই ' শ্ররুত্ধিপু্ধতন্ধই , লপিবশ ক্রিতত্ব। : ইায়াও অভেদ, তথাপি 
শিহশ ক্ষিপ্ত হুই প্রকার ভাৰ বা তত্ব থাকার, এ তন্বগুলি-বিকশিত করিনা: 
দেখাইবার জন্য, আকাধাধিগণ পুরুষ বা শিব লিঃ শবাকারে শায়িত এবং 
তাহার কক্ষে মহাকালী বৃষ্যময়ী, এই গ্রকার তথ ও ভাবমর মুদ্ধি কমন! 
করিয়াছেন ! পূক্ষ নিগুণ, নিলিধ্য, লির্ধিকার, এই ভাৰঞ্জল দেখাইবাব, 
জন্তু শিব শবাকাংর মৃতবৎ শারিত র।ষ্কয়াছেন। কোন গ্রাকার গুণে লিখ 
চননা, এজন্য কাহার অমল ধবল বর্ণ) শঙ্ষি বা মছাক্ষালী একমাত্র ইহাকে 
আশ্রয় করিয়াই সঠিক, এক্গ্ ইহার বক্ষই শক্কির সর্ব প্রধান আশ্রয় 
"তল !_ কেননা” পুরি তিত শক্তির আধার বা আশ্রয় আর কে হইতে 
পারে? 9৬, বক দৃত্যপরায়ণ। 1--এই নৃত্যই চতূর্বিংশ তি তত্তেস 
বিকার ! তাই শা ধপিয়াছেন-_প্বহুরূপা প্রক্কতি-মর্তকী” ! কম্পন. 
২ নতি ক্পনই শর্তির নৃত্য! শাক্ত অনম্তা ও অস্থিতীরা 
এক্স) “দিগস্বরী”, কেননা তাহাকে ছাড়া "সার দ্বিতীয় বস্তু কোখায়, খাহা দ্বারা 
তিনি আবরিতা- হইতে পারেন; যিশেধতঃ অনস্তকে কোন প্রকারে ব। 
কোন বস্তু দ্বারাই বেষ্টন করা ধায় না! আর তিনি কাহাকে দেখিয়া লজ্জা 
করিবেন ?--তিনি বে অস্বিতীপ্লা ! শক্তির কটিদেশে বাক্‌ নির্মিত বন্ধনী 
কোন শক্ষির খেলা খেলিতে হইলে, কোমরটা বেশ, করিব. বান্ধিতে ছয়, আর. 
টা প্রেত বল, এজন্য, মহাশক্কি, .জগৃতের সমস্ত বহা বু, শক্তি একত 
করি! কটিদেশে. বন্ধনী, করিয়াছেন! শ্বেত পীতাগি সমত বর্ণই কুষগবর্ণে 
তি হইগ্া, কালর্ূপ ধারণ ককরে-অঙ্গাকালী সমপ্তই 'আপলাতে বিলীঘ 
করেন, পা্যাপ্তা তাহান রং কাল। ফাল রংএর খায় ব্যাখ্যা আছে; 
কেছ কে বলেন; আাদবের চক্ষুযারা আলো দেখিবার শট নির্দিষ্ট নীম 
আঁছে, তাহার অতিরিক্ত সালে হটলে্, উহা অন্ধকার বলিয়া যোগ হুইবে । ! 
লাখ্ারণতং ইউদাও দেখা: ধার থে, অডাজ্জল আলোকে দিকটে লব বন. 


৪৮ সনাতন ধৰ্ম্ম ও মানব-জীষর |. 


শপ 


সিএ 


নট য়া ছায়ার মত প্রতিভাত হুয়। সুতরাং বিনি-অনস্ত জোতিশ্দী, 

বঞ্ধাগী। জোতিতে সমস্ত জ্যোতি প্রকাশিত হয়, বিনি দ্বপ্রকাশ হ্বরূপা ' 
চাহাকে কখনও পাধিব চক্ষু জারা দর্শন করা, কিন্বা। পাধিব রূপ দ্বার! প্রকাশ 
কর! বায়না, এজন্তই মায়ের রং কাল ! আবার কাহারও মতে চৈতন্ত সাহা যোই 

ক্রি প্রকাশিত হন, সুতরাং চৈতন্যের সহিত ভেদভাবের বিচারে, মা কাল- 

বরনী । মহাশক্ষি অনন্ত বিশ্ব ধারণ করিয়া আছেন--ইহাই' মায়ের গলে মৃদ্ড- 

মালা! আন্বার কেহ কেহ বলেন,বর্ণমালার পঞ্চাশৎ জক্ষরই সমস্ততত্বের মূল... 

এই মুওমালাই নেই তত্বের মালা । মা বেষন [িযুদশি ভীষণা, আবার 

প্রেম ও করুণাতেও পরিপূর্ণা, এই ভাবটী দেখাই দর বামদিকের 

হই হস্তে এক্ষটাতে ভীষণ রক্কাক্ত অসি, অন্তটাতে খণ্ট বাহবা ভয়ঙ্কর 

দানবদু্ আধার দক্ষিণদিকের ঢই হস্তে, একটা [7 +নীবগণনে অভয় 

এবং অপরটী দ্বারা বর প্রদান করিয়! কৃতকবতার্থ করি ছেন মা সকল 
ভাবে 9 সকল তাত্বই পরিপূর্ণা !! 


০ 


শ্রীক্রীরাধারু্জ তত্ত্ব। 
"ভগবানের শক্তির তিনটা ভাব আছে ; একটী লভাব ( সন্ধিনী-শক্কি )। 
দ্বিতীয়টী চিৎভাব ( সন্বিং-শক্জি ) তৃতীয়টী আনন্দভাব ( হলাদিনী-শক্তি.) । 
এই হলাধিনী শক্ষিই ভগবানের সহিত ওতঃপ্রোতভাবে জড়িত স্বরূপ 
আনন্দ-শক্তি (--ইসিই নিত্য-বৃন্দাবনেশ্বরী শ্রীমতি রাধারাণী ! 
i শক্তির বিলাস, না হইলে, উহার সম্যক, প্ষ,ত্তি হয়না।। যেষন কোন 
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শঞ্চির বিলাস কেড়ে মে একটা বিশেষ আমন? অনুভব করে ! জনৈক উঃ 


টিনের রি 


গারক ব! বাদক আপনার অদভূত ক্ষমতার বিষয় চিন্তা করিয়া! আহঃদিত হ 
বটে, কিন্তু যখন সে ভন্মরভাবে গান কক্সিতে বাঁ বাজাইতে থাকে, তখন দি 
অত্যন্ত আনন্দ যুক্ত ছয় এবং অপরকেও আনন্দ প্রদান করে! এই আবস্থাঃ 
শক্তির বিলাস হেতু ওঁ গায়ক বা বাদকের মনে এমন একট! আনন্দের স্কুি 
হয়, ঘাঙ্চার সহিত তাহার পূর্ব্বাবস্থার ( শক্তিক অব্যক্ত অবস্থ। ) তুলনাই 


হইতে পারে না! 
ভগবান অনন্ত ছন্দয় হইতে পারেন, = তাহার লৌন্দধ্য যদি উপভোগ 


করিবার কেহ না থাকে, ১৫ সেই সৌন্দর্যোর সার্থকতা কি? সেই সৌন্দধা 
কুৎসিৎ হইলেই ক্ষন বলল হিল? সেইরূপ ভগবান আনন্দময় বটেন, কিন্ত, 
তীহার আনন্দ রি # [4 রার জন্য কেছ না থাকিলে,সেই আনন্দ “নিরানন্দ” 
ত সু ইহাই হৃঠির মূল কারণ! ইহাই ব্রঙ্গের বন্ধ হৃইবার 
Ba? ইচ্ছ। প্রণোদিত হুইয়াই ভগবান এক হুইজোও 


ত আত ২০০৬০৬০ ২০ মল সলা অলসতা পৰিছিল ভিলা পল বলা 
}¥ 


আত্মারাম ভগবান আপনার স্বরূপ 'ানন্দ-শক্তির সহিত বিলাদ করিবার 
জন্ত অর্থাৎ আপনার রূপ রস গন্ধ স্পর্শ শব্দ প্রভৃতি আপনিই উপভোগ করার 
মানসে, আপনি অভেদ হইয়াও আত্মমানন্দশ ক্তিকে পৃথক, করিয়! দিয়াছেন, 
এই আনন্দ-শক্তিই ভাবলোকের মহাভাব শ্বরূপিণী “শ্রীমতি রাধারানী” !' 
আর আরীসীরাধাকৃষ্ণের রূপমাধুর্যয ও তীহাদের মিলন জনিত আনন্দ উপভোগ: 


করাইবার জন্যই নিত্য অষ্টন'খর অবতারণ! !--এই অষ্টসখিই গুণাতীত! 
সাক্ষীভাব স্বরূপ! । 
মরর্জগতের জীবগণকে প্রেমামৃত দানে অমরত্ব প্রদান করিবার মানসে, 


দ্বাপর যুগে শ্রী্রীরাদারন এক আত্মা হইয়াও ব্রধধামে উভয়-দেহ ধারণ 
করিয়া, অবতীর্ণ হইয়া লীলানন্দ করিয়াছিলেন! আর ব্রগোপীগণ সেই 
লীলানন্দ সান্দীরপে' দর্শন, ও আস্বাদন করতঃ জগতে “গোণীভাবে”' প্রেম? 
_শাধনার অতুাঞ্জল আদর্শ স্থাপন করিয়া গিরীছেন। : ; 17 
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সনাতনশ্রর্শ্ম গু যানব-জ্ধীবন । 


প্রেমের পা সুলত হইল, ভাওবর: সম্যক, স্তি ও পিপি হয়না, 
এজন্ত স্বধীয়া হইতে পরকীয়া সাধন শ্রেষ্ঠ ; ভকুননা স্বকীয়াভাব. সর্বদাই 
সুলভ, আর পরকীয়া দলত । এইডস র্লাখাভাবে পরকীয়া-তব্ধ এবং নানা- 
প্রকার বিরছাদিভাব বিস্তমান দেখিতে পাওয়া ধায় --এইজঙ্কু রাধাভাব 
পরিশেষে মহাভাবে পর্যবসিত !--রাধাভাব প্রেমেয় অতুজ্জল মধামণি £-- 
খাধাভাব “সাধ্য শিরোমণি” !! 

প্রীন্ীরাধাক্ষ্চ-লীলা অনন্ত তত্ব ও orl পরিপূর্ণ! এই লীলা- 
'ভাষায় ব্যক্ধ করিতে চেষ্টা করা বিভৃম্কনাগাত্র [হা ভক্তগণের একমাত্র 
আশ্বাদনীর !--রাধাক্ৃষ্ণের স্বরূপ অনির্কচনীয় | } 

কেহ কেহ বলিয়। থাকেন, শিব শক্কি বা হর মারি 
ফাধারাফ তত্ব? অর্থাৎ মহাদেব পার্বতীর মিলনে বি A? 
করেন, তাহা পার্বতী বুবিতে পারেন না, আব 
পার্বতীর মনে কি প্রকার আনন্দ হয়, তাহা মহাদে(, ঠা পারেন না, 
এই জন্য উয়ে উভয়ের আনন্দ আস্বাদনের জন্য, রাধাকুষ্ণ লীলায় মহাদেব 
রাধারপে এবং পার্বতী কৃষ্ণরূপে অবতীর্ণ হইয়া প্রেমলীলা! মাধুধ্য প্রকাশ 
করতঃ জগতবানীকে প্রেম শিক্ষা দিয়াছিলেন! পূর্ব লীলায় মহাদেব 
ভগদপ্ুরু, নিগুধ, আর পার্বতী গুণময়ী ; কৃষ্ণলীলায় শ্রীমতি রাধা নিগুণা, 
জগতের প্রেমের গুরু, অমল ধবল বরণা ( শিবকাত্তি ), আর শ্রীকৃষ্ণ 
শুণময়। * কালধরণ (শক্তিও কাল-_কালী কালবরনী )। রাধাুঞ্চের 
সায়. ছুরপার্বভীর €প্রমও দ্রগতে অতুলনীয় । মহাদেব জ্ঞান বৈরাগ্যে ও 


* দৈতাবাদি সংসার কার্যাই' গুণের ক্রিয়া । বিশেষতঃ কৃষ্ণ এবং কালী 
অতে--আগানফে, জীক কালী মুভিতে দর্শন দিক ছিছেন ) যেই কালী 
সেই বনষাবী” ইত্যাদি প্রৰাছও প্রচলিত আছে। 


্গৌগঙগ কথ! * ১৫২ 


জগছ্বিতার্থে ধাশনধাসী, আর পার্কাতী প্রেমে মহার্েইেক টিরিঙ্গিনী !--এই- 
কূপে ভীহাদের বুগলসিণনে, ধ্ানপ্রেমের অপুর্ব সমাধোধ 1” 


্্ীর্লৌরাঙগ তত্ব। 


জীরাধাক্ঞ্চই উভয়ে উচ্রী্ির প্রেম একই দেহে আশ্বাদনের নিমিত্ত এবং 
জীবকে প্রেমের পা দিয়া অমৃতত্ব প্রদান করিবার জঙ্কা, শ্রীগৌরাঙ্গ 
রূপে নদীয়াধাং [ইয়াছিলেন! শ্রীরাধাকষ্জ লীলায় প্রেমরসের 
অভাজজল দশ, বু প্রচারিত হইয়াছিল; কিন্তু সেই প্রেম কিরূপে 
লাভ কর! যায়, এ kk: টি সাধনার সুগম পন্থা না থাকায়,” জীবের প্রেম 
রসের আকাজ্ঞ| মিটি, বরং পিপাসা ক্রমেই আরও বর্দ্ধিত হইতে 
লাগিল; তাই পরম দয়াল প্রেমময় ভগবান, কলির জীবকে প্রেম-পিযুষ' 
প্রদানে ধন্য করিবার জন্য, “অন্তর, কৃষ্ণ বহিঃ রাঁধা'” এই প্রকার রাধাভাব 
কান্ভিতে আবরিত হইয়৷, প্রেমাবজরে ডগোঝাঙ্গরূপে আবিরতূত হইলেন ! 
ভগবান গৌরাঙ্গদেব, কখনও রাধাভাব ঞঁহণ করতঃ “কৃষ্ণ কৃষ্ণ” বলিয়া! 
কাদিতেন, আবার কখনগব। কৃষ্ণভাবে উদ্ধদ্ধ হইয়া “রাধা রাধা” বলিয়া 
প্রেমাশ্র বিসৰ্জ্জন করিতেন !--কখনওৰা “র1” উচ্চারণ করিতে না Ula 
ভাব সমাধি হইয়া যাইত! “ধা” বলার আর সময় হইতনা ! 

শিরশক্কির মিলনের চরম অবস্থা ধেষন “অরদ্ধ-নারীশ্বর" সেন 
কাধাকৃষ্ণের সিলনের চরম অবস্থাই শরীগৌরাজগ ! রসরাজ ভ্রীগৌরাঙগ মহাভাব- 
মৃত্ি৷ কোন কোন নহাস্বা। গৌরাঙ্দেবের রর নৃত্তির তত্ব এই প্রকার 
ব্যাখ্যা করেন বে, সিলনের অবস্থার জীক রাধ। উষ্্ষকে এন দৃঢ়তাবে 
আলিঙ্গন করিলেন খে, জীরাধার প্রতি অণুপযমাণুতে গরীক্ৃস্ণের প্রতি অণু- 


১৫২ সনাতন-বন্ম-ও মামব-জীবন। 


পরমাণু অণুপ্রনিষ্ট হইল । * অর্থাৎ ভ্ীকৃষ রাধার ভিয়ে:আকেবাছে ডুবিয়া 
গেলেন । প্রীযতি রাধার, বাহিরের কান্ডিটুক মার॥রাদাভাব »ছিল, জার 
অন্তর সমন্ডই কৃ্চনর হইয়া গেল! ইহাই ভ্রীগৌরাঙ্ের রসরাজ মুর্তি ! 
কথিত আছে যে, এই প্রকার তত্বময় মুর্তি কোন কোন গৌরভক্ত দর্শন 
করিয়া কৃতার্থ হইয়াছিলেন। 
গোরঅবতারের আর একটা বিশেষ 
ভগবান অস্ত্রের সাহাবে অনুর বা পা: দলন করিয়াছিলেন, কিন্ত 
গৌরসবতারে পাষণ্ড দলনে, পার্থিব অ [২ [বহার করিতে হয় নাই ! 
“অপার্থিব প্রেমই” তাহার বক্স ছিল _-তি ০১ বলে--নামের বলে, 
জগত জয় করিয়াছিলেন । নাম প্রেমের ব রী ৃ্‌ টু J ক 


8. থই যে, পূর্ব পূৰ্ব্ব অবভারে 


সানন্দে ভাসিরাছিল !--তখন সকলেই তার যে প্রমাননে বলিতেছিল, 


“হুরের্নামৈব ফেবুলম” 1! 


| দশমহা বিভ্যা তত্ব । 

এখানে দৃশমহাবিস্ত। তন্বটা সংক্ষেপে বিবৃত করিতে চেষ্টা করিক। 
(১) হ্াতলী- মহাশক্কি, মহাবিষ্ঠা, অবিনাশী সৎমুত্তি, সৃষ্টি স্থিতি লয় 
কারিণী জিগুণময়ী, মহাকালের শক্তি অনন্তকাল রূপিণী-__কালজপদার্থ বিলীন 
কারিনী, সংচারিণী, কার্য্যরূপ প্রকৃতি, অনন্ত বিশ্বমুত্তি ( কাধ্য )1 আধার 
মহাকাল । অন্তান্ত তত্ব শিবশক্চিতৰে বিস্তারিত আলোচিত হইয়াছে। 

+ কেননা রাধাকৃষণ উভয়ের দেই ভাবষয় ! স্থলদেহেই এই প্রকার 
রস-মিলন সম্ভব হ্রনা, কিন্তু ভাবময়দেহে ওঁ প্রকার মিলন স্বাভাবিক | 


+ কাহায়ও দন্তে বাছা জগত একই কালীতত, আগ ছাতার, জগত 
অর্থাৎ, না রগ-্জগডট!:তায়াডিত---কালী- কার্য, আীর ভারা কারণ). কষা 


ঈঙাযহাবিদ্ত! তব । ১৫৩ 


০০০০ 


(২) ব্জান্া--চিংশকি, জানদূর্তি, তত্মরী কারণরূপ। একতি,. 
পাদস্ত দেশদৃর্তি দেশজ... পদার্থ বিলীনকারিণী, সংহারিণী, অনন্ত ধা মূর্তি 
( কারণ ), গলে নরফ পালের মুডমাল! ( কারণকপী অনন্তব্রন্গা্ড )) নীলবর্ণা, 
ইহার এক লাম নীল দর ্বতী ( নীলতগ্তরে ), আধার মহেশ্বর। 

কালী ও তারাতে পমন্ত তত্বই নিহিত আছে এজস্ক তাভাদের নাম 
মহাবিষ্তা॥ অবশিষ্ট আটটার ব্ত। কালীতারার অস্ত্র কোন কোন 
বিশেষ অবশ্থ1। 18 

(৩) ম্বোডষ্* আনন্দশক্তি, কালীতারাক আনন্দ ভাবটী 
ষোড়শী মুর্তি। ই [র এক নাম “রাজ্গরাজেশ্ববী+) পঞ্চতত্ত্ের পঞ্চ 
দেখতা এই খু ধানে নিমগ্ন, তদুপরি গুণাতীত পুরুষের 
না ভিকুুা ইক । ষোড়শবর্ষে রমণীর পূর্ণস্ব হয়, এক্সস্ক আনন্দময়ী 
ম! যোড়শীযূর্ত্তি ধাগ) বিয়াছেন। মহাশক্তির কোন সময়েই হাস বৃদ্ধি 
হয়না, এন্ত যোড়শধ] চর যৌবন! !--ই*্ার অন্তু আর এক নাম “ত্রিপুরা 
সুন্দরী” | 

কালীতারা যোড়শীট হহাশক্কিব সচ্চিদানন্দময়ী৷ মূর্তি ( কালী সৎ, তারা 
চিৎ, ষোড়শী আনন্দ )। 

মচাশক্তির ওইটী ভাব আছে, একটা শান্ত বা কোমল ভাব আর একটা ' 
উগ্র বা প্রচণ্ড ভাব। 

(৪) জুম্ষনেশ্ন্ী- মায়ের শান্ত ভাবটীই ভুব্নেশ্বগী মূর্ত; 
ই হাব আধার বিশ্ব কমল--ঈনি “শাস্তিকপা” শান্ত শক্কি ৷ 

(৫) ভ্ক্তনী-চহী শক্তি, হচার ভাব প্রচণ্ড বা উপ্র, ইহার 
সহকারিণী গ্রচণ্ডতাময়ী দ্ধাটটী নায়িকা আছেন, উঠারাই তক্ত্রো্] 
“জাই মাসিক” বা “অধিস্ঞা” ! 


২০০১১ 


লং, আর তার! [চত ('জানণাক্র 8, কালীর গলে রক্তাক্ত দনীংৎ মুপ্তমাণা,* 
গার তারার গলে নর কালের হুতমাধা1। 


৯৫৪ সনাতন তু 8988 | 


ত ৭ ৮৬ গা Jom PAN he Pein 


বিশ্ব’ পালনের ভাব বিদ্বমান খাফিলেও, ছিগ্স্তাপে গৰিলেষতাবে পালক! 
শক্তির বিকাশ হইয়াছে। জগতের প্রত্যেকেই জগতরূপী বিরাট দেহ 
হউতেই আহার্য্য বা ভোগা সংগ্রহ 1 থাকে 1--একটা জীব অপর 
একটা জীবকে আহার করিয়া পুষ্ট হখ ! এ ভাবটী জগতের সর্বত্র সতত 
ক্রিয়াশীল 1--ইহাই ছিন্নমন্ত। তত্ব 1--ইহাৰ্যসাপনার মু কাঁটিয়। আপনি 
রজ পান করতঃ ভোগ ব্রা! 

ভোক্তা! ভোগ্য এবং ভোগ এই তিনটাই { টনের হেতু, একটার 
অভাব হইলেই অন্যগুলি বৃথা হয়; এই তিন) ইমম্ড্ৰার তিনটা 
রক্ষের ধার1 1, শুই ভুগতে ভোক্তার অভাব নার ও ইজ, নাই, 
কিন্ত ভোগ ন! হইলে ভোক্তা বা ভোগোর কিছুই 4} /নাই। এক ব্াক্ৰি 
ইচ্ছামত বহু ভোগ্য দ্রবা আহার করিতে পারে, কিন তাত! যদি সে পরিপাক 
করিতে না পারে, তবে তাহার আহারের কোন মূল্য নাই! যেমন কোন 
রোগীর নিকট ভোগা বস্তু বথেষ্ট থাকিতে পারে, সে নিঞ্জে ভোক্তাও হইতে 
রর, কিন্ত ভোগের অভাব হেতুত্রী সমন্তই বৃথা 'হয়_ভোগশক্কি হাস 
ভওয়ার নিমিত্ত তাহার দেহেরও পুষ্টি হয় না) সুতরাং ভোগই জগত 
পালনের মুল হেতু ! এই জন্তু ভোগধারাই ছিরমন্তা নিজে পান করিতেছেন, 
আর তাছারই একাত্ম দুই শক্তি “ভোগ?” ও *কোক্া?। এই দুহটী ধারা পাম 
করিতেছেন !! 

জাতের ভোগ শেখ হইলেই প্রলয় হয়, ভাট, 

(৭) শুমাব্ততী-মার়ের মহা প্রলয় যূর্তি !1--ভোগ শেখ হেতু 
ফরাজী বৃদ্ধ, রত পরোধরা। গর, রশ, মনের ক?কধরজ শণল 


লা বেদ বিরোধী নথ বিনাশিনী ব। অর্থ দলনা মৃষ্তি” 

অধৰ্ম্ম বা অজ্ঞান লাশে ধর্ম বা জ্ঞানের উৎপত্তি, তাই, 

(৯) সতিজ্সী-_অজং পা-অধিস্তা মাশিকী, জ্ঞান রূপিণী 
্ামুত্তি” ! মায়ের করেতে বেক” অসি! 

যেখানে অধন্ম এবং অপ | লাশ হইয়া ধৰ্ম্ম এবং কানের বিকাশ হয়, 
ইখাদে জগ পচ কাশ হইয়া থাকে! তাট,-- | 

(১, ) সত ১ গঁশ্বৰ্্যশালিনী আবন্দদাক্জিনী মহালক্ষ্মী 
উ!-_সরতর্পর্ঘ মায়েরর$ 'র বিকাশ, তাই কমল! আধার কমলবাসিনী, 
শ্বব্যাপিনী ! | 

দশবিধা পকৃতিশক্তিগর্ু দশমহাবিদ্য।, আজ দশসছাবিদ্যাধ সমষ্টি রূপ 
শদিক ব্যাপী দশ্ভৃক্ঞা চণ্ডিকা !--ইনিই পসর্বদেবময়ী” ও সর্বশক্তি স্বর- 


নী মহাদেখী শীশ্রীভগবতী দুর্গা 1 


আকন সিম যেন মন এটেক পের এস &৯ এ 


প্রণব তত্ব । 


এই জগতের যত কিছু তত্ব আছে, সমন্তের সমষ্টিট প্রণর তত্ব জ্ঞানের 
মন্ত তত্বই প্রণবে পর্য্যবসিত ! ওষ্কারকেই (ওঁ) €ণব বলা হয়। “অ+, 
ট’, ‘যম’ এই তিনটী অক্ষর যোগে ও হইয়াছে ; অফার অর্থ বিষ্ণু বা সত্তব- 
।গাঁঁত্মিক! তৎশক্তি বৈষ্ণণী ( স্থিতিকারিণী ইচ্ছা শক্তি), উকার অর্থ ব্রহ্ম! 
(রঞ্গুগাস্মিক। তৎশাকি ব্রাঙ্মী ( স্থষ্ঠিকারিণী-- ক্রিয়া শক্তি ) ; আর মকার 
প্র রুহ বা’ তমঞগাত্মিকা, তৎশক্জি কুদ্রাধী ( ল:কারণী- জাদশকি.) ; 


PIS 


গল সলা অপ” অয পতা খরা 


সনাতন-ধ্ম্ম ও দানব-জীবন I 


 আমমলল ধারক পাদ ওপর বাটার না “তাল আনার একা অজি 


ছিল ০ 


সুতরাং ওঁ জারা কহি বিকি বয়েজ, কারণ, অিুণ সমস্ত পরব 1--ফ্াবা। 
ইনিই ত্রিওুণাত্মিকা প্রণব পরপা' পরম! প্র্নতির  প্রণ্যই বেদের ও 
উপনিষদের ব্রহ্ম, যোগশাযোর আত্মা, পুরাণের তগবান দার তের নহাশ তি 
ৰা মহাকালী | ভগবান গীতা বলিয়াছেন ”$” 'তৎ* ও “সৎ” এই তিনট 
বরঙ্গেয়ই তিন প্রফার নাম 11 শান্ত্রকার বলিয়াছেন, 


| পাতঞ্জল। 
Ed বৃ, অর্থাৎ ওঁ এই প্রণব মন্্রে 
Ii দে টিনিসা | 
koe নান | 
গু ইহা বনহ্ধ। ও ইঠা এই লমুদায়! (৬ জড় চেতন, চর অচঃ 
জীব জগত পমস্তই প্রণপরে ডুবিয়া রহিয়াছে ! 


তাতেও 


গায়ত্রীতত 
প্রথমতঃ গায়ত্রী মন্ত্র উল্লেখ কর। যাউক ;- 
“ওঁ তুভু বঃ স্বঃ তৎ সবিতুর্বববেণ্যং 
ভর্গোদ্েবস্ত, ধীমহি, ধিয়ো য়ো নঃ প্রচোঁদয়াৎওম্‌”"। * 
(ও) ত্ৰিগুণাত্মক পরবন্ম ( দেবস্ত )দীপ্তি ও ক্রীভাষুক * [দেবতার 


“ওমিতি ব্রহ্ম । ওমিত 


পারা... 


+ গীতা ১৭ অধ্যায় ২৩ শ্লোক । 


* কাহারও মতে ব্রাহ্মণগণের তিন গ্রণব যুক্ত গায়ত্রী, ক্ষত্রিয়ের হট রণ 


pi গায়ত্রী 409 বৈশ্বোর এক গ্রণৰ যুক্ত গায়ত্রী ৰূপ করা উচিত |” বান 


প্রথা পালিত না খাকিক্ে মহারাষ্ট্র রতি এই দেনে রা 
পি আছ্ে। " 


১৫৭ 


বিতুঃ ) মর্বভুত? পররদবকারী [ব্ৰক্ষের ] (তূকৃ ব্য স্বঃ ) পৃথিবী অন্তীক্ষ 
বর্ণ এই ত্ৰিভুবন শ্বরূণ, (রোং). বাণীর অর্থাৎ জন্ম মৃত্যু ও 
নাশের জয়৷ উপান্ত, { তত্ভর্গ ) সেই ভগা { মাষক অগ্গ-্বরপ জ্যোতি, 
মি ) চিন্তা করি, (যো) যে ভর্গ র্বান্তর্ধামী জ্যোভিস্বলী পরমেশ্বর, 
£) আমাদের, ( ধিয়ঃ ) বুদ্ধি কে, ( প্রচোদয়াৎ ) ধন্মার্থকামযোক্ষরূপ 
ব্বর্গে নিত প্রেরণ বা নিয়ো 4 গ করাইতেছেন 11 
এই গায়ত্রী বেদের জিন / স্বরূপ, ও সর্্বপাপহারিমী ; ইহা পর 
ধত্র বস্তু । গায়ত্রী দ্বা= ,ণ ব্রন্মের উপাসনা কর! হুয়। যেখানে 
টপাসন।” আছে /£ ৮ | হ্মর সগুণ ভাব নিশ্চগ্নই বিদ্যমান, কারণ 
গুণ অবস্থার মী { হয়তে পারে না) ধাহা বাকা ও মন বুদ্ধির 
তীত রে (নিগুটি স্থাকে) মন বুদ্ধি দ্বারা কিছুমাত্রও চিন্তা কর! 
সম্ভব, তীঁচাকে মন বং 1 কিরূপে উপাসনা করা যাইতে পারে? 
ভরা উপাসনা মাত্রই 7৭ বর্গের উপাসন| ! *--গারত্রী দ্বার! সপ্তগ 
দ্ধ ও তত উপাসনাই বাঞ্। রা হইয়াছে। 
আগ্থাশক্কি গায়ত্রী ই ক্রিয়া ও জ্ঞান শক্তি সমস্থিত1? এঞ্ন্স ইনি 
এগুণাত্মিকা প্রণব স্বর র্টী। তাই প্রাতে, মধ্যাকে এবং সায়াক্কে গায়ত্রী 
নবীর তিন প্রকার ধ্যান ও উপাসলার - ব্যবস্থা আছে । পরাতে হুর্যয নগল 
ধাবর্থী গায়ত্রী রক্ত বর্ণ ব্রাহ্মীরূপা, মধ্যে গায়ত্রী কচ বা নীলবর্ণ। বৈষ্চনী 
পা, আর সায়ান্ছে গায়ত্রী শুর বা শুক্লা বর্ণ। (পীতমিত্রিত শুরু ) রুত্রাণী 
পা | 
: বব গায়ত্রীর নানা প্রকার রা জন্থর ও ঝাখা দৃষ্ট হয়, তন্মধ্যে এখানে 
ধান একটী উল্লেখ করা হইল। 
০. নিন অবস্থায় উপান্ত উপাসক ব! উপাসনা কিছুই নাই, উহা সম্পূৰ্ণ 
দৈত সাব ;সমাধির চরম অবস্থায় অপরোক্ষভাবে অর্থাৎ অভাবে এক" 
মাজ উহ উপলব্ধি হইতে পারে। প্র 


রি 
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“ জাপানিজ পাটি ক্রি কারণ, শই রক্ত সাধের উত্ধেদক শক্তি 
জীবশরীরে ও/কোন এবার উদ্ধেদনার ভাবি আসিলে শর্বীয় রঞ্জাত ' হয় 
উচ্ঠ "এবং কালিকা কর্ণ) ওঁ গক্স্থলদে, উহার প্রকাশ অমু তব হর! ধাতু 
নির্শিত কোন জবা উহ্য করিলেও লোহি্কবর্ণ ক্বপ ধারণ করে। ছুর্মোর 
প্রাতঃকালীন উত্তে্গক দষ্টি খেখানে পর্জি জনা, সেখানে বৃক্ষলতাদি পথ 
ডালরূপে উৎপন্ন হয়ম।। স্রার্গীশক্তি উন: রূপে রঞ্জগুণান্থিতা হয়! 
জনতন্ষ্টির কারধরধূপে 'গরস্থান করেন, L গায়ত্রী প্রাতঃকালে অ্রন্মাণী 


পা !--প্াতহক্ষাল পৃষ্টির ধময়। lh 

গ্য্য মধ্যা্ছফালীন নীল শ্মি বা পিতা (8 সকলেরই পুষ্টি ক্রিয় 
লাধন করিতেছেন, এইজন্য গাজী এই ॥সম্ে সা, টৈষঃপীরূপা। 
*মধ্যাঙ্ছক(ল পালন বা পুষ্টির দময়। ৃ | 


অন্তগামী গর্ষোর ফিরণসমূহ সংহারক i সম্পন্ন, তীব্র ও তৃপ্তি 
ঘিহীপ | একসাত্ এই সময়ের কিরণ যে সারি পড়ে, তথায় বৃক্ষলতাদি 
ভালরূপে জলোনা। এই সময় সবিতা আপন £ ক চল্ররা শি গংহরণ করেন, 


এট আকর্বণীশক্রি পংহায় রূপিণী ! এইজন্ গায় [কালে গায়ত্রী সংহারশক্তি 
কজাপীদিপী {*-সায়াস্থাকাল লগ্ের সমর! bs 


'' এই প্রকারে বহ্মশক্তিমত্রযের পূর্থক্‌ পৃথক উপালঙ! দ্বারা সাধক উন্নত 
অবস্থার উপনীত হটলে, নিশাযোগে একাধারে গাগস্রী দেবীর ভিিশক্কির 
'নৈট্হীতুপা? দানা কৰ্গিবার অধিকারী হায়ন---গারতজী দেবীর ত্রিশক্তির 
একাধারে সময় মৃর্িই প্রণবন্থরূপ। তয়্োত].সহাকাতটী *--ইলিই প্বরূপ 
দন মিমাকারা ভুনা খর পিনী, রা গুণের বাক 


১৫. 


ৰ ই জিকে: যাহ ন্কতিয তা 
কলা জবা পার ধাবক।, 1 এইরূপে 
ধক ্রক্মমী মহাফালীতে নাম্পৰ্ণ ্াযবলিবে বর করতঃ করতঃ প্ররাগন্ধ বা সচ্চিধাননা 


[ভ. করিয়া থাকেন 1. ৃ 
গারজী সাধনার সহিত শগুরের ও নিন রর জড়িত আছে। 


শ্চাত্্য চিকিৎসা-বিজ্ঞান বর্গুঞ্রীনে একপ্রকার নূতন চিকিৎসা প্রণালী 
াবিফার করিয়াছেন । ইহা)]। লাল, নাল, শ্বেত, পীত প্রভৃতি নানা" 
পরকাল পৰ সাহায্যে চিকিৎয়া কর! হয় এবং তন্বারাই 
রাগা হইয়া থাকে! কিন্তু এই টিক্ৎসা- 

জ্ঞানের গুড়তত্ব গাঁ 'র সহিতই জড়িত আছে। মানবশরীরে কফ 
লে! ) এত ও ই তিনটা প্রধান ধাতু ক্রিয়াশীল, ইহাদের মধ্যে 

কান একটার প্রাধান্ত বং. তক্ৰম হইলেই, শরীকে কোন না কোন প্রকার 
'দেহজ’” * রোগ উৎপা হইবে । এই কফের বর্ণ শ্বেত, ইনি মহাদেব 

' এক্জন্ড মৃত্যুকালে সাহারাধ্রণী কফ প্রবল হয়)! গিতই €দহস্থ ব্রহ্মা 
টনিই পরিপাকাদ Ni করেন! আর বাযুই দেহের বিষ্ণু ইনিই 
দেহ স্থিতির কারণ ! কে প্রান্তে রক্রবর্ণা, মধ্যাক্চে নীলবর্ণ।, এবং. 

ায়ান্কে স্বেতবর্ণা ঝা কি 1 এরূপ ধ্যান করার ব্যবস্থা আছে -- রক্ত্ণ 

* কশ্মকল ভোগের জন যে লমন্ত রোগ হইয়া থাকে উহার! "কর্ম্মজ” ; ও 
সমস্ত রোগ, ভোগ শেষ ন! হইলে আরোগ্য হয় না। ধাতুত্রয়ের অসামন্রল্তে 
উৎপন্ন “দেহ” রোগ যথাযোগ্য প্রতিকার হইলেই আরোগ্য হইতে পারে। 

+ বর্ণ সাতটা হইলেও প্রধানতঃ মৃলবর্ণ তিনটা ধথা--লাল নীল ও গীত 
অন্তু টারিটা মিশবর্ণ, যথা--পীত ও নীল মিশ্রণে হরিৎ বা সবুজবর্ণ লাল ও 
নীল মিশ্রণে পাটল বা বেপ্তনীবর্ণ, লাল ও পীতের মিলনে কমলাবর্ণ, নীল ও 
জিগ্রাবরণ ধূসর ( কৃঞ্চান্তনীল ) বর্ণ উৎপর ৬ ইয়াছে ; আর লবন বরণের সমষ্টি 
শ্বেত অথথা-ফৃষণৰ্ম । ৷ ৰল ফোন কাচের অধ্য দিয়! দর্পন করিলে লাখাটী, 
ব্ণই দৃষ্ট হইলেও, লাল নীল ও পীতের তিনটা বিভাগ, কতি গাই তাবে 


রী ও দেহরহন্ত 
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ধ্যান দ্বারা পিতের ক্রিয়া, সীগ্যগুমানরার। রাযর জিরা, এবং শেক়াজরর্ণ 
ধ্যান হায় কফের ক্রিয়া, রিকুম গজি পরাগ কয] আযুর্কোদশান্স মতে গাতত, 
দেহস্থিত কফ প্রবল হয়, মধ্যাক্রে পিত্ত এবং লন্ধাকালে বায়ু প্রবল হয় 
সুতরাং প্রাতে রক্তব্ণ ( অগ্নি ব। রঙ্গ ) চিন্তা দ্বারা কফ দমিত ও সাম্য ছয়, 
মধ্যাক্কে নীলবণ ( বায়ু) চিন্তায়, পিত্ত দস হয় ; সন্ধ্যায় শ্বেতাভবর্ণ চিন্তায় 
কফ প্রবল ছইয়! বাযুকে দমল করে। ধাতু উন্নতিতে ও সামঞ্জন্তে দেহও 
সুন্ব থাকে। সুতগ্নাং গায়ত্রী সাধন দ্বারা শা 


ইক ও পারমার্থিক উভয়বিধ 
নতি লাভ করতঃ সাধক পরিশেষে পরমার্ড, 9 অমৃতত্ব লাভ করিয়া 
[কেন !! 


এপানে যোগ দশদ্ধে অতি সংক্ষেপে যৎকিঞ্চিক্ক্লালোচন! করিব | শিব- 
সংহিষ্ঠা, গোরক্ষ-সংহিতা, যোগ-সংহিতা, দীঠুত্রেয-সংহিতা, হঠযোগ- 
প্রদীপিকাঁ, যৌগবীজ, যোগচিস্তামণি, যোগস্বরোস&) গ্রাভৃত্তি বু প্রামান্য 
যোগশাস্ত্র দেখিতে পাওয়া যায় ; কিন্তু তঙ্গধো মহর্ষি পতগ্জলি প্রকাশিত 
পাতঞ্জল বা যোগদর্শনই ভারতবর্ষে সমধিক সমাদর ও প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে । 

পাত্তঞলদর্শন সাংখ্যদর্শনেরই পরবর্তী অংশ বলিলে অত্যুক্তি করা হইবে 
ন!! সাংখ্যকার মহর্ষি কপিল পর়ব্রক্ম আলোচনা না করিয়া, অর্থাৎ পরব্রক্থকে 


বাদ রাধিয়াট, দুঃখ নিবৃত্তি বা মুক্তির উপায় নির্ধারণ করিতে চেষ্টা 


দৃষ্টিখোচ ছয়! থাকে, কাচছারগড মতে এই তিনহী প্রধান বই, গাজী 
জিলছ্ার প্যালের বর্গ) আছ উপরোক্ত মাট়ী হণই. সর্যাযেনের রথের "ধা" 
বাদ” বলির! ফলিত হয়} 


“ ধোঁগ তত্ব । ১৬১ 


১০০০ 


গাছেন ; * তৎপর মহর্ষি পঙজলি- গ%জঙ্গফেই 'লম্পুণ প্রাধান্ত 
1. সুঃখনাশ বা মুক্তির, উপায় নির্দেশ কর্রিয়াছেন। সাংখাকার 
ল্লাছেস, “জড়দেহ হইতে আত্মা বিচ্ছিন্ন করিতে পারিলেই ছুঃখ-নিধৃত্তি 
; আমিত্ব নষ্ট হইলেই মুক্তি হয়” ইত্যাদি; পাতঞ্জল দর্শন এই ' সমস্তই 


আআ racer cara Heat এ balm চাস পার জবি fms আনিলা না সতে কত 


DE | সপ ক ক স্স্প ক্ষ ডি স্পা ক্ল 


£ নষ্ট হয়না, কিম্বা বিশ্বত এয! যায় না; তবে, ন্গীরাত্মা, sa 
£শ, অতএব আমিত্বের ন { বিস্থৃতি করিতে ইচ্ছা করিলে, জীবাস্মা 


রমাত্মার যোগ বা মি. একমাত্র উপায় ! সাংখ্য বলিয়াছেন__ 
পঞ্চবিংশতি তত্র নে দুঃখ নিবৃত্তি বা মুক্তি হয়,” যোগদৰ্শন 
লেন “জ্ঞান চি, ধ্যান প্রভৃতিই মুক্তির সোপান !” যোগদর্শনে 


ংখোর রর ংশতি ত টং ভীত আরও একটা তত্ব অধিক স্বীকৃত হইয়াছে 
-সাংখোর চরমতত্ব পুর { আত্মা, আর পাতঞ্জলের চরমতত্ব পরাৎপর- 
রমেশ্বর বা পরমাত্মা।! 1 
যোগশান্ত্র মতে কৈবলাষ্র। নিৰ্ব্বাণ মুক্তিই চরম লক্ষ্য; স্ফটিক যেমন 
ঘভাবতঃই শুভ্র, সেইরূপ “ীবও স্বভাবতঃই চিন্ময়! কেবল মায়া প্রভাবে, 
অজ্ঞানতা বশতঃ আৰ্ম্ঠু চর্ভা, ভোক্তা, সুখী, দুঃখী এরূপ বোধ করে) 
যোগ সাধন দ্বারা এই ও জানত নাশ হইয়। তত্বজ্ঞানোদয় হুইয়। থাকে । 
“যোগ* কি ?--যোগীপ্রবর মহর্ষি যাজ্জবন্তা বলিয়াছেন," “জীবাত্মা ও 
পরমাত্মার: পংযোগট যোগ” ; অন্যত্র বলিয়াছেন “চিত্তবুত্তি নিয়োপের নাম 


* সাংখাদশঁন নিরীশ্বরবাদ বা নাস্তিক মতপ্রচার করিয্নাছেন, এই মত 
কেন কেহ প্রকাশ করিয়া থাকেন, এ লক্বব্ধে তাহারা “ঈশ্বরালিন্ধেঃ” এই 
সুত্র আররম্বন করতঃ তাহাদের মতের পোধকত! করিতে চেষ্টা করিয়া! থাকেন; 
কিন্ত অন্তান্ত পর্তিভগণ এই মত খণ্ডন করিয়াছেন ; তাভার1 এরূপ অর্থ করেন 
বে, এ শ্রধারা ঈশ্বর নাই, এরূপ অর্থ কখনও হইতে পারেনা, ইহার প্রকৃত 
তাৎপৰ্য্য এই যে, ঈশ্বর বাকা মনের আগোচর, সুতরাং যুক্তি তর্ক থান সমাক্‌ 
প্রকারে ঈশ্বর সিদ্ধ করিতে পারা বায় না! 


উপ 


১৬২ সমাত্ন-ধৰ্ম্ম ও মানব-লীবন | 


০০ শি পাগলা পিপিপি 


যোগ” | . কোন কোন শান্ত্রকার বলিয়াছেন, “সমস্ত চিন্তা পরিত্যাগ করত 
নিশ্চিন্ত অবস্থায় অবস্থান করার নাম যোগ” । রে পরম শিবে 
সহিত কুলকুগ্ডলিনী শক্তির সংযোগের নাম যৌগ” । এতৎব্যতিত বিচা, 
করিলে দেখা যায় যে, যোগ ছাড়! কম্দ নাই নি মাত্রই" যোগ 
এজন্টষ্ট জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ, কৰ্ম্মযোগ [তি সমস্তই যোগ বলিয়! উক্ত হয় 
যোগের প্রধান অঙ্গ আটটী যথা, যম! 
ধারণা ধ্যান ও লমাধি। যম নিয়ম সহসেনট 
কোন কোন যোগীর মতে যম দ্বারা অন্ত রক আর নিয়ম দ্বারা শরীর 
শোধন হয় ; যট্‌ কন্মাদি শোধন প্রণালী ০০দমেরহ” অস্তভুক্ত 
আসন কি ?--অভীষ্ট চিন্তায় উপবিষ্ট হও টা ণালী- দেহের 
দৃঢ়তা অন্যাস । প্রাণায়াম কি ঃ-শ্থাস এ নুর লিপ দ্বার! 
নিঃশ্বাস আয়ত্ব প্রণালী--দেহের লদ্ৃতা আদি । প্রাণ অপান বায়ুব 
ংযোগকেও প্রাণায়াম বলা হইয়া থাকে। এ চহা কি?--চিত্তৈকাগ্রত। 
সাধম, ইন্দ্িযগণকে আত্মবশে আনার প্রণান্ | ধৈখ বা ধীরতা অভ্যাদধ 
ধারণ! কি ?---লক্ষ্য বা অভীষ্ট বস্তুতে চিত্ত | রতি অভ্যাস. 
ধান কি ? 'একনিবেশ হইয়া! লক্ষ্য বস্ত নিন রি 


টম আসন প্রাণায়াম প্রত্যাহার 
ঠন অধ্যায়ে অলোচন। হুইয়াছে। 


ন্ম ভাবে পরিচিস্তন— 
আত্মাতে পরমাত্মার প্রত্যক্ষতা অভ্যান। সমাধি ক ?--সর্বপ্রকার বাহ্‌ 
জ্ঞান শুন্ত হইয়া অভীষ্ট বস্তুতে তন্পমনত!, লাভ কর!--নিলিপ্তত! বা সমতা 
অভ্যাস।--জীবাত্ম! পরমাত্মার অপরোক্ষ মিলন ! --ব্রহ্ষে অবস্থান। ষোগ-শান্ে 
মুদ্রা অভ্যাসেরও.ব্যবস্থ! আছে, উহাত্বার19 দেহের স্থিরত। লাভ হুইয়া থাকে । 

'ষোগতনব্বের সহিত দেহতত্ব বিশেষ সধ্বন্ধে জড়িত, আবার দেবের 
সহিত “নৱচক্রের” বিশেষ সম্বন্ধ বিদ্তঘ/ন রহিয়াছে। ন্বচ্রু; যেথা 
(১) মৃলগাধার চক্র, [ রক্তাভ বর্ণ চতু্দগ পন্ধু |; (২), অধিষ্ঠান চক, [-অরণ- 
বর্ণ খড়দলপন্ধ ] ' (৩) মণিপুর চক্র [ মেযবর্ণ দশন খল). ' (6) অনাহত 


ঘোঁগ ‘তত্ব। ১৬৩ 


রসাল 


স্পস্ট পাল 


চক্র [ বন্ধুক পুষ্প সদৃশ দ্বাদশদল পদ্ম], (৫) বিশুদ্ধচর [ধূতবর্ণ যোড়শ- 
দল পদ]; (৬) আজ্ঞা চক্র [ শ্বেতব্্ণ দ্বিদল গল্প ]) (৭) ললনাচক্র 
[ রক্রবর্ণ চৌষ টি দলপন্ ]; '(৮) গুরুসক্র [ শ্বেতবর্ণ শতদল পদ্ম ] ; (৯) 
সহশ্রার '[ রক্তকিপ্রন্ধ শ্বেতবর্ণ সহঅদল পঞ্স--পঞ্চাশ দল পর পর কুড়ি 
স্তরে সুসজ্জিত ]1 এই নবচক্র মধ্যে ললন! চক্র ও গুরুচক্র-গুপ্তভীবে আছে। 
আজ্ঞাচক্র পর্য্যন্ত হটচক্র ভেদ/্রিতে 'পারিলেই, কুলকুগ্ুলিনী শক্তি 
একেবারে সহস্রারে যাইয়া পরম? বর সহিত মিলিত হইয়া গাকেন। * 
যোগ শাস্ত্রে উক্ত হইয় যে, মানব-শরীরে দাদ্ধ তিন লক্ষ নাড়া 
বিস্তমান আছে। তা শটা  নাড়ী প্রধান, তন্মধো . আবার “ইড়া” 
ণপঙ্গলা' ও “যু নটী সৰ্ব্ব প্রধান । ইড়া (চন্্রনাড়ী ) গঙ্গা- 
পা, পিঙ্গল হ্যা. মুনাবীপা এবং নয়া সরস্বতী রূপ! ! আজ্ঞা- 
চক্রে ইহাদের মিলন নথ ভ্রকুট বা ত্রিবেণী। মানবশরীরে' স্বাভাবিক 
অবস্থায় এক ঘন্টা ইড়া নং ত (বাম নাসিকায় ) এবং একথণ্ট। পিঙ্গলা 
গাড়ীতে { দক্ষিণ নাসিকায়। শ্বাস প্রবাহিত হইয়া থাকে, আর বাম হইতে 
দক্ষিণ নালিকায় শ্বান পরিব' হওয়ার সময়ে, অতি অন্ক্ষণের জন্য উভয় 
নাসিকায় লমান ও মৃত্ভাGন “লি প্রবাহিত হয়, 1 উহাই স্ুযুয়ার শ্বান প্রবাহ ; 
এই প্রকার শ্বাসের অবস্থায় যোগাদি ক্রিয়া কর! প্রশস্ত । পদ্মাসন এবং কোন 


* মানবদেহে এই পদ্ম বা চক্রগুলির স্থান এবং তাহাদ্রের সহিত স্থৃপ- 
দহের়ও অত্যনুত সম্বন্ধ ইত্যাদি বিষয় চতুর্থ অপ্যায়ে, চতুর্বংশতি-তত্ব 
বচার প্রসঙ্গে, “জীবদেহ-রহন্ত” আলোচন! সম্পর্কে উল্লেখ করা হইয়াছে । 

+ এই প্রকার শ্বাসের গতি সুস্থ শরীরে ও স্বাভাবিক অবস্থাযপরিলক্ষিত 
রঃকিন্তু শরীরে কোন রোগ উৎপন্ন হইলে, এই নিয়ম আর থাকেনা ; তখন 
ধু'বাম নামিকার অথবং দক্ষিণ নাসকার অধিকাংশ সময়ে স্বাস. প্রবাহিত, 
ত, থাকে৷; এইৰ হবরোদর; যোগ-শান্্র, মত্ত: অনুখের . অবস্থায় ৫8 
সিকা ছারা বাম প্রবাহিত, হয়,*ী নাসিকাটা পুরিষার বস্তুও বার! আগর! 


১৬৪ সনাতন-ধৰ্ম্ম 4 মাদব-জীবন | 


ৰক, শী, এপল পাপা শী 


কোনসুত্রার ফলে স্বাদের গতি আপন! আপনি পরিবর্তিত হুইরা আধুনা 
প্রবাহিত হয়। 

যুয়। নাড়ী মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে গুহ দেশ হইতে ব্ক্ষ্ন্ধ, পর্ধান্ত 
লগ্বিত ভাবে অবস্থিত ; ইহার অভ্যন্তরে “যন্ত্র” নামক এফটা নাড়ী আছে, 
বজ্জার অভান্তরে “চিত্রা” নামক একটী নুন্ম মাড়ী আছে। এই চিত্রা নাড়ী 
ঘারাই নয়টী পল যা চক্র মালের ন্যায় যুজ্জিত ভাবে গ্রথিত রহিয়াছে! 
চিত্রানাড়ীর অত্যন্তরস্থ হুন্মাতিহন্ম জোর স্থানই ব্রহ্মনাড়ী ; উহারই 
নিয় দিকের সুশ্ম রন্কটী ( ইহাই অ্রক্ষহথার )$$লকুগলিনীশক্তি স্বীয় মুখদ্বার। 
৯ ঠিগলরাকারে বেষ্টন করতঃ 
নিপ্রিতা আছেন। কুলকুণগ্ডলিনীকে চৈতন্ত্র চুটীয়া নাড়ীতে প্রবেশিত 
করাইয়া, ক্রমপঃ চক্রগুলি পরিভ্রমণ ওরে বিব্ব্বকস্ভহুন্ারে পরম 


1গ” “রাজ যোগ", “লয়, 
গছ” অথ কৃুর্ধা ( আ্ৰাণবায়ু ) 


যোগ প্রধানতঃ চারি প্রকার, যদা" 
যোগ” এবং “মন্ত্র যোগ” । [১] হঠযোগ-। 
"ঠা অর্থ ( অপান বাহু ) এই উভয়ের ? ই হঠযোগ ; অর্থাৎ প্রাণ 
অপান বায়ুর সংসোগই হঠযোগ । ষোগীবন & ট্রারক্ষনাযথ, মার্কণ্ডের খচি 
প্রভৃতি এই যোগ দ্বারা সিদ্ধ হইয়াছিলেন। + কালে, হঠ যোগের | 
তাদৃশ সমাদর দেখা যার ন!। যোগোক্ত, “বট ফর্ল্মাদি” শোধন প্রণালী, 
এই হঠ ষোগের অন্তর্গত। যট কর্ম্ম ষথ!--(১) ধোঁতি--শর্বীরের বাহ 
এবং অভ্যন্তর ধৌত করতঃ শোধন করা (২) বন্ডি--গুহ্যদেশ আকুঞ্চন 
ও গ্রলারণ দ্বার৷ শোধন) (৩) নেতি-_সৃত্র চালনা! দ্বারা নাসিক| শোধন । 
(৫) লৌলিজী--উদর সঞ্চালন ত্বান্গা অপ্রি বৃদ্ধি করতঃ নাড়ী শোধন । 
অক্ট কোন উপায়ে বন্ধ করিতে পারলে, কিনব পান্থ পরিখগুনাদ দ্বার! 


খর প্রকার শ্বাসের গতি ফিরাইয়া অপর লী'গিক। হার| প্রবাহিত করাইতে 
পারলে, বে ফোন রোগ আপনা হইতে আরোগ্য ইয়। 


ধেগি ভব । '' ১৬৫ 


[ 
বাস রানী কির পপির oP থর শে মত. 


(৫) আটক --.লিনিষেষ নয়নে কোন স্বন্ম্বস্তু দর্শন ছারা চক্ষু শোধন । 
(৬) কপাল ভাঁতি--বাযু ও জগ নালিকারন্ধে, আকর্ষণ ও বিকর্ষণ দ্বার। 
শোধন (ইহাতে কষষদোষ নষ্ট হয় )। 

[২] রাঞ্জ যোগ মনও বায়ু স্থরকরাই এই যোগের প্রধান সাধনা, 
এক্সগ্ত ইহাতে প্রাণায়ামের বিড় াবগ্তকত! দৃষ্ট হয়। কুলকুণ্ডলিনীকে 
চৈতন্ত করিয়!, ষট্চক্র ভেদ 1৪ এই যোগের অন্ততম উদ্দেপ্ত। গুরু 
দন্তাত্রেয় প্রভৃতি এই যোগ  দিদ্ধিলভি করিয়া ছিলেন ! 

[1৩] লয়যোগ--শ ৷ নবচক্রে, অথবা ষোড়শ আধারে * কিবা যে 
কোন আধারে চি রিয়া, তাহাতে একতানত1 ও তন্মঃত্ব লাভ 
করিতে পারিলে: ষোগ্রে সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে। কৃষ্ণ্বৈপায়ন 
বেব্যাধর্ বহু মহা। টযোগেনিদ্ধ হন। I 

[৪] মন্ত্ৰধোগ--; নপ করিতে করিতে মনের যে লয় অবস্থা উপস্থিত 
হয়, তাহার নাম “নন্ত্র(ে , 1” দেবতা আরাধনা দ্বারা মনোলয় হইলে, উহাও 
মন্ত্র যোগ বলিয়া কি হয়। মহর্ষি কশ্যপ, ভূত, জমদগ্নি প্রভৃতি ইহার 
উপদেষ্টা । 

যোগ সাধন দ্বার 'নানাপ্রকার বিভূতি ও “অষ্ট-সিদ্ধি” লাভ হইয়া 
থাকে, কিন্তু এই সকল বিভূতি যোগলিন্ধির বিশেষ বিস্কর, কারণ যাহার! 
এই সকল বিভূতি বা ক্ষমতা লাভ করতঃ অহংকারে আন্মবিস্থৃত হন, 
কিথা শক্তি প্রয়োগ করেন, তাহারা মুল বিষয় হইতে বঞ্চিত হইয়া 
যোগভ্ৰষ্ট হয়েন। “অষ্ট সিদ্ধি” যখা-(১) অনিমা (ইচ্ছামত ছোট 
হওয়া ) (২) লঘিমা ( ইচ্ছামত লঘু বা পাতলা হওয়া--খেচরত্ব লাভ ) 
(৩) মহিমা (€ ইচ্ছামত বড় হওয়া!) (৪) প্রাপ্তি ( বথেচ্ছা গমন ) (৫) 

* ষোড়শ আধার যথা--দক্ষিণ পাদানুষ্ঠ, পাদ গুল ফ, গুহ্যদেশ, লিঙ্গমূল, 
নাভি, হৃদয়, কঠকুপ, জিহবা গ্র, তালুমূল, নাদাগ্র, ভ্রমধ্য নেত্রাধার, ললাট, 
যুদ্ধ! ও ব্রঙ্ধরদ্ধ, (সহুত্রার )। দস্তাধার, ' ;. « টা 


na] 


১৬৬ সনাতন-ধর্মম গু দানব-জীবন। 


প্রাক্ামা (ধুরন্থিত খম্ত নিকটে জানয়ক ) (৬) বশিত (স্বপ্ন, জীবনাত্কেই- 
বশীভূত, রণ ) (৭) দঈীশিত্ব (ভৌতিক সর্ববিধ, পদার্থের উপর প্রভুত্ব ) 
(৮) কাম বদারিত্ব (ইচ্ছামত হে কোন পদার্থে বে কোন শক্তি প্রয়োগ ) ! 

ইতি পূর্বে দেখান হইয়াছে যে, মামরদেছ এক একটী ক্ষুদ্র ব্রা !- 
্র্ধান্ডের যাবতীয় তথ্বই দেহ-ভাত সুন্ধযুংপ বিদ্যদান আছে! সুতরাং 
যোগ সাধন দ্বারা ত্গবত্ব বা সমাধি লাউ ট্ট রসে, জ্ঞানের লর্বববিধ তকই 
সাধক মানস নয়নে দর্শন করিতে পারেন 178 ন্‌ তত্ত্বই তাহার করতল' গত 
হয় !--এইরূপে পাধক পরমানন্দ ও অমৃ তত্ব রিয়া কৃতকৃতার্থ হন !! 
তাই ভগবান গীতায় অর্জুনকে উপদেশ দিমু 
শ্রেষ্ঠ, জ্ঞানী হইতে শ্রেষ্ঠ এবং কর্ম্মী, হইতে? পর 


“যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞান 
যোগ সাধন দ্বারাই জ্ঞান উৎপন্ন হুইয়া থাকে 


কর্ম-রহস্য । 
কৰ্ম্ম রহস্য বড়ই জটিল, কর্মের অপ্রতিহত প্রজা জগতে ক্রিয়াশীল ! 
কেহই কর্ম ছাড়া এক মুহূর্্তও থাকিতে পারে না; প্ররুতির গুণই প্রত্যেক 
জীবকে সতত কর্ধে নিয়োজিত করিতেছে । কোন কোন খধি কর্মের 
অদ্ভুত শক্তি দর্শনে “কর্ম্মকেই” ভগবান বলিয়! স্বীকার করিয়াছেন! কন্দ 


বিষয়ে বিস্তারিত আলোচনা এখানে হইতে পারেনা, তবে প্রার্ধ, সঞ্চিত ও 
ক্রিয়মাণ কর্ম সমন্ধেই এখানে কিঞ্চিৎ আলোচনা করিব। 


পূৰ্ব পূর্ব জন্মের যে সমস্ত কর্মের ফল ইহ জন্মে ভোগ ছইবেনা, জন্মান্তরে 
ভোগের -জন্ঠ সঞ্চিত হইয়া রহিয়াছে, উহাদের নাম “সঞ্চিত” কর্ম্। থে 


+ 


* গীতা ৬ অধ্যায় ৪৬ শোকে । 


'বঙ্গশছতী |. ১৭ 


প্রহার" কর্শা। আর যে সকল নূষ্ডন বর্ম ইংকালের কর্ম্মত্বার| সণ” 
জন্মান্তয়ীণ কর্ম-ফল ত্ডোগের অন্ত এই দেহ ধারণ অর্থাৎ জনা হইয়াছে, 
কর! হইতেছে, উহাই “ক্রিয্নমাথ”” বা “বর্তমান” ঝ।-“আগাদী” কর্ম ৰলিয়। 
অভিনিত হয়। উপরোক্ত ব্রিবিধ ক্্ম-চক্তের আবর্কমেই মানবগণ জন 
মৃত্যুর শেষ রেশদারক পথে পয পুনঃ ধিচরণ করিয়া থাকে ! 
প্রারক-কর্ম্ম নিশ্চয় ভো” করিতে হয়, ইহ! কেহ খণ্ডাইতে পারেন! ! 
এমনকি জীবন্ত হইলেও ৮ দ্-ভোগ অবস্ঠই গ্রহণ করিতে হয় 1+ অক্তান্ত 
কৰ্ম্ম ভগবতকৃপা অথবা ₹ দ্বার। মই হইতে পায়ে। বা ১. 
প্রারন্ধ 7. উক্ত শেষ জ্ঞানেন দহাতে | 
তূগ্পাবং নন 'নবার্ধ্যং ক্রিয়তে তথা ॥ শ্রুতি 
প্রারন্ধ কর্ম্মের ভে (শ্চয় হুইয়! থাকে, অবশিষ্ট কর্ম্ম কল জ্ঞানাগ্রি- 
দ্বারা ভম্মীভূত হয়, অথ. অনারদ্ধ কর্ম্ম সকল জ্ঞান প্রভাবে নিবীধ্যতা হেতু 
তাহাতে আর অঙ্কুর উৎপ| হয় না। 
ভগবান গীতাতেও লয়াছেন, *প্রজ্জলিত হুতাশন যেমন কাষ্ঠ সমুদায় 
ভন্বাবশেষ করে, সেই 1 জ্ঞানাগরি সমুদয় কর্ম নি ব্যতীত ) ভম্মীভূত 
করিয়! থাকে !$ 
কেহ কেহ বলিয়া থাকেন, ভোগগ্ধার! “প্রারন্ধ* কর্ম্ম নষ্ট হয়, জ্ঞানাগ্রিতে 
“সঞ্চিত” কর্ম নষ্ট হয়, আর “আগামী” কর্ম্ম জান প্রভাবে স্পর্শ হয় না। 


কৰ্ম্ম সম্বন্ধে একটা সুন্দর দৃষ্টান্ত শাস্ত্রে উল্লেখ আছে। জনৈক বাধ 
( তীরন্দাজ ) তীরধন্থক হত্যে দণ্ডায়মান ; সে একটা তীর ছাড়িয়া দিয়াছে, 


পিপি ৩ এল 


* সাধনার প্রভাবে প্রারনধ কর্ম্ম নিস্তেজ হইতেপারে, কিন্তু কর্মফল একে- 
বারে খণ্ডন হয়না, কিছু ন! কিছু ফলভোগ অবশ্যই গ্রহণ করিতে হয়! 
£ গীত! চতুর্থ অধ্যায় ৩৭ জোক! 


৬৮ সনাতন-ধর্ ও মানব-জীবন । 


আর একটী ছাড়িবার উপক্রম করিয়াছে, অর্থাৎ সে ধুকে 
তীর সংকোজন করতঃ তাহা নিক্ষেপার্থে গুণে টন 
দিয়াছে ) তাচার পৃষ্ঠে তুণীরের মধ্যে কতকগুলি তারও ‘সঞ্চিত আছে। 
এক্ষণে বিচার করিলে দেখা বায় 'যে, দে তীরটা ছাড়িয়া দিয়াছে, উহাতে 
,ব্যাধের কোন হাত নাই, উহা কোন না দান ফল প্রসব করিবেই করিবে ! 
ইহাই “গ্রারদ্ধ” বন্ম! ইহাতে কাহারষ্ট্র-হাত নাই ! ব্যাধের পৃষ্টস্থিত 
তুণীর বধাস্থিত তীরগুলিই “সঞ্চিত” কর্ম দিন ইচ্ছা করিলে গুলি নই 
করিতে পারে । আর যে তীরটী সে ছাড়িবার উদ ্ষারয়াছে, উহাই “ক্রিয়- 
মাণ' কর্ম্ম। ব্যাধ ইচ্ছা! করিলে বাণ নিক্ষেপ বধু গাখারে, অর্থাৎ নিষ্কাম 
কৰ্ম্ম দ্বারা ভাবী কর্মফল নষ্ট করিতে পারে 0. 

উর্ণলান্তেণ সার জীবগণ আপনার কর্শাদ্ধার! yr 
যাতনা ভোগ করিতেছে! উন্ত্তের ন্তায় অন্ত ৮ 
জড়াইয়া ফেলিয়া, তাহার বিষময় ফল জন্মজ LE ভোগ পার 
স্থতরাং “বর্তমান” কর্ম এরূপভাবে কর! i যাহাতে আর কর্ম্ম-বন্ধনে 
আবদ্ধ না হইতে হয়! সকাম কর্ম্মত্বারা স্বগষ্টব ভোগ করাও, সোনার 
শৃঙ্খলদ্বারা বন্ধন দশামাত্র ! কারণ ভোগান্তে আবা (নম অবশ্ম্তাবী সুতরাং 
কর্ম এরূপভাবে কর! উচিত যে, তাহ! বন্ধনের কারণ না হইয়। মুক্তির কারণ 
তইতে পারে! যে ভারতবর্ষের একজন স্ত্রীলোকও বিষয় সম্পদের অনিতাত। 
হৃদয়ঙ্গম করতঃ স্বীয় পতিকে বলিয়াছিলেন, “যাহাত্বারা আমি অমৃতত্ব লাভ 
করিতে না পারিব, তাছাদ্বার আমি কি করিব ?”* সেট ভারতবাদীর 


পা ৭ পপ 


* যোগীবর যাজ্জবন্কা প্রত্রক্গযাশ্রমে গমন করার মানস করিয়। তাহার 
যাবতীয় পাথিব সম্পত্তি মৈত্ৰেয়ী ও কান্ত্যায়নী নায়ী পত্বীদ্বয়কে প্রদান করিতে 
উদ্যত হইলে, মৈত্রেদী স্বীয় স্বামীকে জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন যে, ইহ্হাঙ্থরা 
তিনি অমরত্ব লাভ করিতে পারিবেন ' কিনা, তঠত্বরে বাধন বলিলেন 
“তাহা কিরূপে হইবে 2% তখন মৈত্রেয়ী বলিয়াছিবেন,-. 


বাধের দৃষ্টান্ত . 


শাক্র ও চবষব মিলন। ১৬৭ 


আজ কি শোচনীয় অধঃপতন ভাবিলেও বিশ্রিত হইতে হয়! ভগবান 
গীতায় বলিয়াছেন,--“কর্ম্মেতেই তোমার অধিকার, কন্মফচলে তোমার অধি- 
কার নাই!» স্থতরাং' সর্ধকন্মী-ফল ভগবানের শ্রীচরণে সমর্পণ করতঃ 
তাছারি সংসারে সংসারী হইয়া নিষ্ষাম ও অনাপক্তভাবে কর্ম করিলে গুণক্ষয়ে 
ইহকালে শাস্তি ও পরকালে পরাশাস্তি ও পরমানন্দ লাভ হুইবে !! 


শীত ও বৈষ্ণব মিলন । 
শীক্ত এবং বৈধ”  / ধৰ্ম্ম সম্বন্ধে নানা গ্রকার বিবাদ বিদম্ব।দ দেখিতে 
পাওয়া যায়, অ” ইহার মুল কারণ! প্রকৃত শাক্ত এবং প্রকৃত 
বৈষ্ণবে কোন, {| শক্তি এবং শক্তিমান অভেদ, ইহা সর্বববাদী- 
সম্মত বিষ্ণু এ ঢাশক্তি কালিকাও অভিন্ন, ইহা মাৰ্কণ্ডেয় চণ্তীতে 
বিশেষ ভাবেই পতি, হইয়াছে ; কেননা যদি ও ভগবান বিষ্ণুই মধুটকটভকে 


বিনাশ করিয়াছেন, |াপি-_উহা বিষ্ণুশক্তি কিন্তা বিষ্ণুরূপা কালিকারই, 
কাৰ্য্য বলিয়। গণ।করা 1 ছে ! কারণ শান্ত্রেই আছে ষথা,-- 


«“একৈবশক্তিঃ  :মেশ্বরস্ত ভিন! চতুধ1 বিনিয়োগ কাঁলে। 
ভোগে ভবানী &.ক্ষেষু বিষ্ণুঃ কৌপেচ কালী সমরেচছুর্গা ॥ 

পরমেশ্বরের একমাত্র শক্তিই, ভোগে ভবানী, পৌরুষে বিষ্ণু, কোপে কালী 
এবং সমরে ঘর্গা--+কার্যাকালে এই চারিরূপে বিভক্ত হন। সুতরাং বিষ্ণু ও 
কালীতে কোনও ভেদ নাই--উভয়েই এক এ৭ং অদ্বিতীয় ! 


বিশেষতঃ বৈষ্ণবগণ যাহাকে লক্ষ্য করেন, শাক্তগণও সেই অদ্বিতীয় 
বস্তুই লক্ষা করিয়া থাকেন ; সুতরাং শাক্ত বৈষ্ণবের মধ্যে ভেদভাব 
অন্ঞানতার পরিচায়ক । 


“যেনাহং নামৃতান্তাম্‌ কিমহং তেন কুর্য্যাম্‌ ৷” ৰ 
অর্থাৎ বাছাদ্বার৷ অমি অমরত্ব বা অমৃতত্ব লাভ না করিব, তাচা লইয়া আসি! 
কিকরিব ? অতঃপর মৈত্রেয়ী-"ব্রহ্মবিষ্ত!” প্রার্থনা করিয্বাছিলেন! 


এপাশ সপ পরত 
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খু সনাতনন্ধর্ে মানর-জীবন । 
টা. 3? ৃ ৰ ॥ 
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..€ একটা প্রবাদ আছে, “শিব ও রামে কোন ভেদ নাই, তাহার! একাত্ম 
এবং অভেদ, তবে বত তেদভাব ধত মারামারি, কাটাকাটি, শিবান্ুচর ভূ 
প্রেত, আর 'রামানুচর বানরগণের মধ্যে !* আমাদেরও সেই দশা হইয়াছে, 
গুলে বা সাধনার উচ্চ অবস্থায় কোনও ভেদ নাই, কিন্তু নিয় স্তরেরই যত 


গোলমাল _-যত ভেদ ভাব! 
“শাস্ত্রে আছে, বাহার হরি, ঈশান গঙ্গা দুর্গাতে ভেদ বুদ্ধি করেন 


হার! নিরয়গামী হন । যথা,_-"গঙ্গ। দুর্গা হর মন ভেদকৃননারকী তথা” 
কেহ কেহ শাক্ত ও বৈঞ্চবকে সাধনার 
রূপে ব্যাখা! করিয়া থাকেন ! তাহাদের মতে বর্জী কন মন ও ইক্দ্রিয়া- 
দিকে বশীভূত করিতে না পারে, ধতদিন তাহাদের ৯২ 
ভয়, ততদিন তাহারা শাক্ত ।--যতদিন পর্ঃও এ 
করিবার জগ্ত চেষ্টা বা সাধনা করা হয়,তত'দন তাহার ৫ fh ৷ সার বন মন 
ও ইন্দিয়াদি জয় হইয়া মানব জিতেন্দ্ৰিয় ও জীবন্ত জু {৷ ল 
তাহারা বৈষ্ণব পদ বাচা ! এবিষয়ে তাহারা শিব ও টু ৰা সতীর দৃষ্টান্ত 
উল্লেখ করিয়া থাকেন । শিব আপন শক্তিকে বশে | ১খতে পারেন নাই 
মতা শিব-বাক্য অগ্রান্থ করিয়া, দক্ষ-যজ্ঞে গমন কই শিবনিন্দা শুনিয়া 
প্রাণ ত্যাগ করিলেন, সভীর জন্ত শিব উন্মত্ত প্রায় ইন, সতীকে কাধে 
লষ্টঘা নানাস্থানে ঘুরিতে লাগিলেন, পরিশেষে তিনি ঘোগাসনে বাসয়া 
গভার ধ্যানমগ্ন হইলেন । এদিকে সতী মেনকা গর্ভে পুনরায় জন্মগ্রহণ 
করিলেন, কিন্তু শিবের ধ্যান আর কিছুতেই ভঙ্গ হয়না। সকলে পরামর্শ 
করতঃ “মদন” দ্বারা শিবের ধান ভঙ্গেব চেষ্টা করিলে, শিব-কোপে মদন 
ভন্মীভৃত হুইল, তখন গৌরিরূপা প্ররু ত, শিবের দাদীরূপে আত্ম-সমর্পন 
করিলেন । অর্থাৎ বতদিন শিব, শক্তির জন্য লালায়িত ছিলেন, ততদিন তিনি 


্াক্ধ, কিন্তু যখন মদন. ভন্ম হইল (ডিস্ঞ্জিয় হইলেন), জমার প্রকৃতি, আত্ম- 
সমর্পন করিলেন (.শ্ক্ষি-জ্ঞান লাভ হইল )' তখনই শিব পরম রৈষ্ণণ হইলেন !. 
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হক্সিমীম তথ । ১৭১! 
যে ভাবই গ্রহণ করা যাউক না কেন, শাক্ত ও" বৈষ্ণধের মধ্যে কোন 


প্রকার ভেদভাষ থাকা কর্তব্য নহে) বিশেষতঃ নিয়ে বিবৃত হঁরিমাম তত্বের 
মন্ম গ্রহণ করিলে সব্বব্ধি ভেদভাব মিলনে পর্যাবসিত হইবে ! 


হরিনাম তত্ব । 
হরিনাম ধুগধুগান্তর হ’ ১ই তারক-বক্ষনাম রূপে জীবকে মুক্তি ২ 
প্রদান কবিয়া আসিতেছে বর্তমান যুগেও করুণা সাগর, প্রেমাবতার 
শ্রীগৌরালদেব হরিনা”. [ন্যায় শাক্ত, বৈষ্ণব, হিন্দু অহিন্দু সকলকেই 


* 


প্রেমে ভাদাইয়া রিনাম অপাধিব চিন্ময়বস্ত !--হরিনাম ব্রহ্মনাম !! 
ভগবান ' শ্রক্ষ্ণ উভয়কেই হুরিনাম দ্বারা লক্ষ্য করা হয়, 


গর্টি 
স্থতরা হা যেতে শর পরম আদরের বস্তু, ইহাতে কোন সন্দেহ নাই । 


অতঃপর হুরিনামটী বণ করা যাউক। 
হরিশব্দটীতে হব ইকার এবং রকার ‘এট তিনটী বর্ণ পাওয়! যায়, 
“হকার” শব্দের অর্থ ম দেব না! পুরুষ, “ইকার+, অর্থ শক্তি বা প্রকৃতি আর 
“রকার” অর্থ রমণ ক মিলন। ম্তুতরাং এই তিনটা যোগ করিলে, হরি 
শব্দের এইরূপ অর্থ ॥ যে শিবশক্তির মিলন ব! প্রকতিপুরুষের মিলনই 
তরি ||. সুতরাং ০6 শৈব বা শাক্তদ্দগেরও অভীষ্ট দেবতা !--আবার 
ব্রহ্মবাদীদিগেরও প্রকৃতিপুর্ষাত্মক ব্রহ্ম ! এইজন্ঠই হরিনাম ভারতীয় “ব্রাহ্ম- 
সমাজও’’ গ্রহণ করিয়াছেন । ভগবান শেদ্দ নাস বলিয়াছেন, বেদে, রামায়ণে, পুর] 
ণে, মহাভারতে, আদি অন্তে মধো, সর্বত্র শ্রীহরিই কাত্তিত হইয়! থাকেন।* 
আবার ভাগবত পুরাণেও তিনি বলিয়াছেন “সর্বভূতের আত্মা স্বরূপ ভগ- 

বান ঈশ্বরের হরিনামটি সর্ধবঞ্জীবের শ্রবণ কীর্তন ও স্মরণ করা কর্তর্য, কারণ 
উহা মোক্ষার্থীগণের মোক্ষ লাভের উপায় স্বরূপ !”--ছরি যাহার বর্ণ-পথে 
প্রবেশ করেন নাই, সে শ্যক্তি পশুর সমান 1” 


* বেদ রামায়ণে চৈব পুরাণে ভারতে তথা । 
আদাবস্তেচ মধোচ ছর্িঃ সর্বত্র গীয়তে॥ 
1 এমডাগবত দ্বিতীয় স্কন্দ ২৩৬ শ্লোক এবং ৩।১৯ শ্লোক । 


পীনাতন-ধর্দে মানব 'জীবন। 


AN A 


হি্াহে' 1! শাক্তগথের মহাশক্তি ঝ মহামায়া বীজ, দ্ীং আবার ভুবনেশ্বরী 
বীজ গডীং”; এই পহীং৮ আর “হরি”? মুলে এবং বীজে একই পদার্থ! 
তং বীজটী বিশ্লেষণ হরিলেও হরিনামের মৃত একই অর্থ ও একই ভাব 
পা হওয়া যায়| যথা--"হীং” বীজটাতে তা, ঈকার এবং রফলা বা 
রফার আর লাদবিন্দুর যোগ, দেখা যায়; সু তরু মতাঘারাও শিবশক্তির মিলন 
বা প্রকৃতিপুরুধাত্মকর্রহ্মই অর্থ হয়।--অতএব সও! i এবং ই একট 
বস্তু! বিশেষতঃ “হ্বীং'' বীজটা তাড়াতাড়ি জপা: 
হয়! স্থত্রাং শাক্ত এবং বৈষ্ণব্গণের তগবান হেট ক তাহা নহে 
মূলে, বীজে, এবং নামেও এক !! এক্ষত ‘চা ih 
প্রেমের মিলন হয় নাকি ?- প্রেমাবতার মহা প্রভু ৰ 
হরি মাম দ্বার! চিরমিলনে আবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন ষ্ট 
এক্ষণে, একবার এস জগংবালী !- আমরাও I " দয়ার অবতার প্রেমের 
বিসর্জন করতঃ সকলে 
Rh হরিবোল 1! হরি- 
খোল !1”_-*হরের্নাম হরেনাম হরেন নৈৰ কেবলম্‌ 1!” 

এক্ষণে সর্ববমঙলগল!, সর্বার্থ প্রদায়িনী ভব-দুঃখ হারিনী, জগদগ্থ। নহামার়! 
ভবানীর অতুল রাতুল অভয়চরণ-সরোজে প্রণিপাত করতঃ পাঠক পাঠিকাগণের 
নিকট হইতে বিদায় গ্রহণ করিলাম । l 

সর্ববমঙ্গল যঙ্গলো শিবে স্বার্থ সাধিকে। 
শরণ্যে ত্র্যন্ষকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্তুতে ॥ 
* ৭৩ পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পুর্ণাৎ পূর্ণ মদোচাতে ! 
পুর্ন পুর্ণমাদায় পূর্ণ মেবাবশিষাতে ॥+, 
হরি ওঁ তৎনৎ গু! 
সম্পূর্ণ 


